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A UNITATILOR TEMATICE

Clasa Pregatitoare






Planificare calendaristica orientativa

Aria curriculari: LIMBA S| COMUNICARE
Disciplina de invatamant: Comunicare in limba romana
Nr de ore pe saptamana: 5 (170 ore/an)

Unitatea de invatare Continuturi l(;lrre. Saptimina
La inceput de drum Evaluare initiald. Probe de cunoagtere a elevului (sugestii): probe de | 15 I-111
Texte suport: evidentiere a achizitiilor dobandite la gradinitd; proba de constatare
"Adio, gradinita! a calitatii pronuntiei; proba pentru determinarea volumului
”Prima zi de scoald” vocabularului; proba pentru denumirea activitatilor specifice unor
“Povestea carfii de meserii; proba de analogii; proba de antonime; proba de completare
povesti” de Emilia a lacunelor din propozitie; proba de “citire” a imaginilor,
Caldararu memorizari; framantari de limba.

e Comunicarea — schimb de informatii Tntre oameni (dialoguri
despre viata de scolar, despre sala de clasd, despre mediul
Thconjurator)
e Comunicare orald - identificarea unui obiect, informatii despre
forma si utilitatea unor obiecte (obiectele scolarului)
e Cartea-volum, coperte, foaie, pagini, numerotare, directii de
orientare 1n pagina
e Dialogul — convorbirea dintre doud sau mai multe persoane.
e Propozitia, cuvantul, silaba - elemente de constructie a
comunicarii
e Organizarea scrierii. Elemente grafice utilizate Tn procesul scrierii
care faciliteaza insusirea literelor si scrierea in duct continuu (linii,
puncte, bastonase, zale, bucle, semiovale, ovale, nodulete).
Toamna mandra, Acte de vorbire. Comunicare orald — discutii libere despre anotimpul 15 IV-VI
darnica... toamna (lunile anotimpului, succesiunea lor, caracteristicile
anotimpului: fenomene naturii, modificari in lumea vie si activititi
Texte suport: ale oamenilor specifice fiecarui anotimp).
“Inceput de toamnd” Literele mici si mari de tipar. Citirea literelor, silabelor, cuvintelor.
"Melcul scolar” de Despartirea cuvintelor in silabe.
Vasile Versalia Cuvinte cu sens asemanator. Cuvinte cu sens opus.
“Calendarul scolarului” | Utilizarea cuvintelor noi in enunturi adecvate.
de George Cosbuc Formularea de propozitii cu suport intuitiv.
Formularea de intrebari si raspunsuri.
Povestirea dupd imagini.
Desenarea literelor mari de tipar. Simboluri neconventionale folosite
in exprimarea scrisa.
Comunitatea mea Acte de vorbire. Comunicare orala - oferirea unor informatii despre 10 VII-VIHI
identitatea proprie sau despre identitatea membrilor familiei;
Texte suport: oferirea unor informatii despre obiectivele sociale si culturale din
“Familia mea” de Clara | localitate.
Ruse Literele mici si mari de tipar. Citirea literelor, silabelor, cuvintelor.
"E prezent in orice loc” | Despartirea cuvintelor Tn silabe.
de Emilia Caldararu Cuvinte cu sens asemanator. Cuvinte cu sens opus.
Utilizarea cuvintelor noi Tn enunturi adecvate.
Formularea de propozitii cu suport intuitiv.
Formularea de intrebari i raspunsuri.
Povestirea dupa imagini.
Desenarea literelor mari de tipar. Simboluri neconventionale folosite
n exprimarea scrisa.
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Prietenia Acte de vorbire. Comunicarea orala — identificarea unei persoane, 15 IX-XI
exprimarea propriei pareri in legatura cu relatiile de prietenie/grupul

Texte suport: de prieteni.

”Cel mai bun prieten” Literele mici si mari de tipar. Citirea literelor, silabelor, cuvintelor.

de Victor Sivetidis Despartirea cuvintelor in silabe.

”Prietenia - comoara Cuvinte cu sens asemanator. Cuvinte cu sens opus.

cea mai de prez- poveste | Utilizarea cuvintelor noi in enunturi adecvate.

populard Formularea de propozitii cu suport intuitiv.

”Pietricica §i Formularea de intrebari si raspunsuri.

caracatita” de Henri Povestirea dupa imagini.

Comel Desenarea literelor mari de tipar. Simboluri neconventionale folosite
in exprimarea scrisa.

Intrad baba iarni-n sat! | Acte de vorbire. Comunicare orala — discutii libere despre anotimpul 15 X1-XIV
iarna (lunile anotimpului, succesiunea lor, caracteristicile

Texte suport: anotimpului: fenomene naturii, modificari in lumea vie i activitati

" Tara mea” de Andrei ale oamenilor specifice fiecarui anotimp).

Ciurunga Literele mici si mari de tipar. Citirea literelor, silabelor, cuvintelor.

”Cea dintdi ninsoare” Despartirea cuvintelor n silabe.

din vol. Cuore, inimd de | Cuvinte cu sens aseméanator. Cuvinte cu sens opus.

copil de E. de Amicis” Utilizarea cuvintelor noi in enunturi adecvate.

“Poveste de iarnd” de Formularea de propozitii cu suport intuitiv.

Mircea Santimbreanu Formularea de intrebari si raspunsuri.
Povestirea dupa imagini.
Desenarea literelor mari de tipar. Simboluri neconventionale folosite
in exprimarea scrisa.

Tn lumea Comunicarea orala — exprimarea propriei pareri in legatura cu un 20 XV-

necuvantitoarelor fapt; discutii libere despre ocrotirea plantelor, animalelor, a XVIII

Texte suport: mediului Inconjurator

,, Cutu Hamham” dupa Literele mici si mari de tipar. Citirea literelor, silabelor, cuvintelor.

F.Sahling Despartirea cuvintelor n silabe.

,,La Gradina Zoologica” | Cuvinte cu sens asemanator. Cuvinte cu sens opus.

de Marin Sorescu Utilizarea cuvintelor noi Tn enunturi adecvate.

,» Muzicanfii din Formularea de propozitii cu suport intuitiv.

Bremen” de Frafii Formularea de intrebari i raspunsuri.

Grimm Povestirea dupa imagini.

,,Noi albinele” de Calin | Desenarea literelor mari de tipar. Simboluri neconventionale folosite

Gruia in exprimarea scrisa.

Lumea magica a Comunicarea oralad — alcatuire de propozitii/enunturi despre 15 XIX-

basmelor personajele din povesti XXI
Literele mici si mari de tipar. Citirea literelor, silabelor, cuvintelor.

Texte suport: Despartirea cuvintelor in silabe.

»Dragonii din Zinutul Cuvinte cu sens asemanator. Cuvinte cu sens opus.

Albastru” dupa Utilizarea cuvintelor noi Tn enunturi adecvate.

R.S.Gannett Formularea de propozitii cu suport intuitiv.

, Degefica” de Formularea de intrebari i raspunsuri.

H.C.Andersen Povestirea dupa imagini.

., Habarnam viseaza” Desenarea literelor mari de tipar. Simboluri neconventionale folosite

dupa Nikolai Nosov in exprimarea scrisa.

Salutare, primavara! Comunicare orald — discutii libere despre anotimpul primavara 20 XXII-
(lunile anotimpului, succesiunea lor, caracteristicile anotimpului: XXV

Texte suport:
“Legenda ghiocelului” —
de Eugen Jianu

“De ziua mamei” de
Elena Farago

"A venit primavara’ de
Emilia Plugaru
“Pastele in sat” de R.

fenomene naturii, modificari in lumea vie si activitati ale oamenilor
specifice fiecarui anotimp).

Literele mici si mari de tipar. Citirea literelor, silabelor, cuvintelor.
Despartirea cuvintelor in silabe.

Cuvinte cu sens asemanator. Cuvinte cu sens opus.

Utilizarea cuvintelor noi Tn enunturi adecvate.

Formularea de propozitii cu suport intuitiv.

Formularea de intrebari si raspunsuri.
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Niger

Povestirea dupa imagini.
Desenarea literelor mari de tipar. Simboluri neconventionale folosite
in exprimarea scrisa.

Vreau sa am o meserie | Comunicarea orala — dialoguri pe teme familiare (ce meserii au 15 XXVI-
parintii mei, meseria preferata, ce-mi doresc sa fac cand voi fi mare XXVIII
Texte suport: etc.); informatii despre forma si utilitatea unor obiecte; discutii
., Mirosul meseriilor” de | libere despre reguli de igiena sanitara.
Gianni Rodari Literele mici si mari de tipar. Citirea literelor, silabelor, cuvintelor.
., Gospodina” de Otilia Despartirea cuvintelor in silabe.
Cazimir Cuvinte cu sens asemanator. Cuvinte cu sens opus.
,,Doctorul Aumddoare” | Utilizarea cuvintelor noi n enunturi adecvate.
dupa Kornei Ciukovski Formularea de propozitii cu suport intuitiv.
Formularea de intrebari si raspunsuri.
Povestirea dupa imagini.
Desenarea literelor mari de tipar. Simboluri neconventionale folosite
in exprimarea scrisa.
Copiliria Comunicarea orala — discutii libere despre intamplari si fapte din 15 XXIX-
viata proprie, despre universul copilariei si valorile proprii ale XXXI
Texte suport: acestuia.
“Statul jucariilor” de Literele mici si mari de tipar. Citirea literelor, silabelor, cuvintelor.
Mache lliug Despartirea cuvintelor in silabe.
“Ionel, un baietel” dupa | Cuvinte cu sens asemanator. Cuvinte cu sens opus.
Gica lutes Utilizarea cuvintelor noi in enunturi adecvate.
“Fetifa care |-a luat pe Formularea de propozitii cu suport intuitiv.
NU Tn brage” de Octav Formularea de intrebari §i raspunsuri.
Pancu-lasi Povestirea dupa imagini.
Desenarea literelor mari de tipar. Simboluri neconventionale folosite
in exprimarea scrisa.
Scrierea functionala folosind desene, simboluri. Biletul.
Vara, vara, dulce Comunicare orala — discutii libere despre anotimpul vara (lunile 15 XXXI1I-
vara... anotimpului, succesiunea lor, caracteristicile anotimpului: fenomene XXXV

Texte suport:

,, I iunie, ziua
copilului”’- de Teodor
Munteanu

. Apd de vara” fragment
din vol. ”Cipi, acest pitic
urias” de Fodor Sandor

naturii, modificari in lumea vie si activitati ale oamenilor specifice
fiecarui anotimp).

Literele mici si mari de tipar. Citirea literelor, silabelor, cuvintelor.
Despartirea cuvintelor in silabe.

Cuvinte cu sens asemanator. Cuvinte cu sens opus.

Utilizarea cuvintelor noi Tn enunturi adecvate.

Formularea de propozitii cu suport intuitiv.

Formularea de intrebari si raspunsuri.

Povestirea dupa imagini.

Desenarea literelor mari de tipar. Simboluri neconventionale folosite
in exprimarea scrisa.

Scrierea functionala folosind desene, simboluri. Felicitarea.
Recapitulare. Evaluare finala.




Aria curriculari: MATEMATICA Sl STI!NTE ALE NATURII
Disciplina de invataimant: MATEMATICA SI STIINTE ALE NATURII
Nr de ore pe saptamana: 4 (136 ore/an)

Unitatea de invatare Continuturi Nr. | Saptimana
ore
La Tnceput de drum -Evaluare initiala 12 I-111
-Elemente pregatitoare pentru intelegerea unor concepte matematice
(orientare spatiala si localizari in spatiu, sortarea si clasificarea
obiectelor/simbolurilor/conceptelor simple, dupa criterii variate)
-Corpul omenesc - parti componente si rolul lor; igiena corpului;
simturile;
-Recapitulare. Evaluare
Toamna méndra, -Elemente pregatitoare pentru intelegerea unor concepte matematice | 12 IV-VI
darnica... (sortarea si clasificarea obiectelor/simbolurilor/conceptelor simple,
dupa criterii variate, aprecierea globala, compararea numarului de
elemente).
-Corpul omenesc - igiena corpului;
Comunitatea mea - Numere naturale: de la 0 la 10 - recunoastere, formare, citire, 8 VII-VIHI
scriere (cu cifre), comparare, ordonare;
- Igiena alimentatiei
Prietenia -Numere naturale: de la 0 la 10 - recunoastere, formare, citire, 12 IX-XI
scriere (cu cifre), comparare, ordonare;
- Igiena alimentatiei
- Animale silbatice si domestice (parti componente; hrana ca sursa
de energie: importanta hranei pentru crestere si dezvoltare; rolul
animalelor in viata omului);
Intra baba iarna-n sat! | - Numere naturale: de la 0 la 10 - recunoastere, formare, citire, 12 XIH-X1V
scriere (cu cifre), comparare, ordonare;
- Plante (parti componente; hrana ca sursa de energie: importanta
hranei pentru crestere si dezvoltare; rolul plantelor in viata omului)
- Conditii de viata in anotimpul iarna
Tn lumea - Numere naturale: de la 0 la 31: recunoastere, comparare, ordonare 16 XV-XVIII
necuvantitoarelor - Conditii de viata 1n anotimpul iarna;
- Procese ale Pamantului: observarea prezentei apei n natura sub
diverse forme (precipitatii, rauri, lacuri, mare etc.);
- Vietuitoarele apelor;
- Conditii de viata: adaposturi ale animalelor
Lumea magici a - Adunarea si scaderea in concentrul 0-10 cu 1-2 unitati, prin 12 XIX-XXI
basmelor numarare
- Plante - conditii de viata (ap4, aer, lumina, caldura)
- Unde si vibratii: producerea sunetelor
- Forte si miscare: efecte observabile ale fortelor (impingere,
tragere); miscarea corpurilor si schimbarea formei corpurilor
(deformare, rupere, intindere)
Salutare, primavara! - Adunarea si scaderea in concentrul 0-10 cu 1-2/1-5 unitati, prin 16 XXI-XXV
numarare;
- Adunarea si scaderea in concentrul 0-31, prin numarare; probleme;
- Forme si transfer de energie. Electricitate: aparate care utilizeaza
electricitatea si reguli de sigurantd in manuirea aparatelor electrice
- Universul- Pamantul, planetele: recunoastere in modele simple
Vreau sd am o meserie! | - Figuri plane/ 2D (patrat, dreptunghi, triunghi, cerc: denumire; 12 XXVI-
conturare) XXVIII




- Corpuri/ 3D (cub, cuboid, sferd: denumire)

- Timpul (ziua, saptamana, luna, anul): denumire, ordonare;
- Masurari cu unitati nonstandard pentru lungime;

- Calendarul naturii;

Copilaria - Unitati de masura pentru valoare (banii): leul (bancnotele de 1 12 XXIX -
leu, 5 lei, 10 lei) ; schimburi echivalente valoric in concentrul 0-31; XXXI
- Procese ale Pamantului: fenomene ale naturii (ploaie, ninsoare,
vant, fulger, tunet); anotimpurile;
- Unitati de masura a timpului: ziua, siptdmana, luna, anul;
Vara, vari, dulce - Colectarea si gruparea datelor; 12 XXXII-
vari... - Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 31 fara si cu trecere peste XXXIV

ordin, prin numaérare/cu suport intuitiv ;

- Probleme simple de adunare sau scddere cu 1-5 unitdti n
concentrul 0-31, cu suport intuitiv;

- Recapitulare. Evaluare finala




Aria curriculara: CONSILIERE S1 ORIENTARE
Disciplina de invatamant: Dezvoltare personala
Nr de ore pe saptamana: 2 (68 ore/an)

scolara eficienta

opiniilor.

Comunicam, ne intelegem — reguli de comunicare; ascultare si
ntelegere a mesajului receptat; joc de rol — comunicarea cu cadrul
didactic;

Comportare civilizata — identificarea modalitatilor potrivite/ nepotrivite
de comunicare; cooperarea cu colegul/ colegii;

Regulile noastre — reguli de comunicare; exersarea regulilor de
comunicare prin joc;

Comunicam in clasa - exersarea regulilor de comunicare prin joc de
rol; colaj continand reguli de comunicare la scoala;

Comunicam acasd — reguli de comunicare acasa; ascultare si intelegere,
comunicare a mesajului receptat in interactiune cu parintii, fratii,

Unitatea de Continuturi Nr. Saptimana
invatare ore
Autocunoastere si Evaluare initiald 8 -1V
atitudine pozitiva Cine sunt eu? - importanta autocunoasterii; dezvoltarea unei atitudini
fata de sine si fata | pozitive fata de sine;
de ceilalti Ma prezint- importanta autocunoasterii; dezvoltarea unei atitudini
pozitive fata de sine;
Despre mine— identificarea si numirea partilor corpului;
Corpul meu — desenarea conturului corpului in marime naturald,
colorarea conturului astfel incat sa semene cdt mai bine cu sine
(culoarea parului, culoarea ochilor etc.),
Recapitulare. Evaluare
Igiena personala Sa fim curati! — reguli de igiena personala, identificarea de obiecte de 18 | V- XII
igiena personald; consecintele respectarii/ nerespectarii regulilor de
igiend
igiend personald — recunoasterea regulilor de igiend in diferite
contexte sociale;
Lucrurile mele — rutina zilnica a igienei personale; corelarea obiectelor
de igiena cu diferitele momente ale zilei,
Traiesc intr-un mediu sandtos — colaj reguli de igiena; regulile de
igiena ale mediului in care se desfagoara — acasa, la scoala;
Cum ma imbrac? — igiena vestimentatiei, corelatia starii de bine igiena
personald si a vestimentatiei
Programul meu zilnic — igiena programului zilnic — corelarea
momentelor de activitate cu cele de relaxare;
Mandnc sandtos — igiena alimentatiei;
Recapitulare. Evaluare
Triire si Emoyiile mele — identificarea emotiilor de baza: bucurie, tristete, frica, 8 XIV-XVII
manifestare furie;
emotionald, starea | Cum ma simt — asocierea emotiilor cu simboluri; recunoasterea
de bine emotiilor n functie de situatii;
Planeta Emoyiilor — colaj pe baza emotiilor de baza; crearea
universului emotiilor clasei
Emoyii si comportamente — recunoasterea emotiilor; recunoasterea
comportamentelor potrivite/ nepotrivite pentru diverse manifestari
emotionale;
Emoriile mele, emoyiile noastre — joc de rol; recunoasterea emotiilor
potrivit situatiilor in care se pot afla fiinte nonumane; identificarea
situatiilor care 1l fac fericit; exercitii in grup;
Recapitulare. Evaluare
Comunicare Invat si comunic — exercitiu de continuare a povestii; exprimarea | 10 XVII - XXII
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bunicii; mijloace de comunicare cu parintii, fratii;
Comunicam prin semne — comunicare prin simbololuri;
Recapitulare. Evaluare

Interactiuni simple
cu fiinte si obiecte
familiare

Eu si cei dragi mie - prezentarea unor imagini/fotografii cu fiinte si
obiecte indragite;

Familia mea - apartenenta la familie; sentimentele existente intre
membrii familiei;

Ce-mi place mie - selectarea activitatilor preferate;

Eu si cei dragi mie- prezentarea fotografiei la diferite varste, desenarea
familiei;

Impreund cu alfii — exercitii de cunoastere si intercunoastere; discutii
de echipa; mancarea preferata; jucaria preferata; activitatea preferata;
Recapitulare. Evaluare
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XXI11-
XXVII

Rutine gi sarcini de
lucru

Cum ma organizez... — transformarea spatiului intr-un mediu prietenos
de lucru; identificarea avantajelor/ dezavantajelor faptului de a fi
organizat; modalitati de organizare;

Stiu ce vreau! - rutina zilnicd; identificarea semnelor unei bune
organizari; dezavantajele lucrului dezorganizat;

Stim sa ne gospodarim! —asumarea de responsabilitati in clas;

Ce imi place sd fac — activitati zilnice; prezentarea achizitiilor din clasa
pretatitoare;

Recapitulare. Evaluare

XXVIII -
XXX

Abilitati si atitudini
de invatare

Sunt gcolar — realizarea programului zilnic; prezentarea achizitiilor din
clasa pregatitoare; sentimente legate de faptul de a fi scolar;

Cum ma relaxez- introducerea activitatilor de relaxare in programul
zilnic; recunoasterea activitatilor potrivite/ nepotrivite de relaxare;
ordinea activitatilor;

Hobby-urile mele - expunerea hobby-urilor si colectiilor personale, ca
modalitate de a vorbi despre sine si de a se prezenta celorlalti
Recapitulare. Evaluare

XXXI -
XXX

Explorarea
meseriilor

Despre meserii - modalitati de autocunoastere;

Ce voi fi cand voi fi mare?- recunoasterea si prezentarea unor activitati
preferate si caracteristicile acestora;

Recapitulare. Evaluare

XXXI-
XXXIV




ORAR
(VARIANTA)

LUNI

MARTI

MIERCURI

JOI

VINERI

Comunicare In
limba romana

Comunicare Tn
limba romana

Comunicare in
limba romana

Comunicare in
limba romana

Comunicare in
limba romana

Matematica si

Matematica si

Matematica si

Matematica si

explorarea explorarea explorarea Educatie fizica explorarea
mediului mediului mediului mediului
ional . )
Optiona ] . Dezvoltare e .. Arte vizuale si
Limba engleza . Muzica sl miscare e .
Tehnologii de personala abilitatl practice
informare si

Muzica si miscare

Educatie fizica

Arte vizuale si
abilitati practice

Dezvoltare
personala
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Harta unitatii tematice
,,LA INCEPUT DE DRUM”

LA
INCEPUT

DE DRUM
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,LA INCEPUT DE DRUM”
PLANIFICARE ORIENTATIVA

Nr.

Unitatea tematici Continuturi ore Saptimana
Comunicare in Evaluare initiala. Probe de cunoastere a elevului (sugestii): probe de | 15 I-111
limba romAan:i evidentiere a achizitiilor dobandite la gradinita; proba de constatare

a calitatii pronuntiei; proba pentru determinarea volumului
La inceput de drum Vocab}l_larului; proba pentru denumirea agtiviti‘;ilor specifice unor
Texte suport: meserii; proba d_e analogu;_ proba de antonlme;.proba de (_:omr)_leftare
"Adio, gradinifi! a Iacu.nelqr din propozitie; proba de “citire” a imaginilor,
" Prima zi de ,séoa IG” memorlzé_rl; fréméntérl.de hmbé: ) o .
"Povestea cirfii de . Comumcgrea — schimb de informatii Tntre oameni (dialoguri
povesti” de Emilia gespr(_e viata de scolar, despre sala de clasa, despre mediul
Caldararu inconjurator)
e Comunicare orala - identificarea unui obiect, informatii despre
forma si utilitatea unor obiecte (obiectele scolarului)
e Cartea-volum, coperte, foaie, pagini, numerotare, directii de
orientare in pagina
e Dialogul — convorbirea dintre doud sau mai multe persoane.
e Propozitia, cuvantul, silaba - elemente de constructie a comunicarii
e Organizarea scrierii. Elemente grafice utilizate Tn procesul scrierii
care faciliteaza insusirea literelor si scrierea Tn duct continuu (linii,
puncte, bastonase, zale, bucle, semiovale, ovale, nodulete).
Matematica si -Evaluare initiala 12 I-111
explorarea —El_emente preg_atitoaye pentru ir_lge_legereq unor conceptg matgr_natlce

diului (orientare spatiala si localizari in spatiu, sortarea si clasificarea
mediu obiectelor/simbolurilor/conceptelor simple, dupa criterii variate)

. -Corpul omenesc - parti componente si rolul lor; igiena corpului;

La Tnceput de drum simturile:

-Recapitulare. Evaluare
Dezvoltare Evaluare initiala 8 -1V
personali Cine sunt eu? - importanta autocunoasterii; dezvoltarea unei

Autocunoastere si
atitudine pozitiva
fata de sine si fata
de ceilalti

atitudini pozitive fata de sine;

Ma prezint- importanta autocunoasterii; dezvoltarea unei atitudini
pozitive fata de sine;

Despre mine— identificarea si numirea partilor corpului;

Corpul meu — desenarea conturului corpului in marime naturala,
colorarea conturului astfel incat si semene cat mai bine cu sine
(culoarea parului, culoarea ochilor etc.),

Recapitulare. Evaluare
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UNITATE TEMATICA: , LA INCEPUT DE DRUM”
SUBTEMA: ,,EVALUARE INITIALA”
SAPTAMANA: 1

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE INVATARE
. - Tntalnirea de dimineati: ,,Cum mi-am petrecut vacanta?”.
Comunicare in . ;) . .. ’ .
. N »Spune ale cui sunt” (verificarea pronuntiei, vocabularului si a
limba romana o
exprimdrii corecte).
Matematica si Stiinte: ,,Anotimpuri, animale salbatice, domestice, insecte i
LUNI explorarea mediului |vietuitoarele apelor (evaluare)”; Aspecte din natura.
Tehnologii de
informare si
comunicare
Muzica si migcare |,,Cantecul preferat” (repetare cantece din gradinita).
Comunicare in Tntalnirea de dimineati: ,,Bine ati venit la scoala!”.
limba romana »Povesteste mai departe” (povesti din gradinita cu inceput dat).
Matematica si Matematica: ,,Grupeaza dupa cerinte” (formarea unor grupe dupa
MARTI explorarea mediului |marime, forma si culoare) — evaluare.
Limba engleza
Educatie fizica
L Tntalnirea de dimineati: ,,S3 facem cunostinta”.
Comunicare in g L . T .
. o s ,Completeaza ce lipseste” (verificarea pronuntiei, vocabularului si a
limba romana L
exprimarii corecte).
Matematica si Matematica: ,,Mai mult, mai putin, tot atata” (verificarea intelegerii
MIERCURI | explorarea mediului |conceptelor — mai mult, mai putin, tot atata).
. |,,Asemanari si deosebiri” (exercitii de observare a diferentelor si
Dezvoltare personala . oo . . ’ ’
asemanarilor dintre copii).
Arte vizuale si Desen (pictura): ,,Coloreaza-ma, picteazd-ma cum sunt”
abilitati practice P t P '
Intalnirea de dimineati: ,Doamna educatoare sau doamna
Comunicare in invatatoare?”.
limba romana ,»Micii recitatori” (recitarea poeziilor invatate in gradinita — verificarea
intonatiei si pronuntiei).
JOI Educatie fizica ,,Jocuri de miscare si jocuri sportive” (orientare spatio-temporara).
. antecul preferat” (repetare cantece din gradinitd); ,,Auditie
Muzica sl miscare »C s p (rep & @), - ’
muzicald”.
. |,»Ne impartim sarcinile in clasd” (intocmirea si distribuirea unor sarcini
Dezvoltare personala |”.. . <
zilnice in sala de clasa).
A Tntalnirea de dimineati: ,,Sa cunoastem scoala”.
Comunicare in RN S .
. o s ,Completeaza si eticheteaza” (fise de lucru, scrierea sau desenarea unor
limba roméana . o . "~
etichete pentru mobilierul din clasd).
VINERI Matematica si Matematica: ,,Pozitii spatiale” (evaluare); ,,Grupeaza dupa cerinte” —
explorarea mediului |fise de lucru.
Arte vizuale si e . e .
e 3 Abilitati practice: ,,Gradinita mea” (modelaj).
abilitati practice ’ ’
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UNITATE TEMATICA: , LA INCEPUT DE DRUM”
SUBTEMA: ,,CLASA MEA”
SAPTAMANA: 2

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE INVATARE
Comunicare in Tntélnirea de dimineata: ,,De vorba cu doamna invititoare”.
limba roméana ,Povestea cartii de povesti” (lectura invatatoarei).
Matematica si Stiinte: ,,Corpul meu” (observarea corpului omenesc si ale partilor
explorarea mediului |componente ale acestuia).
LUNI "
Tehnologii de
informare si
comunicare
Muzica si migcare |Céantec ,,Noi suntem piticii”’; joc muzical ,,Bate cum bat eu”.
Comunicare Tn Tntalnirea de dimineata: ,,Clasa mea”.
limba romana ,»Adio gradinitd” (memorizare). Citire de imagini cu scoala.
Matematica si Matematici: ,,In clasa” — orientare spatiala si localiziri in spatiu
MARTI explorarea mediului nr pahiald s patltl.
Limba engleza
Educatie fizica
Comunicare Tn Tntalnirea de dimineata: ,,.De vorba cu un scolar”.
limba romana ~Formam propozitii simple dupa imagini”.
Matematica si Matematicé: ,,Formam multimi de obiecte” (dispunerea mobilierului in
explorarea mediului |clasa — fata, spate).
MIERCURI . —
. |,,Cine sune eu?”’; ,,Comoara neasemuitd” de Clara Ruse (lectura
Dezvoltare personald |, . _ .
invatatoarei).
Arte vizuale si . . L <
e 3 Desen (pictura): ,,Deseneaza si coloreaza juciria preferatd” (desen).
abilitati practice
Comunicare in Tntalnirea de dimineati: ,,Locul meu in clasa”.
limba roméana ,,Ce este? Ce poti spune despre...?” — joc interactiv de grup.
Educatie fizica
JOI . ,Noi suntem piticii” (repetare cantec); ,Bate cum bat eu” — joc de
Muzica sl miscare .
miscare.
. |,,Oameni fericiti/oameni tristi” (identificarea acestora dupa chip, suport
Dezvoltare personala |’ . ’
ilustrativ).
. - Tntalnirea de dimineata: ,,Ce avem voie si ce nu”.
Comunicare in 8 . . . . .
. A s ,Completeaza corect grafismele” — exersarea scrisului prin desen (fise
limba roméana
de lucru).
VINERI Matematica si . o .
3} | Matematici: ,,La dreapta sau la stinga” (fise de lucru).
explorarea mediului
Arte vizuale si abilitati | Abilitati practice: ,,Tablouri pentru sala de clasa” (materiale din
practice naturd, confectie).
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UNITATE TEMATICA: , LA INCEPUT DE DRUM”
SUBTEMA: ,,O0BIECTELE SCOLARULUI”
SAPTAMANA: 3

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE INVATARE
. N Tntalnirea de dimineati: ,,Ghiozdanul meu”.
Comunicare in . . A N . e .
) o ,Denumim obiectele din ghiozdan” (despartirea in silabe a cuvintelor ce
Limba roména . . ’
denumesc rechizitele scolarului).
Matematica si Stiinte: ,,Singurel ma fingrijesc” (elemente de ingrijire si igiena
explorarea mediului |corpului).
LUNI —
Tehnologii de
informare si
comunicare
. »Scolarei si scolarite” (predare céantec); ,,Hora scolarului” — pasi de
Muzica sl miscare 3 vs te” (p ) 3 pas
dans.
Comunicare Tn Tntalnirea de dimineata: ,,Rechizitele scolarului”.
Limba romana »Prima zi de scoala” (memorizare poezie).
Matematica si Matematica: ,Sorteazd dupad forma, culoare, marime si forma”
MARTI explorarea mediului |(clasificarea obiectelor dupa criterii date).
Limba engleza
Educatie fizica
Comunicare in Tntalnirea de dimineata: ,,Ingrijim si pastrim clasa curata”.
Limba romana ,»Spune ce vezi in imagini” (citire de imagini cu scolari in sala de clasa).
Matematica si Matematica: ,Gaseste intrusul” (elemente de perspicacitate -
MIERCURI explorarea mediului |convorbire).
Dezvoltare personala |,,Ma prezint” (numele, varsta, locul nasterii, hobby-uri — convorbire).
Desen (pictura): ,,Tablouri pentru sala de clasa” (dactilopicturd).
. - Tntalnirea de dimineati: ,,Cearta din ghiozdan”.
Comunicare in . . .. ) o .
. . ,Prima zi de scoald” (repetarea poeziei); ,,Cuvinte alcatuite dintr-0
Limba romana ey
silaba” — joc.
JOI Educatie fizica
Muzica si migcare |,,Scolarei si scolarite” (repetare cantec); ,,Hora scolarului” (pasi de dans).
. |,,.Despre mine” (activititi preferate, animalul preferat, jucarii si cel mai
Dezvoltare personala P ( a1 p P J 3
bun prieten) — convorbire.
. Tntalnirea de dimineati: ,,Cu uniforma/fara uniforma”.
Comunicare in 8 > . . N
. . ,Completeaza corect grafismele” (completarea prin desen sau scris n
Limba romana .
caietele de lucru).
VINERI Matematica si Matematica: ,Recunoaste si coloreazd obiectele scolarului”

explorarea mediului

(identificarea si colorarea obiectelor scolarului in caietele de lucru).

Arte vizuale si abilitati
practice

Abilitati practice: ,,Rechizitele scolarului” (modelaj).
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UNITATE TEMATICA: , LA INCEPUT DE DRUM”
SUBTEMA: ,,CARTEA, PRIETENA MEA”
SAPTAMANA: 4

ZIUA

DISCIPLINA

ACTIVITATI DE INVATARE

Comunicare in
Limba romana

Tntélnirea de dimineata: ,,Vizita la tipografie”.
,Povestea cartii de povesti” de Emilia Caldararu — lectura invatatoarei.

Matematica si
explorarea mediului

Stiinte: ,,Simturile” (recunoasterea si denumirea acestora, importanta
lor Tn viata omului)

LUNI Tehnologii de
informare si
comunicare
D »Spune, draga carticica” (predare cantec);
Muzica si migcare bue, craga cattiered P : )
,,Cate unul pe carare” (joc de miscare).
. - Tntalnirea de dimineati: ,,Despre carti”.
Comunicare in o ’ L e o
) o ,Povestea cartii de povesti” de Emilia Caldararu  (repovestire);
Limba roména . T . .
alcatuire de propozitii cu cuvinte noi.
MARTI Matematica si Matematici: ,,Primul/ultimul” (identificarea pozitiei elementelor intr-
explorarea mediului  |un sir dat).
Limba engleza
Educatie fizica
. N Tntalnirea de dimineata: ,,Ingrijim si pastram cartile curate”.
Comunicare in : - A L. . N oy .
. . ,,Cine spune mai multe? — joc (gasirea a cat mai multe titluri de povesti
Limba roméana -
cunoscute de copii).
Matematica si Matematica: ,,Sorteaza si grupeaza dupd cum iti spun!” (clasificarea
MIERCURI explorarea mediului  [simbolurilor/obiectelor dupa criterii variate).
Dezvoltare personala |,,Corpul meu” (observarea si numirea partilor corpului uman — mulaj).
Arte vizuale si lucru |Desen (pictura): ,,Coloram in cértile de colorat”.
manual
. - Tntalnirea de dimineati: ,,Asezam cartile in biblioteca”.
Comunicare in o1 . ’ S . . A
. I ,,La bibliotecd” (formarea propozitiilor cu cuvinte noi); ,,Despartim in
Limba romana - . . N ’
silabe” (cuvinte formate din 1, 2 silabe).
Educatie fizica
J0! S draga carticica” t antec)
e »Spune, draga carticica” (repetare cantec);
Muzica sl miscare 13 & . . (rep .
,»Cate unul pe carare (joc de miscare).
. |,,Corpul meu” (completarea unui desen ce infatiseaza corpul cu
Dezvoltare personala P . (comp i P
elemente care lipsesc) — desen.
. - Tntalnirea de dimineata: ,,La biblioteca scolii”.
Comunicare in . Lo " . - .
. A x ,»Scrie semne grafice dupa model” (scrierea grafismelor Tn caietul de
Limba romana
lucru).
VINERI Matematica si Matematici: ,,Asaza cartea dupa cum iti spun” (pozitii spatiale);

explorarea mediului

»Scriem liniute Tn caietul de lucru”.

Arte vizuale si abilitati
practice

Abilitati practice: ,,Cartea si semnul de carte” (confectie).
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Harta unitatii tematice
,TOAMNA MANDRA, DARNICA”

TOAMNA

MANDRA,
DARNICA




,TOAMNA MANDRA, DARNICA”
PLANIFICARE ORIENTATIVA

Unitatea tematici Continuturi Nr. | Saptimana
ore

Comunicare n Acte de vorbire. Comunicare orala — discutii libere despre anotimpul | 15 IV-VI
limba romani toamna (lunile anotimpului, succesiunea lor, caracteristicile

anotimpului: fenomene naturii, modificari in lumea vie si activitati
Toamna mandri, al.e oameni.lo.r gpecif.'lce ﬁecérui_apotirpp). - _
darnici... Literele mici si mari de tipar. Citirea literelor, silabelor, cuvintelor.

Despartirea cuvintelor in silabe.
Texte suport: Cu_V_inte cu sens asemén_’&for. CUViIl'Fe cu sens opus.
"fnceput de toamnd” Utilizarea cuvintelor noi in enunturi ad(_egvate.
"Melcul scolar” de Formularea de propozitii cu suport mtumv.
Vasile Versalia Formu!area de in.trebé.rl.sl raspunsuri.
“Puisorii” de Emil Povestirea d.upé magint. - . - . .
Garleanu Desenqrea literelor mari de tipar. Simboluri neconventionale folosite

in exprimarea scrisa.
Matematica si -Elemente pregatitoare pentru intelegerea unor concepte matematice
explorarea (sortareg si_f:lasif_icarea obigctelor/ simbolurilor/ conceptelor sim_ple,

diului dupa criterii variate, aprecierea globala, compararea numarului de
me elemente).
Toamna mindri -Corpul omenesc - igiena corpului;
9

darnica...
Dezvoltare Sa fim curati! — reguli de igiena personal, identificarea de obiecte 18 V- Xl
personali de igiend personald; consecintele respectarii/ nerespectarii regulilor

Igiena personala

de igiena

igiena personald — recunoasterea regulilor de igiena in diferite
contexte sociale;

Lucrurile mele — rutina zilnica a igienei personale; corelarea
obiectelor de igiena cu diferitele momente ale zilei;

Traiesc intr-un mediu sandtos — colaj reguli de igiend; regulile de
igiena ale mediului in care se desfagoara — acasa, la scoala;
Cum mda imbrac? — igiena vestimentatiei, corelatia starii de bine
igiena personala si a vestimentatiei

Programul meu zilnic — igiena programului zilnic — corelarea
momentelor de activitate cu cele de relaxare;
Mandnc sanatos — igiena alimentatiei;

Recapitulare. Evaluare
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UNITATE TEMATICA: ,TOAMNA MANDRA, DARNICA”
SUBTEMA: ,INCEPUT DE TOAMNA”
SAPTAMANA: 5

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE INVATARE
. “ Tntalnirea de dimineati: ,,De vorbi cu toamna”.
Comunicare n T . )
. N ,,Citim imagini din carti si reviste, legate de anotimpul toamnal;
limba roméana b A s,
,,De vorba cu zana Toamna”.
Matematica si Stiinte: ,Igiena corpului” (identificarea si numirea elementelor de
LUNI explorarea mediului |igiend personald)”; ,,Importanta mentinerii igienei corporale”.
Tehnologii de
informare si
comunicare
Muzica si miscare |,,Toamna” (predare cantec); ,,Bate vantul frunzele” (joc cu céant).
Comunicare in Tntalnirea de dimineati: ,,Culorile toamnei”.
limba roméana ,Inceput de toamna” (memorizare poezie).
Matematica si Matematici: ,,Fructe de toamna” (identificarea si gruparea fructelor de
MARTI explorarea mediului |[toamna) — fise de lucru.
Limba engleza
Educatie fizica
. N Tntélnirea de dimineata: ,, Tristetea copiilor”.
Comunicare in N c.. 7 > .
. NS »Formam propozitii cu cuvinte date” (toamna, covor, mandra);
limba roméana , -
Sunetul ,,A” (recunoastere si citire).
Matematica si Matematica: ,,Legumele toamnei” (aprecierea globala a numarului de
MIERCURI | explorarea mediului |elemente de acelasi fel).
. |,,Sa fim curati”; ,,Porcusorul de Guineea se face curatel” de Clara Ruse
Dezvoltare personala N . ’
(lectura invatatoarei).
Arte vizuale si o
e . Desen (pictura): ,,Amprentele frunzelor” (dactilopictura).
abilitati practice (p ) p ( p )
A Tntalnirea de dimineata: ,,Drumetie in parcul scolii”.
Comunicare in N . N SR
. A x ,,Giseste cuvinte cu acelasi inteles!” — joc;
limba roméana o . L .
»Recunoaste si Tncercuieste litera A”.
Educatie fizica
JOI -
Muzica si miscare ,Toamna” (repetare cantec);
31 s ,,Bate vantul frunzele” (joc cu cant).
- |,,Igiena” (reguli de igiena ce trebuie respectate in fiecare zi) —
Dezvoltare personald & . (reg g P )
convorbire.
Comunicare Tn Tntalnirea de dimineata: ,,Unde au plecat randunelele?”
limba romana ,»Scrie litera A dupa model” (scrierea literei A n caietul de lucru).
VINERI Matematica si Matematica: ,Elemente de geometrie: pétrat, cerc, triunghi si
explorarea mediului |dreptunghi”.
Arte vizuale si Abilitati practice: ,Tabloul anotimpurilor” (lucrare colectiva —
lucru manual aplicatie).
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UNITATE TEMATICA: ,TOAMNA MANDRA, DARNICA”
SUBTEMA: ,MELCUL SCOLAR”
SAPTAMANA: 6

explorarea mediului

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE INVATARE
Comunicare in Tntélnirea de dimineata: ,,Vizita in piata de legume”.
Limba romana »Selectdm si citim imagini din carti si reviste cu fructe si legume”.
Matematica si Stiinte: ,,lIgiena corpului” (identificarea si numirea elementelor de
explorarea mediului |imbracaminte, grupate pe anotimpuri).
LUNI Tehnologii de
informare si
comunicare
e ,Carnaval, carnaval” (predare cantec);
Muzica sl miscare . v 1 R
,,Mergi cum bat” (joc cu cant).
. N Tntélnirea de dimineata: ,,Fructele — izvor de energie”.
Comunicare in . e N
. . ,,Povestea vitaminelor” de L. Muntean (lectura invatitoarei);
Limba romana - - . . ’
»lnceput de toamna” (repetarea poeziei).
MARTI Matematica si Matematica: ,,Toamna” (compararea numarului de elemente) — fise de
explorarea mediului |lucru.
Limba engleza
Educatie fizica
A Tntalnirea de dimineati: , Legumele — izvor de energie”.
Comunicare in v > . . >
. . »Melcul scolar” de Vasile Versalia (memorizare poezie);
Limba romana ) . » - <
»Cuvinte alintate” (casa, frunza, deget).
Matematica si Matematica: ,,Cate/cati sunt?” (aprecierea globala a elementelor dintr-0
MIERCURI | explorarea mediului [multime).
. |,,Lucrurile mele” (norme de igiena personald) — activitate Tn grup;
Dezvoltare personala |7, "~ . ( & p ) grup
discutii.
Arte vizuale si . . .
Desen (picturi): ,,Fructe si legume personificate” (picturd).
lucru manual (p ) stieg P P )
. - Tntalnirea de dimineati: , Hrana sinitoasa”.
Comunicare in . . A . . ]
) o ,»,Sa fim informati!” (imagini cu curiozitati despre legume si fructe);
Limba romana - ; Lo
Sunetul si litera M (recunoastere si citire).
Educatie fizica
JOI -
. ,,Carnaval, carnaval” (repetare cantec);
Muzica sl miscare » .
,,Hora legumelor” (pasi de dans).
. |,,Traiesc intr-un mediu sanatos” (pliante publicitare, decupare si
Dezvoltare personald . (P P P 3
aplicatie).
Comunicare Tn Tntalnirea de dimineata: ,,Sfaturi de la medicul scolii — alimentatie”.
Limba romana ,,Scrie litera M dupa model” (scrierea literei M n caietul de lucru).
Matematica si . . . .
VINERI 3 Matematica: ,,Multimea cu mai multe/putine elemente” (fise de lucru).

Arte vizuale si
lucru manual

Abilitati practice: ,,Fructele care imi plac” (modelaj).
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UNITATE TEMATICA: ,TOAMNA MANDRA, DARNICA”
SUBTEMA: ,,PUISORII”
SAPTAMANA: 7

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE INVATARE
o Tntélnirea de dimineata: ,,Bunica ne invata”.
Comunicare in oL mm T ..
. . »Selectdm si citim imagini din carti si reviste cu fenomene ale naturii
Limba roména . ’
toamna”.
Matematica si Stiinte: ,,Igiena alimentatiei” (identificarea si numirea unor reguli de
explorarea mediului |igiena a alimentelor).
LUNI ”
Tehnologii de
informare si
comunicare
C e Repetarea cantecelor invatate; Auditie muzicala — ,,Da, acum e toamna,
Muzica si migcare 5 ’ ’
da”.
. . Tntalnirea de dimineati: , Povestea fructelor”.
Comunicare in . s v 1 : ; .
) . ,,Sanatate de la toate” de Anca Ciobanu (memorizare);
Limba romana . N .
,»Cuvinte cu Inteles opus” — joc.
MARTI Matematica si Matematica: ,, Jumatati/intreg” (reintregirea prin corespondenta a unui
explorarea mediului |intreg) — fise de lucru.
Limba engleza
Educatie fizica
. - Tntalnirea de dimineati: , Povestea legumelor”.
Comunicare in S N - .
) . ,Sunetul si litera U” (recunoastere, citire si formare de cuvinte care
Limba romana .
contin sunetul U).
Matematica si Matematici: ,,Pune langa cifra 1 tot atatia puisori”; ,,Numarul si cifra
MIERCURI | explorarea mediului |17,
. |,,Cum ma imbrac?” (diferite tinute adecvate momentelor, locurilor si
Dezvoltare personala el . ’
activitatilor) — convorbire.
Arte vizuale si . o . , o
3 Desen (pictura): ,,Fructe si legume” (coloram in cartile de colorat).
lucru manual ’
Comunicare in Tntélnirea de dimineati: ,,Curiozitati despre fructe si legume”.
Limba roména ,,Puisorii” de Emil Garleanu (lectura invatatoarei).
Educatie fizica
JOI e e ,»Da, acum e toamna, da” (predare cantec);
Muzica si miscare D . - -
,»Puisorii piu, piu, piu” (joc de miscare in sala de clasd).
. |,,Programul meu zilnic” (expunerea in grup restrans a programului
Dezvoltare personala |”. 8 .. (exp Egrup Progt
zilnic al copiilor).
Comunicare n Tntalnirea de dimineata: ,,Cum consumam fructe si legume?”’
Limba roméana ,»Scrie litera U dupa model” (scrierea literei U in caietul de lucru).
VINERI Matematica si Matematicid: ,,Ne jucam, desendm, cifra 1 cautam” (completam Tn

explorarea mediului

caietele de lucru).

Arte vizuale si
lucru manual

Abilitati practice: ,,Legumele care-mi plac” (modelaj).
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Harta unitatii tematice
»COMUNITATEA”
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»COMUNITATEA”
PLANIFICARE ORIENTATIVA

Unitatea tematica Continuturi ONrré Saptimina
Comunicare in Acte de vorbire. Comunicare orala - oferirea unor informatii despre 10 VII-VIII
limba romans identitatea proprie sau despre identitatea membrilor familiei;

oferirea unor informatii despre obiectivele sociale si culturale din
Comunitatea mea Io_calltate. L C A . .
Literele mici si mari de tipar. Citirea literelor, silabelor, cuvintelor.
Texte suport: Despér;irea cuvintelor Tn silabe. .
»Eamilia mea” de Clara Cu_V_mte cu sens asemén_'&tor. Cuvm‘ge cu sens opus.
Ruse Utilizarea cuvintelor n_o_l_Tn enunturi ad(_egvate.
"E prezent in orice loc” Formularea de propozitii cu suport intuitiv.
de Emilia Caldararu Formularea de intrebari si raspunsuri.
Povestirea dupa imagini.
Desenarea literelor mari de tipar. Simboluri neconventionale folosite
in exprimarea scrisa.
Matematica si - Numere naturale: de la 0 la 10 - recunoastere, formare, citire, 8 VII-VIII
explorarea scriere (cu_ cifre), comparare, ordonare;
mediului - Igiena alimentatiei
Comunitatea mea
Dezvoltare Sa fim curati! — reguli de igiend personala, identificarea de obiecte 18 V- X1l
personali de %g%ené personald; consecintele respectarii/ nerespectarii regulilor
Igiena personala d.e ‘giena . . el
igiend personald — recunoasterea regulilor de igiend in diferite
contexte sociale;
Lucrurile mele — rutina zilnica a igienei personale; corelarea
obiectelor de igiena cu diferitele momente ale zilei;
Traiesc intr-un mediu sandtos — colaj reguli de igiend; regulile de
igiena ale mediului in care se desfagoara — acasa, la scoala;
Cum ma imbrac? — igiena vestimentatiei, corelatia starii de bine
igiena personala si a vestimentatiei
Programul meu zilnic — igiena programului zilnic — corelarea
momentelor de activitate cu cele de relaxare;
Mandnc sanatos — igiena alimentatiei;
Recapitulare. Evaluare
Triire si manifestare Emoriile mele — identificarea emotiilor de baza: bucurie, tristete, 8 XIV-XVII

emotionali, starea de
bine

frica, furie;

Cum ma simt — asocierea emotiilor cu simboluri; recunoasterea
emotiilor In functie de situatii;

Planeta Emoyiilor — colaj pe baza emotiilor de baza; crearea
universului emotiilor clasei

Emoyii si comportamente — recunoasterea emotiilor; recunoasterea
comportamentelor potrivite/ nepotrivite pentru diverse manifestari
emotionale;

Emoriile mele, emoyiile noastre — joc de rol; recunoasterea emotiilor
potrivit situatiilor in care se pot afla fiinte nonumane; identificarea
situatiilor care 1l fac fericit; exercitii in grup;

Recapitulare. Evaluare
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UNITATE TEMATICA: ,COMUNITATEA”
SUBTEMA: ,FAMILIA MEA”
SAPTAMANA: 8

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE INVATARE
. Tntalnirea de dimineati: ,,Mi prezint”.
Comunicare in DA v . S
) I »Recunoaste membrii familiei tale” (citire de imagini din albumul de
Limba romana o
familie).
Matematica si Stiinte: ,,lgiena alimentatiei” (metode de preparare si conservare a
LUNI explorarea mediului |legumelor si fructelor).
Tehnologii de
informare si
comunicare
D ,,Familia mea” (auditie muzicala);
Muzica sl miscare TN . : .
»Scaunul solistei (joc de miscare in sala de clasa).
. - Tntalnirea de dimineata: ,,Familia mea”.
Comunicare in - . <o [ : ‘. . . »
) . ,»Prima zi de scoald” (memorizare poezie); ,,Cuvinte cu inteles opus” —
Limba romana . ’
harnic, mare, frumos.
MARTI Matematica si Matematica: ,,O pereche inseamna...”;
explorarea mediului |,,Numarul si cifra 2” (recunoagstere si citire).
Limba engleza
Educatie fizica
Comunicare in Tntalnirea de dimineata: ,,Casa mea”.
) . ,Familia mea” de Clara Ruse (lectura invatatoarei);
Limba romana . . . ’
,»Cuvinte alintate” — joc.
Matematica si . o - e
> . |Matematica: ,,Compunerea cifrei 2” (exercitii cu material individual).
MIERCURI | explorarea mediului ’
Dezvoltare personali ,Mininc sanitos” (alimente care trebuie consumate zilnic si alimente
p care trebuie evitate) — convorbire.
Arte vizuale si lucru . 9 . . e o »
manuasl Desen (pictura): ,,Coloram membrii familiei in cartile de colorat”.
N Tntalnirea de dimineata: ,,Aici suntem n familie”.
Comunicare in e A L o e
) o ,Sunetul si litera N” (recunoastere si citire a literei N Tn diferite
Limba romana o ..
propozitii).
Educatie fizica
JOI " 5 ”
C Cantece din folclorul copiilor;
Muzica sl miscare .. . . .
»Scaunul solistei (joc de miscare in sala de clasa).
. |,,Asa da, asa nu!” (pliant cu alimente care trebuie consumate zilnic si
Dezvoltare personala |”|. S .
alimente care trebuie evitate) — confectie.
Comunicare In Tntalnirea de dimineata: ,,Gradele de rudenie”.
Limba romana ,»Scrie litera N dupa model” (scrierea literei N in caietul de lucru).
VINERI Matematica si Matematici: ,,Mai mic/mai mare” (ordonarea crescator a cifrelor Tn

explorarea mediului

concentrul 1-5) — fise de lucru.

Arte vizuale si
lucru manual

Abilitati practice: ,,Clasa in care locuiesti” (mocheta).
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UNITATE TEMATICA: ,COMUNITATEA”
SUBTEMA: ,E PREZENT iN ORICE LOC”
SAPTAMANA: 9

explorarea mediului

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE INVATARE
A Tntalnirea de dimineati: ,,Cartierul meu”.
Comunicare in e T ; . < <
. e ,Citim imagini cu orasul/localitatea noastra”; ,,Completdm albumul
Limba romana . . AR ) ! o
clasei cu fotografii cu obiective importante din localitatea noastra”.
Matematica si Stiinte: ,,Piramida alimentelor” (observare, citire de imagini cu
LUNI explorarea mediului |alimente sandtoase si alimente nesanatoase).
Tehnologii de
informare si
comunicare
e ,,.Semaforul” (auditie muzicala, predare cantec);
Muzica si migcare - - T : .
,,Stai, treci, asteaptd.” (joc de miscare pe note muzicale).
. . Tntalnirea de dimineati: ,,De vorbi cu agentul de circulatie”.
Comunicare in . s e eyax ) i
) e ,»E prezent in orice loc” de Emilia Caldararu (memorizare);
Limba romana . e »
,»Scriem numele localitatii noastre” (fise de lucru).
MARTI Matematica si Matematica: ,, Trei culori el are”;
explorarea mediului |,,Numarul si cifra 3” (recunoastere si citire, fise de lucru).
Limba engleza
Educatie fizica
. . Tntalnirea de dimineati: ,,.Semaforul si trecerea de pietoni”.
Comunicare in o~ N S .
Limba romani ,E prezent in orice loc” de Emilia Caldararu (repetarea poeziei);
,Darul lui Mihai” de Zenobia Niculitd — fragment (lectura invatatoarei).
Matematica si Matematica: ,Cate culori are semaforul?” (compunerea si
MIERCURI | explorarea mediului |descompunerea cifrei 3 — exercitii).
. |,,Emotiile mele”; ,,Copilul si emotiile” de Clara Ruse (lectura
Dezvoltare personala |, . . ’
invatatoarei).
Arte vizuale si lucru . 9 . ,
3 Desen (picturi): ,,Gara si trenul” (desen).
manual
Comunicare in Intalnirea _de _ollmlnei?;a: »Reguli de cw_cul_age S
) - »Sunetul si litera I” (recunoastere si citire a literei | Tn diferite
Limba roména S
propozitii).
Educatie fizica
JOI ; -
D »Semaforul” (repetare cantec);
Muzica si migcare . . 1oy e . .
,»Stai, treci, asteaptd!” (joc de miscare pe note muzicale).
. |,,Cum ma simt...?” (discutii referitoare la emotiile pe care le trdim in
Dezvoltare personala |- . o :
diferite momente) — convorbire.
Comunicare Tn Tntélnirea de dimineata: ,,Micii pietoni”.
Limba roméana ,»Scrie litera | dupa model” (scrierea literei | Tn caietul de lucru).
VINERI Matematica si Matematicad: ,Numirdim si adundm” (adundri prin numararea

elementelor) — caietul de lucru.

Arte vizuale si
lucru manual

Abilitati practice: ,,Semaforul” (confectie).
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Harta unitatii tematice
»PRIETENIA”
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»PRIETENIA”
PLANIFICARE ORIENTATIVA

Unitatea tematica Continuturi glrré Saptimina
Comunicare n Acte de vorbire. Comunicarea orala — identificarea unei persoane, 15 IX-XI
limba romansi exprimarea propriei pareri in legatura cu relatiile de prietenie/grupul

de prieteni.
Prietenia Literele mici si mari de tipar. Citirea literelor, silabelor, cuvintelor.
Despartirea cuvintelor in silabe.
Texte suport: Cu_V_inte cu sens asemén_’&for. CUViIl'Fe cu sens opus.
"Cel mai bun prieten” Utilizarea cuvintelor noi Tn enunturi ad(_egvate.
de Victor Sivetidis Formularea de propozitii cu suport intuitiv.
»Prietenia - comoara Formularea de intrebari si raspunsuri.
cea mai de pref - poveste | Fovestirea dupa imagini. . . . .
populard Pesenqrea I|terelqrvmar| de tipar. Simboluri neconventionale folosite
» Pietricica §I 1In exXprimarea scrisa.
caracatifa” dupd@ Henri
Comel
Matematica si —Nl_Jmere nat_urale: de la 0 la 10 - recunoastere, formare, citire, 12 IX-XI
explorarea scriere (cu_ cifre), comparare, ordonare;

diului - Igiena alimentatiei
me - Animale silbatice si domestice (parti componente; hrana ca sursa

. . de energie: importanta hranei pentru crestere si dezvoltare; rolul
Prietenia animalelor n viata omului);

Dezvoltare Emoriile mele — identificarea emotiilor de baza: bucurie, tristete, 8 XIV-XVII
personalé frica, furie; _ B _ _
Triire si manifestare Cum _r_nd sAimt— asocierea em_(_)gulor cu simboluri; recunoasterea
emotionali, starea de ematiilor in fqpcgle de Slt.uaw; ..
bine Planeta Emoyiilor — colaj pe baza emotiilor de baza; crearea

universului emotiilor clasei

Emoyii si comportamente — recunoasterea emotiilor; recunoasterea

comportamentelor potrivite/ nepotrivite pentru diverse manifestari

emotionale;

Emoriile mele, emoyiile noastre — joc de rol; recunoasterea emotiilor

potrivit situatiilor in care se pot afla fiinte nonumane; identificarea

situatiilor care 1l fac fericit; exercitii In grup;

Recapitulare. Evaluare

Invat sa comunic — exercitiu de continuare a povestii; exprimarea | 10 XVII -
Comunicare scolara | opiniilor. XXI1I
eficienta Comunicam, ne intelegem — reguli de comunicare; ascultare si

ntelegere a mesajului receptat; joc de rol — comunicarea cu cadrul
didactic;

Comportare civilizata — identificarea modalitatilor
nepotrivite de comunicare; cooperarea cu colegul/ colegii;
Regulile noastre — reguli de comunicare; exersarea regulilor de
comunicare prin joc;

Comunicam in clasa - exersarea regulilor de comunicare prin joc de
rol; colaj continand reguli de comunicare la scoala;

Comunicam acasa — reguli de comunicare acasd; ascultare si
intelegere, comunicare a mesajului receptat in interactiune cu
parintii, fratii, bunicii; mijloace de comunicare cu parintii, fratii;
Comunicam prin semne — comunicare prin simbololuri;

Recapitulare. Evaluare

potrivite/
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UNITATE TEMATICA: ,PRIETENIA”
SUBTEMA: ,CEL MAI BUN PRIETEN”
SAPTAMANA: 10

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE INVATARE
Comunicare in Tntélnirea de dimineata: ,,Prietenia — comoara cea mai de pret”.
limba roméana ,,Ce-ai face daca prietenul tau...?” (povesti cu Thceput dat create de copii).
Matematica si Stiinte: ,,Animale salbatice” (parti componente, hrana, rolul lor in viata
explorarea mediului  |jomului).
LUNI =
Tehnologii de
informare si
comunicare
Muzica si migcare |,,Prietenul meu” (cantec); Auditie muzicala.
. N Tntalnirea de dimineata: ,,Prietenul/prietena mea”.
Comunicare in . . .. N .
. . ,,Cel mai bun prieten!” de V. Sivetidis (lectura invatatoarei);
limba roméana . ; v e ’
,,Cuvinte alintate” (joc).
L Matematici: ,,Pune langa cifra 4 tot atatia prieteni”; ,,Numarul si cifra
MARTI Matematica sl ” L o . . -
; ;. |4” (exercitii cu material individual, operatii cu grupe de obiecte in
explorarea mediului ’ ’
concentrul 1-4).
Limba engleza
Educatie fizica
o Tntalnirea de dimineati: ,,Cum pastrim prietenia?”.
Comunicare in . ) v . . .
. . ,»Cel mai bun prieten” de V. Sivetidis (repovestire);
limba roméana - " L A .
»ounetul si litera E” (recunoasterea si citirea literei E in propozitii).
Matematica si Matematici: ,,Perechi de prieteni” (recunoasterea numarului mai
MIERCURI | explorarea mediului |mare); ,,Compunem cifra 4”.
. |,,Planeta emotiilor” (suparare, furie, mirare, bucurie) — confectie de
Dezvoltare personald |”. . ’ - ’
simboluri pentru emotii.
Arte vizuale si . . .
s . Desen (pictura): ,,Prietenul meu cel mai bun” (pictura).
abilitati practice (P ) (p )
Comunicare In Tntélnirea de dimineata: ,,Suntem uniti”.
limba roméana ,.Litere, silabe, cuvinte” (reprezentare grafica prin desen) — fise de lucru.
Educatie fizica
JOI e ,Prietenul meu” (repetare cantec); Auditie muzicala;
Muzica sl miscare . e ey R ’
,»INoi suntem piticii” (joc cu cant).
. |,,Emotii si comportamente” (vizionare film); discutarea emotiilor traite
Dezvoltare personald ’ . . ’
pe parcursul filmului.
Comunicare in Tntalnirea de dimineata: ,,Grupul de prieteni”
limba romana ,»Scriem litera E dupa model” (scrierea literei E in caietul de lucru).
VINERI Matematica si Matematica: ,,Animalele salbatice” (sirul crescator in concentrul 1-4) —
explorarea mediului |completare in caietul de lucru.
Arte vizuale si i . . A
3 Abilitati practice: ,,Un dar pentru un prieten” (confectie, Tmpachetare).
lucru manual ’ ’
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UNITATE TEMATICA: ,PRIETENIA”
SUBTEMA: ,,PRIETENIA, COMOARA CEA MAI DE PRET”
SAPTAMANA: 11

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE INVATARE
. Tntalnirea de dimineati: ,,Noi prieteni”.
Comunicare in . .. L S "
. N ,,Citim imagini cu si despre copii si activitatile lor”;
limba roméana : . . L »
»Scriem cu litere magnetice denumirea jocurilor preferate”.
Matematica si Stiinte: ,,Animale salbatice” (parti componente, hrana, rolul lor in viata
explorarea mediului [omului).
LUNI "
Tehnologii de
informare si
comunicare
D Repetarea cantecelor invatate;
Muzica sl miscare . . e L ’s
,Hora prieteniei” (pasi de dans)”.
. - Tntalnirea de dimineati: ,,Prietenul la nevoie se cunoaste!”.
Comunicare n N . : » 5
. o s ,Prietenia, comoara cea mai de pret”, poveste populara (lectura
limba roméana N . . - 5 sl
invatatoarei); ,,Cuvinte cu inteles asemanator” — joc.
MARTI Matematica si Matematica: ,,Formeaza perechi intre elementele celor doud multimi”
explorarea mediului |(operatii cu grupe de obiecte, corespondente).
Limba engleza
Educatie fizica
. Tntalnirea de dimineati: ,,Cum sfatuim prietenii?”.
Comunicare in . . ’ . »s . .
. - ,Prietenia, comoara cea mai de pret”, poveste populard (repovestire,
limba romana . ) . O
dramatizare); ,,Cuvinte cu inteles opus” — joc.
L Matematici: ,,Prietenul omului” (sortare, clasificare dupa forma si
MIERCURI Matematica si mirime);
explorarea mediului NP " Lo
P ,»Numarul si cifra 5” (operatii cu grupe de obiecte in concentrul 1-5).
Dezvoltare personala |,,Emotiile mele, emotiile noastre” (sentimente de grup) — convorbire.
Arte vizuale si Desen (picturi): ,.Desenam chipul celui mai bun prieten (desen,
lucru manual colorare).
Tntélnirea de dimineata: ,,Cel mai bun prieten”.
Comunicare in ,Sunetul si litera R” (recunoastere si citire a literei R Tn diferite
limba roméana propozitii); ,Litere, silabe, cuvinte” (reprezentari grafice) — fise de
lucru.
JOlI
Educatie fizica
Muzica si migcare |Repetarea cantecelor invatate; ,,Hora prieteniei” (pasi de dans)”.
Dezvoltare personala |,,Citim imagini din povesti” (identificarea emotiilor fiecarui personaj).
Comunicare in Tntalnirea de dimineata: ,, Toti pentru unul, unu pentru toti!”.
limba roméana »Scriem litera R dupa model” (scrierea literei R Tn caietul de lucru).
VINERI Matematica si Matematica: ,,Numara si coloreaza!” (operatii cu grupe de obiecte,
explorarea mediului |corespondente) — fise de lucru.
Arte vizuale si e . . : C .
3 Abilititi practice: ,,Simboluri ale prieteniei” (modelaj).
lucru manual ’
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UNITATE TEMATICA: ,PRIETENIA”
SUBTEMA: ,,PIETRICICA SI CARACATITA”
SAPTAMANA: 12

explorarea mediului

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE INVATARE
. . Tntalnirea de dimineati: ,,Cum am petrecut weekendul?”
Comunicare in P L T A
. N ,,Citim si selectam imagini din carti si reviste cu copii din Tntreaga
limba romana » . o v res
lume”; ,,Scriem numele celui mai bun camarad” (fise de lucru).
Matematica si Stiinte: ,,Animale salbatice/animale domestice” (asemanari si
explorarea mediului |deosebiri, recapitulare).
LUNI -
Tehnologii de
informare si
comunicare
. »Prietenii din padure” (predare cantec); ,,Dansam intre prieteni”
Muzica si migcare .
(elemente de coregrafie).
Comunicare n Tntalnirea de dimineata: ,,.De vorba cu colegii”.
limba romana ,,Camaradul meu, Coretti” de Edmondo de Amicis (lectura invatatoarei).
Matematica si Matematica: ,,Numaram prietenii” (aprecieri globale, sortare dupa
MARTI explorarea mediului |cerinte si diferite criterii).
Limba engleza
Educatie fizica
. . Tntalnirea de dimineati: ,,Cum salutim prietenii?”.
Comunicare in e . .
. . ,Camaradul meu, Coretti” de Edmondo de Amicis (repovestire,
limba romana .
dramatizare).
Matematica si Matematica: ,,Grupeaza in mai multe feluri”;
MIERCURI | explorarea mediului |,,Cifra 0” (exercitii cu material demonstrativ).
_ |,Invat sa comunic™; ,,Catelusul Susu si prietenul lui” de Clara Ruse
Dezvoltare personala Y. . ’
(lectura Invatatoarei).
Arte vizuale si Desen (pictura): ,,Daruri pentru prieteni” (pictura)
lucru manual p " P P p '
. . Tntalnirea de dimineati: ,,Cum ne comportim la scoali?”.
Comunicare in . o L L
. - »Sunetul si litera C” (recunoastere si citire a literei C n diferite
limba romana . 2 .
propozitii); Formare de propozitii cu cuvinte date.
Educatie fizica
JOlI - A DA e
e ,Prietenii din padure” (repetare cantec); ,,Dansiam intre prieteni”
Muzica si migcare .
(elemente de coregrafie).
. | Invatam sa spunem: «Te rog!», «Multumesc!», «Imi dai voie si...?»,
Dezvoltare personala ’ o ’
«As putea sa?»”.
Comunicare n Tntalnirea de dimineata: ,,Camarad, prieten sau cunostinta?”.
limba romana ,»Scriem litera C dupa model” (scrierea literei C n caietul de lucru).
VINERI Matematica si Matematica: ,,Urcdm si coboram!” (sirul numeric crescéator si

descrescator in concentrul 1-5) — fise de lucru.

Arte vizuale si
lucru manual

Abilitati practice: ,,Ghiozdanul lui Coretti” (confectie, decorare,
snuruire).
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Harta unitatii tematice
,INTRA BABA IARNA-N SAT”

INTRA

BABA

IARNA-N
SAT
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»INTRA BABA IARNA-N SAT”
PLANIFICARE ORIENTATIVA

Unitatea tematica Continuturi ONrré Saptimina
Comunicare Tn Acte de vorbire. Comunicare orala — discutii libere despre anotimpul | 15 X1-XIV
limba roman:i iarna (lunile anotimpului, succesiunea lor, caracteristicile

anotimpului: fenomene naturii, modificari in lumea vie si activitati
Intrd baba iarni-n sat! ale oamenilor specifice fiecdrui anotimp).
Literele mici si mari de tipar. Citirea literelor, silabelor, cuvintelor.
Texte suport: Despérgirea cuvintelor in silabe. .
" Tara mea” de Andrei Cu_V_mte cu sens asemén_’&for. Cuvm‘ge cu sens opus.
Ciurunga Utilizarea cuvintelor noi Tn enunturi ad(_egvate.
"Cea dintdi ninsoare” Formularea de propozitii cu suport intuitiv.
din vol. Cuore, inimd de Formu!area de in.trebé.ri.si raspunsuri.
copil de E. de Amicis” Povestirea d.upé magint. - . . . .
“Povesie de iarnd” de Desenqrea literelor mari de tipar. Simboluri neconventionale folosite
Mircea Santimbreanu in exprimarea scrisi.
Matematica si - Numere na_turale: de la 0 la 10 - recunoastere, formare, citire,
explorarea scriere (cu ufre), comparare, ordonare; o
mediului - Plal}te (parti compon_ente; hrana ca sursa de energie: 1mporta_n‘;a
hranei pentru crestere si dezvoltare; rolul plantelor in viata omului)
Intri baba iarnd-n sat! | - Conditii de viata in anotimpul iarna
Dezvoltare Invdt sa comunic — exercitiu de continuare a povestii; exprimarea | 10 XVIII -
personala opiniilor. _ _ _ XXl
Comunicare scolard AComunicdm, ne f;_@telggem - regl_Jll de comunicare; _ascultare si
eficients intelegere a mesajului receptat; joc de rol — comunicarea cu cadrul

didactic;

Comportare civilizata — identificarea modalitatilor
nepotrivite de comunicare; cooperarea cu colegul/ colegii;
Regulile noastre — reguli de comunicare; exersarea regulilor de
comunicare prin joc;

Comunicam in clasa - exersarea regulilor de comunicare prin joc de
rol; colaj contindnd reguli de comunicare la scoala;

Comunicam acasa — reguli de comunicare acasd; ascultare si
intelegere, comunicare a mesajului receptat in interactiune cu
parintii, fratii, bunicii; mijloace de comunicare cu parintii, fratii;
Comunicam prin semne — comunicare prin simbololuri;

Recapitulare. Evaluare

potrivite/
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UNITATE TEMATICA: ,INTRA BABA IARNA-N SAT”
SUBTEMA: ,, TARA MEA”
SAPTAMANA: 13

explorarea mediului

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE INVATARE
. " Tntalnirea de dimineati: ,,Vizita la muzeu”.
Comunicare in e L o .
. N »Selectam si citim imagini cu frumusetile tarii” (album); ,,Scriem cu
limba roméana . . - .. o -
litere magnetice numele tarii, capitalei si localitatii noastre”.
Matematica si Stiinte: ,,Plantele si mediul lor de viata” (parti componente, hrana,
LUNI explorarea mediului |importanta lor in viata omului”.
Tehnologii de
informare si
comunicare
Mugzica si migcare |,,Limba noastra” (cantec); ,,imnul Romaniei” (auditie).
. - Tntalnirea de dimineati: ,.Si noi suntem romani!”.
Comunicare in N . . .
i . ,Tara mea” de Andrei Ciurunga (memorizare poezie);
limba roméana > - . < < iy e
Cuvinte cu inteles asemdndtor pentru ,.tard, drapel, strdmosi” (joc).
MARTI Matematica si Matematici: ,,Formeaza multimi de elemente de acelasi fel!” (exercitii
explorarea mediului |cu material individual).
Limba engleza
Educatie fizica
. - Tntalnirea de dimineata: ,,Cilatorie in tara mea”.
Comunicare in " A ’ -
: . ,»Tara mea” de Andrei Ciurunga (repetarea poeziei);
limba roméana > - y e
Cuvinte cu nteles opus pentru ,,bogata, ses, senin” (joc).
Matematica si Matematica: ,,Grupeaza dupa cum 1iti spun!” (exercitii cu material
MIERCURI | explorarea mediului |individual) — fise de lucru; ,,Numarul si cifra 6”.
. |,,Comportare civilizata” (citim imagini cu comportamente
Dezvoltare personala L s
potrivite/nepotrivite in diferite situatii).
Arte vizuale si . < A <
3 Desen (pictura): ,,Tara mea, Roméania” (desen dupa sablon, colorare).
lucru manual ’
Tntélnirea de dimineata: ,,Frumusetile tarii noastre”.
Comunicare in »ounetul si litera O” (recunoastere si citire a literei O in diferite
limba roméana propozitii); ,Litere, silabe, cuvinte” (reprezentari grafice) — fise de
lucru.
JOI
Educatie fizica
Mugzica si migcare |,,Limba noastra” (repetare cantec); ,,Jmnul Romaniei” (auditie).
Dezvoltare personala |,,Regulile noastre” (reguli de grup, identificare si numire) — convorbire.
Comunicare Tn Tntalnirea de dimineata: ,,Tara mea in sarbatoare”
limba romana ,»Scriem litera O dupa model” (scrierea literei O n caietul de lucru).
Matematica si Matematica: ,,Cauta vecinii” (joc didactic);
VINERI ; G )

»,Descompune numarul 6” (completam in caietele de lucru).

Arte vizuale si
lucru manual

Abilitati practice: ,,Drapelul tarii noastre” (aplicatie).
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UNITATE TEMATICA: ,INTRA BABA IARNA-N SAT”
SUBTEMA: ,,CEA DINTAI NINSOARE”
SAPTAMANA: 14

explorarea mediului

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE INVATARE
. . Tntalnirea de dimineati: ,,Cum ne pregatim pentru iarna?”.
Comunicare in S S N .., .
i N »delectam si citim imagini cu transformari in naturd, iarna”; Cuvinte
limba romana . e oy
»alintate: fulg, fata, baiat” (joc).
Matematica si Stiinte: ,,Jarna” (conditii de viata, schimbari meteo);
explorarea mediului |,JJocuri de iarna”.
LUNI "
Tehnologii de
informare si
comunicare
D ,,LAnotimpurile” de Antonio Vivaldi (auditie);
Muzica si migcare . N ’
»Dansul fulgilor de nea” (elemente de coregrafie).
Comunicare in Tntalnirea de dimineata: ,,Ce-mi doresc de la Mos Nicolae?”.
. o ,»larna pe ulita” de G. Cosbuc (memorizare);
limba roméana . ~ o VAP L s
Cuvinte cu inteles asemanator pentru: ,,zapada, troiene, prieten” (joc).
MARTI Matematica si Matematica: ,,Alba ca Zapada si cei... pitici” (sortare, clasificare —
explorarea mediului |exercitii cu material individual, fise de lucru in concentrul 1-7).
Limba engleza
Educatie fizica
Comunicare in Tntalnirea de dimineati: ,,Traditii de Mos Nicolae”.
limba romani ,Jarna pe ulitd” de G. Cosbuc (repetarea poeziei);
,»Cea dintai ninsoare” de Edmondo de Amicis (lectura invatatoarei).
Matematica si Matematica: ,,Numaram piticii Albei ca Zapada”;
MIERCURI | explorarea mediului |,,Numarul si cifra 7” (recunoastere si citire).
Dezvoltare personali ,Comunicam 1in clasa” (discutii referitoare la modalitatile de
p comunicare cu colegii si cu doamna invatatoare).
Arte vizuale si . < I . i
3 Desen (pictura): ,,Primii fulgi de zdpada™ (desen).
lucru manual
Comunicare in Intalnl-rec’il-de- dlmln’e,:a;a: ,,De vorba cu pr.e(.)tul . o
limba romans ,Cea dlntgl_nlnsqare de Edmondc_) d_e_Amlcls (regovestlre), §
Sunetul si litera A (recunoastere si citire a literei A in propozitii).
Educatie fizica
JOI . ;
D ,Dansul fulgilor de nea” (elemente de coregrafie);
Muzica si migcare »s ..
,,O, brad frumos” (auditie).
. |,,Comunicdm acasa” (discutii referitoare la modalititile de comunicare
Dezvoltare personala - A ’ ;
cu membrii familiei).
Comunicare Tn Tntélnirea de dimineata: ,,Am fost cuminte?”.
limba romana ,»Scriem litera A dupa model” (scrierea literei A Tn caietul de lucru).
VINERI Matematica si Matematica: ,,Pune langa cifra 7 tot atatia fulgi de zapada!”;

,Descompune numarul 77 (completam in caietul de lucru).

Arte vizuale si
lucru manual

Abilitati practice: ,,Pomi incarcati de promoroaca” (lucrare colectiva).
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UNITATE TEMATICA: ,INTRA BABA IARNA-N SAT”
SUBTEMA: ,,POVESTE DE IARNA”
SAPTAMANA: 15

explorarea mediului

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE INVATARE
. . Tntalnirea de dimineati: ,,De unde vine Mosul?”.
Comunicare in A oL e T O
. o o ,,Citim si selectam imagini din carti si reviste cu traditii si obiceiuri de iarnad”;
limba romana . . . o . ’. .
»Scriem cu litere magnetice numele lui Mos Nicolae si Mos Craciun”.
Matematica si Stiinte: ,,Conditii de viatda iarna” (aspecte generale, activitatile
LUNI explorarea mediului |oamenilor iarna) — observare.
Tehnologii de
informare si
comunicare
D ,»Colinde” (invatim colinde pentru serbare);
Muzica si migcare - I v - .
,»Repetam pasii de dans” (miscare pe note muzicale).
Comunicare in Tntalnirea de dimineati: ,,Cum ne pregitim pentru Craciun?”.
) . ,,Poveste de iarna” de M. Santimbreanu (lectura invatatoarei);
Limba romana 8 o . Y .,
~Formam propozitii cu cuvinte date: iarna, ger, troiene”.
MARTI Matematica si Matematici: ,,Grupeaza dupd cum iti spun!” (exercitii cu material
explorarea mediului |individual) — fise de lucru; ,,Numarul si cifra 8”.
Limba engleza
Educatie fizica
. . Tntalnirea de dimineata: ,,Cine a fost lisus?”.
Comunicare in . P 8 .
) . »oecretul lui Mos Craciun” dupa Despina Calavrezo (lectura
Limba romana . ) . s . .
invatatoarei); ,,Poveste de iarna” de M. Santimbreanu (repovestire).
Matematica si Matematici: ,Descompune numarul 8” (exercitii cu material
MIERCURI | explorarea mediului |individual); ,,Cauta vecinii” (joc didactic).
Dezvoltare personali ,»COMunicdm prin semne” (citire de imagini are ilustreazd diferite
P semne de circulatie, inscriptii, institutii).
Arte vizuale si U . < e s
> Desen (pictura): ,,Daruri de la Mos Craciun” (pictura).
lucru manual
o Tntalnir imineati: ,,De ce Tm im bradul?”.
Comunicare n talnirea o_Ie d . eat: ,,De ce impodobim b .aduA . .
. < ,»Sunetul si litera L” (recunoastere si citire a literei L in diferite propozitii);
Limba romana . . N, 2 . ;
,.Litere, silabe, cuvinte” (reprezentari grafice) — fise de lucru.
Educatie fizica
JOI - - .
D ,,Colinde” (repetdam colinde pentru serbare);
Muzica si migcare - - .
,,Dansul fulgilor de nea” (elemente de coregrafie).
. |,,Ce s-ar intdmpla daca...?” (analiza consecintelor unor actiuni gresite)
Dezvoltare personala . ; :
— convorbire.
Comunicare Tn Tntélnirea de dimineata: ,,Vine, vine Mos Criciun”.
Limba roméana ,»Scriem litera L dupa model” (scrierea literei L Tn caietul de lucru).
VINERI Matematica si Matematici: ,,Scara fulgilor de nea” (sirul crescator si descrescator in

concentrul 1-8).

Arte vizuale si
lucru manual

Abilitati practice: ,,Covrigei (activitate

gospoddreascd) — modelaj.

pentru Mos Criciun”
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Harta unitatii tematice
,JIN LUMEA NECUVANTATOARELOR?”

IN LUMEA
NECUVANTA-
TOARELOR
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»IN LUMEA NECUVANTATOARELOR?”

PLANIFICARE ORIENTATIVA

Unitatea tematica Continuturi ONrré Saptimina
Comunicare in Comunicarea orala — exprimarea propriei pareri in legatura cu un 20 XV-
Limba romani fapt; discutii libere despre ocrotirea plantelor, animalelor, a mediului XVIHI

inconjurator
n lumea Literele_mici si mari deAtip'ar. Citirea literelor, silabelor, cuvintelor.
necuvantitoarelor Despérglrea cuvintelor in silabe. _
Texte suport: Cu_v_lnte cu sens asemén_éfor. CuVlnt_e cu Sens opus.
. Cufu Hamham” dupd Utilizarea cuvintelor noi Tn enunturi ad(_egvate.
F.Séhling Formularea de propozitii cu suport intuitiv.
Formularea de intrebari si raspunsuri.
,,La Gradina Zoologica” Povestirea Qupé imagin_i. . . . . .
de Marin Sorescu Pesenqrea Ilterelqr mari de tipar. Simboluri neconventionale folosite
 Muzicanfii din In exprimarea scrisa.
Bremen” de Frafii
Grimm
,,Noi albinele” de Calin
Gruia
Matematica si - Numere naturale: de la 0 la 31: recunoastere, comparare, ordonare 16 XV-XVIII
explorarea - Conditii de viata in anot.impul iarna; . .

diului - _Procese ale Pémé_m‘_tulqy obs?rvarea_ prezentei apei in natura sub

me diverse forme (precipitatii, rauri, lacuri, mare etc.);

N - Vietuitoarele apelor;

l:::]c:llifr;]ﬁ?étoarelor - Conditii de viata: adaposturi ale animalelor

Dezvoltare Invat sa comunic — exercitiu de continuare a povestii; exprimarea | 10 XVIII -
personali opiniilor. XX

Comunicare scolari
eficienta

Comunicam, ne intelegem — reguli de comunicare; ascultare si
ntelegere a mesajului receptat; joc de rol — comunicarea cu cadrul
didactic;

Comportare civilizata — identificarea modalitatilor
nepotrivite de comunicare; cooperarea cu colegul/ colegii;
Regulile noastre — reguli de comunicare; exersarea regulilor de
comunicare prin joc;

Comunicam in clasa - exersarea regulilor de comunicare prin joc de
rol; colaj contindnd reguli de comunicare la scoala;

Comunicam acasa — reguli de comunicare acasa; ascultare si
intelegere, comunicare a mesajului receptat in interactiune cu
parintii, fratii, bunicii; mijloace de comunicare cu parintii, fratii;
Comunicam prin semne — comunicare prin simbololuri;

Recapitulare. Evaluare

potrivite/
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UNITATE TEMATICA: ,IN LUMEA NECUVANTATOARELOR”
SUBTEMA: ,,CUTU HAMHAM?”
SAPTAMANA: 16

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE INVATARE
. - Tntalnirea de dimineati: ,,.De vorba cu o randunica”.
Comunicare in N . .
. . ,Unde a zburat randunica?” de Titel Constantinescu (lectura
Limba romana e . . . . . .
invatatoarei); repovestire pe baza imaginilor din caietul de lucru.
Matematica si Stiinte: ,,Apa in natura” (precipitatii, rauri, lacuri, marea);
LUNI explorarea mediului |,,Circuitul apei in natura” (observare).
Tehnologii de
informare si
comunicare
e e ,,Randunica” (cantec);
Muzica sl miscare C e o o e A . N <
,,Pasarica, muta-ti cuibul” (joc de miscare in sala de clasa).
Tntalnirea de dimineati: ,,Curiozititi despre pasari”.
Comunicare in ,Unde a zburat rdndunica?” de Titel Constantinescu (repovestire,
Limba roméana dramatizare); ,,Formarea unor propozitii cu cuvinte date: vrabiuta,
randunica, iarba”.
MARTI Matematica si Matematica: ,,Stol de randunele” (analiza, comparare, clasificare
explorarea mediului |cronologicd); ,,Numarul si cifra 9.
Limba engleza
Educatie fizica
. - Tntalnirea de dimineati: ,,ingrijim cuibul rAndunicii”.
Comunicare n . U S N .
. o ,,Povesteste mai departe!” (joc de imaginatie, povesti cu Tnceput dat);
Limba romana . - . < ’ sy
Cuvinte cu nteles asemanator pentru: ,,culcus, provizii”.
Matematica si Matematica: ,,Pune langa cifra 9 tot atatea randunele!” (exercitii cu
MIERCURI explorarea mediului |material individual) — fise de lucru.
Dezvoltare personala |,,Eu si cei dragi mie” de Clara Ruse (lectura invatatoarei).
Acrte vizuale si . .
Desen (picturi): Tema la alegerea copiilor (pictura).
lucru manual (P ) & p (p )
. « Tntalnirea de dimineati: , Necuvantitoarele — prietenii nostri”.
Comunicare in Do o S o e
) o »Sunetul si litera S” (recunoastere si citire a literei S in diferite
Limba romana L - N ) e e
propozitii); Cuvinte cu Tnteles opus pentru: ,,a rasari, frig, ieri”.
JOI Educatie fizica
e ,»Randunica” (repetare cantec);
Muzica sl miscare NS . .
,,Pasarica, muta-ti cuibul” (joc de miscare).
Dezvoltare personala |,,Familia mea” (prezentare aloum foto) — discutii libere.
Comunicare In Tntélnirea de dimineati: ,,Cum imi voi petrece weekend-ul?”.
Limba romana »Scriem litera S dupa model (scrierea literei S in caietul de lucru).
VINERI Matematica si Matematica: ,,Completeaza sirul numeric crescator si descrescator”

explorarea mediului

(completam in caietul de lucru).

Arte vizuale si
lucru manual

Abilitati practice: ,,Cuib de randunele” (modelaj).
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UNITATE TEMATICA: ,IN LUMEA NECUVANTATOARELOR”
SUBTEMA: ,LA GRADINA ZOOLOGICA”
SAPTAMANA: 17

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE INVATARE
Tntalnirea de dimineati: ,,Tainele padurii”.
Comunicare in ,Citim imagini din cérti, reviste, enciclopedii cu animalele salbatice
Limba romana care trdiesc in tara noastrd”; ,,Scriem cu litere magnetice denumirile
unor animale salbatice”.
LUNI Matematica si Stiinte: ,,Vietuitoarele apelor” (mediu de viata, parti componente, hrana
explorarea mediului |si importanta in viata omului).
Tehnologii de informare
si comunicare
D L | cere” (cantec); ,,In padure” (j miscare in sal
Muzica si miscare | avospe‘;e ursul cere” (cantec); ,,In padure” (joc de miscare in sala de
clasa).
. . Tntalnirea de dimineati: ,,Scrisoare din jungla”.
Comunicare in S iy 1 L N .
) . ,,Cei trei purcelusi” de Serghei Mihailov (lectura invatatoarei);
Limba romana . . . . ooy o ;
Cuvinte alintate: ,,padure, animale, cusca” (joc).
MARTI Matematica si Matematicia: ,Numaram animalele” (aprecieri globale, sortare dupa
explorarea mediului |cerinte, criterii date); ,,Numarul 10”.
Limba engleza
Educatie fizica
o Tntalnir imineati: ,,D i cu ingrijitorul de la zoo”.
Comunicare in ta i ea ded . eg}a ,.De _Vorba cu 1ngr1J1toruA dfi a zoo” _
. A ,,La gradina zoologica” de Marin Sorescu (lectura invatatoarei);
Limba romana = > L .
,»Cel trei purcelusi” de Serghei Mihailov (dramatizare).
Matematica si Matematicia: ,,Descompune numarul 10! (exercitii cu material
MIERCURI explorarea mediului |demonstrativ) — fise de lucru.
Dezvoltare personala |,,Ce-mi place mie...” (activitati desfagurate in familie) — convorbire.
Arte vizuale si . < . e L
3 Desen (picturi): ,,Animale salbatice” (desen, pictura).
lucru manual
. N Tntélnirea de dimineati: ,,Cum protejim animalele?”.
Comunicare in . v, R NPV .
) I »Sunetul si litera V” (recunoastere si citire a literei V n diferite propozitii);
Limba romana 9 - - ; . ticys ;
Formam propozitii cu cuvinte date: ,,dromader, cojoc, haita”.
Educatie fizica
J0! L t 1 t ant
G ”? ntec);
Muzica si miscare |\ a ospete ursul cere .(repeAare cantec) ]
»In padure” (joc de miscare in sala de clasa).
. |,,Ce nu-mi place mie...” (discutii despre activitatile si lucrurile care nu
Dezvoltare personala ’ ’
ne plac).
. . Tntalnirea de dimineati: ,,Un oaspete din indepartiri”.
Comunicare in . . 2 " - L . )
) o »Scriem litera V' dupa model” (scrierea literei V n caietul de lucru);
Limba romana . N .
Repetarea literelor invatate (fise de lucru).
VINERI Matematica si Matematica: ,,Scara numerica din 2 in 2” (ordinea crescatoare in

explorarea mediului

concentrul 1-10) — completam in caietul de lucru.

Arte vizuale si
lucru manual

Abilitati practice: ,,La zoo” — macheta (confectie, decorare, lipire,
asamblare).
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UNITATE TEMATICA: ,IN LUMEA NECUVANTATOARELOR”
SUBTEMA: , MUZICANTII DIN BREMEN”
SAPTAMANA: 18

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE INVATARE
Tntalnirea de dimineata: ,,.De vorba cu un fermier”.
Comunicare in ,Citim imagini din carti, reviste, enciclopedii cu animalele domestice
Limba romana care trdiesc in tara noastrd”; ,,Scriem cu litere magnetice denumirile
unor animale domestice”.
Matematica si Stiinte: ,,Adaposturi ale animalelor” — conditii de viata (citim imagini
LUNI explorarea mediului |cu animale si adaposturile lor).
Tehnologii de
informare si
comunicare
Muzica si migcare |,,Un motan cét un pisoi” (cantec); ,,Glasul animalelor” (auditie).
Comunicare in Tntalnirea de dimineati: ,,Cum ingrijim animalele domestice?”.
) . »,Muzicantii din Bremen” de Fratii Grimm (lectura invatatoarei);
Limba romana . ’ .. . ’ . Y
,»Scriem denumirile unor animale domestice pe contur” (fise de lucru).
MARTI Matematica si M . <
: T atematica:
explorarea mediului
Limba engleza
Educatie fizica
. - Tntalnirea de dimineati: ,, Animalutul preferat”.
Comunicare in . . . N . . _
) o »Muzicantii din Bremen” de Fratii Grimm (repovestire, dramatizare);
Limba romana . ;. e C L e
Cuvinte alintate: ,,magar, pisica” (joc).
Matematica si Matematicd: ,,Numerele naturale de la 0 la 30 — recunoastere,
MIERCURI explorarea mediului |comparare, ordonare” (exercitii cu material individual).
Dezvoltare personala |,,Eu si cei dragi mie” (vizionare CD cu familia sau prietenii).
Arte vizuale si . .
Desen (pictura): ,,Curtea de pasari” (desen, pictura).
lucru manual (P ) C p ( P )
o Tntalnirea de dimineati: ,,In ograda bunicilor”.
Comunicare in Co . . o g s
. IS »ounetul si litera S” (recunoastere si citire a literei S n diferite
Limba romana oL T . . .
propozitii); ,,Virgulita face diferenta” (fise de lucru cu S si S).
Educatie fizica
J0! U t at is0i” t ant Glasul animalelor”
e . . LUl motan cat un 1S01 repcetare cantec), ,,ulasul animalclor
Muzica sl miscare . p (rep )
(auditie).
. |,Eu si cei dragi mie” (intocmire jurnal cu persoancle preferate din
Dezvoltare personald S . g ( J p p
familie; gradele de rudenie).
. - Tntalnirea de dimineati: , Cainii fara stapan — solutii”.
Comunicare in . . N - . S )
) I »Scriem litera S dupa model” (scrierea literei S in caietul de lucru);
Limba romana . - \ "
Cuvinte cu nteles opus pentru: ,,a pleca, a merge, a scurta”.
VINERI Matematica si Matematica: ,,Numerele naturale de la 0 la 30 — recunoastere,

explorarea mediului

comparare, ordonare” (completam In caietul de lucru).

Arte vizuale si
lucru manual

Abilitati practice: ,,Animalele din ograda” — macheta (confectie).
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UNITATE TEMATICA: ,IN LUMEA NECUVANTATOARELOR”
SUBTEMA: ,NOI, ALBINELE”
SAPTAMANA: 19

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE INVATARE
. - Tntalnirea de dimineati: ,,De pe-o buna-dimineata”.
Comunicare in L . ; " ] ’
Limba romani ,,Ghicitori cu si despre insecte” (concurs);
»Stupul lor” de T. Arghezi (lectura invatatoarei, dramatizare).
LUNI Matematica si Stiinte: ,,Conditii de viata iarna”; ,,Vietuitoarele apelor”; ,,Animalele si
explorarea mediului |adaposturile lor” (recapitulare).
Tehnologii de informare
si comunicare
Muzica si migcare |,,0 albina harnicuta” (cantec); ,,Roiul” (joc de miscare pe note muzicale).
Comunicare in Tntalnirea de dimineata: ,,Sfatul albinutelor”.
. o ,»Noi, albinele” de Cilin Gruia (lectura invatatoarei);
Limba romana . . I . . R
,Cine este vinovatul?” (realizarea unei dramatizari).
MARTI Matematica si Matematica: ,,Asaza-ma unde-mi este locul!” (analizd, comparare,
explorarea mediului |generalizare, clasificare cronologica a cifrelor in concentrul 1-10).
Limba engleza
Educatie fizica
. - Tntalnirea de dimineati: ,,Cum protejam insectele?”.
Comunicare in . . » 1. ; .
. . ,»Noi, albinele” de Calin Gruia (repovestire);
Limba roména . s . RN . »
Formam propozitii cu cuvinte noi: ,.trantor, albina, stup, fagure”.
Matematica si Matematica: ,,Compunem si descompunem numarul 10” (recapitulare)
MIERCURI | explorarea mediului |- fise de lucru.
. |..impreuna cu altii” (impartisirea cu colegii — jocuri preferate, emisiuni,
Dezvoltare personala pretna cu af (Impértds gi=J P
cadouri, jucarii).
Arte vizuale si lucru . 8 . . .
Desen (pictura): ,,Albinele la stup” (desen, picturd).
manual
. N Tntalnirea de dimineati: ,,Prietenii florilor”.
Comunicare in Do . . o e
) . ,ounetul si litera T” (recunoastere si citire a literei T Tn diferite
Limba romana S . . . NI
propozitii); ,,Compuneri de cuvinte cu litere invatate” (fise de lucru).
JOI Educatie fizica
e ,,O albina harnicuta” (repetare cantec);
Muzica sl miscare ey e ; .
,Roiul” (joc de miscare pe note muzicale).
Dezvoltare personald |,,impreuni cu altii” (schimb de cadouri confectionate in clasa).
. - Tntalnirea de dimineati: ,,Unde a disparut fluturele?”.
Comunicare in . . N s . o
. J »Scriem litera T dupa model” (scrierea literei T in caietul de lucru);
Limba romana . A . - < S
Cuvinte cu inteles asemanator pentru: ,,harnic, alearga, curatenie”.
VINERI Matematica si Matematica: ,,Numerele naturale de la 0 la 30 — recunoastere,

explorarea mediului

comparare, ordonare” (recapitulare) — fise de lucru.

Arte vizuale si
lucru manual

Abilitati practice: ,,Stupul” (modelaj).
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Harta unitatii tematice
,LUMEA MAGICA A BASMELOR”

LUMEA
MAGICA A
BASMELOR

42



LLUMEA MAGICA A BASMELOR”
PLANIFICARE ORIENTATIVA

Unitatea tematica Continuturi ONrré Saptimina
Comunicare 1n Comuni-carea-oralé - a_lcétuire de propozitii/enunturi despre 15 XIX-
limba roméni personajele din povesti XXI

Literele mici si mari de tipar. Citirea literelor, silabelor, cuvintelor.
Lumea magici a Despartirea cuvintelor in silabe.
basmelor g Cuvinte cu sens asemanator. Cuvinte cu sens opus.
Utilizarea cuvintelor noi Tn enunturi adecvate.
Texte suport: Formularea de propozitii cu suport intuitiv.
"Draconii di;% Tinutul Formularea de intrebari si raspunsuri.
b & 4 M RS Povestirea dupd imagini.

astru - dupd K. Desenarea literelor mari de tipar. Simboluri neconventionale folosite

Gannett in exprimarea scrisa.
,,Degefica” de
H.C.Andersen
,Habarnam viseaza”
dupa Nikolai Nosov
Matematica si - Adunarea si scaderea in concentrul 0-10 cu 1-2 unitati, prin 12 XIX-XXI
explorarea humarare o
mediului - Plante - conditii de viata (ap4, aer, lumina, caldura)
- Unde si vibratii: producerea sunetelor

L L - Forte si miscare: efecte observabile ale fortelor (impingere,
b“me’} magica a tragere); miscarea corpurilor si schimbarea formei corpurilor

asmelor (deformare, rupere, intindere)
Dezvoltare CL.tm mad organize_z... - transformare_za spatiului Tn_tr-un medig 6 XXVII -
personali prietenos de lucru; identificarea avantajelor/ dezavantajelor faptului XXX

Rutine gi sarcini de
lucru

de a fi organizat; modalitati de organizare;

Stiu ce vreau! - rutina zilnicd; identificarea semnelor unei bune
organizari; dezavantajele lucrului dezorganizat;

Stim sa ne gospodarim! —asumarea de responsabilitati in clasa;

Ce imi place sa fac — activitati zilnice; prezentarea achizitiilor din
clasa pretatitoare;

Recapitulare. Evaluare
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UNITATE TEMATICA: ,LUMEA MAGICA A BASMELOR”
SUBTEMA: ,,DRAGONII DIN TINUTUL ALBASTRU”
SAPTAMANA: 20

Matematica si
explorarea mediului

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE INVATARE
. - Tntalnirea de dimineati: ,,La biblioteca scolii”.
Comunicare in Spune mai departe!” ’(pove ti cu Tnceput dat, povesti completate de
Limba romana ”,p . parte: g P » POVEs P
catre copii).
Matematica si Stiinte: ,,Plante — conditii de viata, ingrijire” (citim imagini cu activitati
LUNI explorarea mediului |de Tngrijire a plantelor).
Tehnologii de
informare si
comunicare
Muzica si migcare |,,Mica printesa” (cantec); ,,Recunoaste cantecul!” (concurs).
. - Tntalnirea de dimineati: ,,Basmul preferat”.
Comunicare in - . N N .
) . »Printesa si mazarea” de H.C. Andersen (lectura invatatoarei);
Limba romana 7 . . . B oo
Formam propozitii cu cuvinte noi: ,,palat, mazare, bijuterie”.
MARTI Matematica si Matematici: ,,Adunam sau scadem” (adunarea si scaderea cu 1) —
explorarea mediului |exercitii cu material individual.
Limba engleza
Educatie fizica
. . Tntalnirea de dimineati: ,,De vorba cu personajul preferat”.
Comunicare in . . S e
. . ,,Printesa si mazarea” de H.C. Andersen (repovestire);
Limba romana L . RS . oy
Cuvinte alintate: ,,galeata, poarta, perna” (joc).
Matematica si Matematici: ,,Adaugam sau elimindm” (adunarea si scaderea cu 1) —
MIERCURI explorarea mediului |exercitii cu material individual, fise de lucru.
Dezvoltare personala ,,impreuné cu altii”; ,,Dragii mei” (poezie — lectura invatatoarei).
Arte vizuale si . o . . . S
3 Desen (pictura): ,,Rochita printesei” (desen, pictura).
lucru manual ’ ’
Tntélnirea de dimineati: ,,Cum Ingrijim cartea de povesti?”
Comunicare in »ounetul si litera P (recunoastere si citire a literei P in diferite
Limba romana propozitii);
01 »Scriem numele unor personaje din povesti” (fise de lucru).
Educatie fizica
Muzica si migcare |,,Mica printesa” (repetare cantec); ,,Printi si printese” (pasi de dans).
Dezvoltare personala |,,Dragii mei” (memorizare).
. - Tntalnirea de dimineata: ,,De vorba cu un actor”
Comunicare in . . N . . R )
. A »Scriem litera P dupa model” (scrierea literei P in caietul de lucru);
Limba romana . A o oy e
Cuvinte cu nteles opus pentru: ,,adevar, a deschide” (joc).
VINERI

Matematica: ,,Numara si coloreaza!” (operatii cu grupe de obiecte,
corespondente — completam in caietul de lucru).

Arte vizuale si

Abilitati practice: ,,Sirag de margele” (modelaj).
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lucru manual

UNITATE TEMATICA: ,LUMEA MAGICA A BASMELOR”
SUBTEMA: ,DEGETICA”
SAPTAMANA: 21

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE INVATARE
Tntalnirea de dimineata: ,,Degetica ne sfatuieste”.
Comunicare in »Recunoaste personajul!” (numirea unor personaje si identificarea de
Limba roména catre copii a povestilor din care fac parte); ,,Scriem cu litere magnetice
numele unor personaje”.
LUNI Matematica si Stiinte: ,Unde si vibratii” (instrumente muzicale - alcatuire,
explorarea mediului |importanta) — observare.
Tehnologii de informare
si comunicare
Muzica si migcare |,,Broscutele” (cantec); ,,Sari precum broscutele” (joc de miscare).
. A Tntalnirea de dimineati: ,,Ce stim despre...?”.
Comunicare in L, ’ . .
. I ,Degetica” de H.C. Andersen (povestea invatatoarei);
Limba roména - o : y o, ”
Formam propozitii cu cuvinte noi: ,,0goare, gingas, vested”.
MARTI Matematica si Matematici: ,,Adunam sau scadem” (adunarea si scaderea cu 2) —
explorarea mediului |exercitii cu material individual.
Limba engleza
Educatie fizica
. N Tntalnirea de dimineati: , Povesti, povestiri sau basme?”.
Comunicare in - ’ . .
. . »Degetica” de H.C. Andersen (repovestire, dramatizare);
Limba romana T ) . "
Cuvinte alintate: ,,deget, copil, floare”.
Matematica si Matematica: ,,Addugam sau elimindm?” (adunarea si scaderea cu 2) —
MIERCURI explorarea mediului |joc didactic; exercitii cu material individual, fise de lucru.
Dezvoltare personald |,,Cum ma organizez?”; ,,Micul detectiv”’ (povestea invatatoarei).
Acrte vizuale si .
Desen (pictura): Tema la alegere (picturd).
lucru manual (p ) gere (p )
Tntélnirea de dimineata: ,,De vorbi cu personajele din Degetica”.
Comunicare in »ounetul si litera D” (recunoastere si citire a literei D in diferite
Limba romana propozitii); ,,Cuvinte cu inteles asemanator pentru: ogor, copaci,
sedeau”.
JOI Educatie fizica
Muzica si migcare |,,Broscutele” (repetare cantec); ,,Sarim ca broscutele” (joc de miscare).
. |»Stiu ce vreau” (citim imagini si selectam doar activitatile desfasurate
Dezvoltare personala |”.; . ’
zilnic).
A Tntélnirea de dimineati: ,,Cum o ajutim pe Degetica?”.
Comunicare in . . . s . RS )
. o ,»Scriem litera D dupa model” (scrierea literei D n caietul de lucru);
Limba romana . - ) . v
VINERI Cuvinte cu nteles opus pentru: ,,subtire, dulce, legat”.

Matematica si
explorarea mediului

Matematici: ,Géseste-mi  jumatatea” cu  material

demonstrativ; completam in caietul de lucru).

(exercitii
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Arte vizuale si Abilitati practice: ,Rochita fetitei” (confectie, decupare, lipire,
lucru manual snuruire, decorare).
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UNITATE TEMATICA: ,LUMEA MAGICA A BASMELOR”
SUBTEMA: ,HABARMAM VISEAZA”
SAPTAMANA: 22

explorarea mediului

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE iNVATARE
A Tntalnirea de dimineati: ,,Viziti la teatru”.
Comunicare in Cot . . o
. J ,»Carnavalul personajelor din povesti” (dramatizare); ,,Scriem titlurile
Limba romana e s
unor povesti indragite” (fise de lucru).
LUNI Matematica si Stiinte: ,,Forte” (efecte observabile ale fortelor de deformare, rupere,
explorarea mediului  |intindere, schimbare a formei corpurilor) — observare.
Tehnologii de informare si
comunicare
Muzica si migcare  |Repetarea cantecelor invatate; Colaj de cantece (auditie).
Tntalnirea de dimineata: ,,Teatru de papusi”.
Comunicare Tn ,Hainele cele noi ale imparatului” de H.C. Andersen (lectura
Limba romana invatatoarei); Formam propozitii cu cuvinte date: ,haine, stofd,
imparat”.
MARTI Matematica si Matematica: ,,Numaram si adundm” (adunarea cu 1 in concentrul 0-
explorarea mediului |10 — recapitulare) — fise de lucru.
Limba engleza
Educatie fizica
. - Tntalnirea de dimineati: ,,.Copiii — prietenii actorilor”.
Comunicare in . . NI .
. I ,Hainele cele noi ale imparatului” de H.C. Andersen (repovestire cu
Limba romana . . o . " .
ajutorul ilustratiilor); ,,.De-a croitorul” (dramatizare).
Matematica si Matematica: ,,Numaram si scidem” (scaderea cu 2 in concentrul 0-
MIERCURI | explorarea mediului |10) — fise de lucru.
. |,Stim sd ne gospodarim” (sarcini si responsabilititi in clasd) —
Dezvoltare personala > - £0SP ( 3 p ’ )
convorbire.
Arte vizuale si L .
Desen (pictura): ,,Printi si printese” (desen, picturd).
lucru manual (P ) st print ( p )
. N Tntalnirea de dimineati: , Micii regizori”.
Comunicare in Do P . T S
) o ,Sunetul si litera I” (recunoastere si citire a literei 1 Tn diferite
Limba romana S . N i A ) ’
propozitii); Cuvinte cu inteles opus pentru: ,,goale, batran, nevinovat”.
JOI Educatie fizica
Muzicd si migcare  |Repetarea cantecelor invatate; Colaj de cantece (auditie).
. |,,Stim sa ne gospodarim” (sarcini si responsabilititi acasd) —
Dezvoltare personala > . £0Sp ( ? p ’ )
convorbire.
. « Tntalnirea de dimineati: ,,Personaje din povesti”.
Comunicare in . . p L . Y S )
. o ,»Scriem litera I dupa model” (scrierea literei | in caietul de lucru);
Limba romana o . . . . DA
,Caciulita face diferenta” (fise de lucru cu literele 1 si 1).
VINERI Matematica si Matematica: ,Treptele palatului” (ordinea crescatoare  si

descrescatoare in concentrul 0-1 — recapitulare) — fise de lucru.

Arte vizuale si
lucru manual

Abilitati practice: ,,Haine pentru imparat” (confectie, taiere, lipire,
snuruire).
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Harta unitatii tematice
»SALUTARE, PRIMAVARA!”

SALUTARE,

PRIMAVARA!
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~SALUTARE, PRIMAVARA!”
PLANIFICARE ORIENTATIVA

Nr.

Unitatea tematica Continuturi ore Saptimana
Comunicare Tn Comunicare orala — discutii libere despre anotimpul primavara | 20 XXII-
limba romani (lunile anotimpului, succesiunea lor, caracteristicile anotimpului: XXV

fenomene naturii, modificdri in lumea vie si activitati ale camenilor
Salutare, primivara! speciﬁce ﬁe?émi an.otim_p). . . - .

Literele mici si mari de tipar. Citirea literelor, silabelor, cuvintelor.
Texte suport: Despérgirea cuvintelo[Tr] silabe. .
"Legenda ghiocelului” — Cu_V_mte cu sens aseman_afor. Cuvm‘ge Cu Sens opus.
de Eugen Jianu Utilizarea cuvintelor noi fn enunturi ad(_egvate.
"De ziua mamei” de Formularea de propozitii cu suport intuitiv.
Elena Farago Formu!area de in.trebé.ri.si raspunsuri.
"A venit primavara” de Povestirea d.upé magint. - . . . .
Emilia Plugaru Pesenqrea Ilterelqrvmarl de tipar. Simboluri neconventionale folosite
”Pa;tele insat” de R. 1n exXprimarea scrisa.
Niger
Matematica si - Adunarea si scaderea in concentrul 0-10 cu 1-2/1-5 unitati, prin 16 XXIH-XXV
explorarea numarare, - ) , §

diului - Adunarec'_:l si scaderea in con-centrul 0-3-1, prin numarare; pro'b'leme;u
me - Forme si transfer de energie. Electricitate: aparate care utilizeaza

electricitatea si reguli de sigurantd in manuirea aparatelor electrice
Salutare, - Universul- Pamantul, planetele: recunoastere in modele simple
primavara!
Dezvoltare Cum ma organizez... — transformarea spatiului intr-un mediu 6 XXVII -
personali prietenos de lucru; identifigarea avaptajelor/ dezavantajelor faptului XXX
Rutine si sarcini de de_ a fi organizat; mod.alité'g.l dg organizare; .
lucru Stiu ce vreau! - rutina zilnicd; identificarea semnelor unei bune

organizari; dezavantajele lucrului dezorganizat;

Stim sa ne gospodarim! —asumarea de responsabilitati in clasa;

Ce imi place sa fac — activitati zilnice; prezentarea achizitiilor din

clasa pretatitoare;

Recapitulare. Evaluare
Abilititi si atitudini de | Sunt gcolar — realizarea programului zilnic; prezentarea achizitiilor | 4 XXXI -
invitare din clasa pregititoare; sentimente legate de faptul de a fi scolar; XXX

Cum ma relaxez- introducerea activitatilor de relaxare in programul
zilnic; recunoasterea activitatilor potrivite/ nepotrivite de relaxare;
ordinea activitatilor;

Hobby-urile mele - expunerea hobby-urilor si colectiilor personale,
ca modalitate de a vorbi despre sine si de a se prezenta celorlalti
Recapitulare. Evaluare
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UNITATE TEMATICA: ,SALUTARE, PRIMAVARA!”
SUBTEMA: ,LEGENDA GHIOCELULUI”
SAPTAMANA: 23

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE INVATARE
. - Tntalnirea de dimineati: ,,Vestitorii primaverii”.
Comunicare in e L . o » . .
. . ,Citim si selectam imagini cu anotimpul primavara”; ,,Scriem cu litere
Limba romana : .. - -
magnetice denumirile celor 4 anotimpuri”.
Matematica si Stiinte: ,,Curentul electric” (importanta in viata oamenilor, reguli de
LUNI explorarea mediului |siguranta) — convorbire.
Tehnologii de
informare si
comunicare
Muzica si migcare |,,Vine, vine primavara” (cantec); ,,Valsul ghioceilor” (pasi de vals).
o Tntalnir imineati: ,,Cum ocrotim natura?”.
Comunicare in talnirea de dimineata: ,,Cum ocrotim natura . .
. o ,»Primavara” de V. Alecsandri (memorizare); Formam propozitii cu
Limba romana . - . - o a ’
cuvinte noi: ,,omat, plapand, crivat”.
MARTI Matematica si Matematici: ,,De cati ghiocei am nevoie?” (aprecieri globale, grupare
explorarea mediului |dupa cerinte) — exercitii cu material individual in concentrul 1-10.
Limba engleza
Educatie fizica
. - Tntalnirea de dimineati: ,,Cum ingrijim florile?”.
Comunicare in o s ’ - ..
) . ,Primavara” de V. Alecsandri (repetarea poeziei); ,Legenda
Limba romana . . . Lo .
ghiocelului” de Eugen Jianu (povestirea invatatoarei).
Matematica si Matematicia: ,,Formulam o problemd dupd imagini” (operatii de
MIERCURI | explorarea mediului [scadere in concentrul 1-10) — completare in caietul de lucru.
< |,,Ce imi place sa fac?” (asezarea in ordine cronologica a activitatilor
Dezvoltare personala - . L ’
preferate dintr-o zi) — discultii.
Arte vizuale si . e el L
3 Desen (picturi): ,,Vestitorii primaverii” (pictura cu tehnici variate).
lucru manual
o Tntalnirea de dimineati: ,.Ingrijim cuibul randunelelor”.
Comunicare in . . . .
. L ,Legenda ghiocelului” de Eugen Jianu (repovestire);
Limba romana e T, .
,» Vestitorii primaverii” (dramatizare).
Educatie fizica
Jol —— -
C e ,,Vine, vine primadvara” (repetare cantec);
Muzica sl miscare L, .
,»Valsul ghioceilor” (elemente de coregrafie).
. |,»Ce nu-mi place sa fac” (identificarea si numirea activitatilor care nu le
Dezvoltare personald .. . ’
plac copiilor) — convorbire.
. - Tntalnirea de dimineati: ,,Cum rezista ghioceii peste iarni?”.
Comunicare in L R L
. . ,Cine raspunde repede si bine?” (concurs de ghicitori).
Limba roména . e .
Repetarea literelor invatate (fise de lucru).
VINERI Matematica si Matematica: ,,Adunam si scidem” (operatii de adunare si scadere prin

explorarea mediului

numarare in concentrul 1-10) — fise de lucru.

Arte vizuale si
lucru manual

Abilitati practice: ,,Ghiocei” (confectie — tdiere, lipire, decorare).
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UNITATE TEMATICA: ,SALUTARE, PRIMAVARA!”

SUBTEMA: ,DE ZIUA MAMEI"

SAPTAMANA: 24

explorarea mediului

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE INVATARE
. Tntalnirea de dimineati: ,.De vorba cu mamicile”.
Comunicare n o N L .
. JON »Surprizd pentru mama” (poveste creatd de copii §i scrisd cu ajutorul
Limba romana . .o e - . . .. .
literelor invatate); ,,Citim imagini cu si despre mame si profesiile lor”.
Matematica si Stiinte: ,,Universul — planetele” (citim denumirile planetelor si
LUNI explorarea mediului |observam dispunerea acestora fata de Soare).
Tehnologii de
informare si
comunicare
D ,,De ziua mamei” de M. Gany (cantec);
Muzica sl miscare S S .
»ountem mici, dar dansam” (pasi de dans).
. - Tntalnirea de dimineata: ,,De vorba cu bunicile”.
Comunicare in . ’ . 9 .
. I ,»De ziua mamei” de Elena Farago (memorizare); Formam propozitii cu
Limba romana . ) > ’
cuvinte date: ,,mama, urare, flori”.
MARTI Matematica si Matematicd: ,Numdram si adunam” (exercitii de adunare, prin
explorarea mediului |numarare, cu 1-5 unitati in concentrul 0-10).
Limba engleza
Educatie fizica
N Tntalnirea de dimineata: ,Invitim si respectim”.
Comunicare n . ’ ’ .
. I ,»De ziua mamei” de Elena Farago (repetarea poeziei);
Limba romana . e -
»Scriem felicitari pentru mame”.
Matematica si Matematica: ,Numardm si sciddem” (exercitii de scadere, prin
MIERCURI | explorarea mediului |[numarare, cu 1-5 unitati in concentrul 0-10).
. |,,Sunt scolar” (intocmirea orarului clasei si confectionarea unor
Dezvoltare personald |”. X ’
simboluri pentru acesta).
Acrte vizuale si . .
Desen (picturi): ,,Flori pentru mama” (picturd).
lucru manual (P )i p (p )
. « Tntalnirea de dimineati: ,,Mama este numai una!”.
Comunicare in e R . o e
. - »Sunetul si litera B” (recunoastere si citire a literei B n diferite
Limba romana . . . . - .
propozitii); ,,Litera, silaba, cuvantul” — reprezentéri grafice.
JOI Educatie fizica
S ,De ziua mamei” de M. Gany (repetare cantec);
Muzica sl miscare L S .
,»Suntem mici, dar dansam” (dansuri pentru serbare).
Dezvoltare personala |,,Sunt scolar” (norme de conduita in clasa si Tn scoald) — convorbire.
. N Tntalnirea de dimineati: ,,Ganduri pentru mama”.
Comunicare in . . ; » : R . )
. . »Scriem litera B dupd model” (scrierea literei B in caietul de lucru);
Limba romana . . R . o
,»Precizam pozitia sunetului B in cuvinte date”.
VINERI Matematica si Matematici: ,,Adunare si scadere cu 1-5 unitati in concentrul 0-10”

(probleme) — fise de lucru.

Arte vizuale si
lucru manual

Abilitati practice: ,,Daruri pentru mama (aplicatie, confectie, tehnici de
impachetare).
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UNITATE TEMATICA: ,SALUTARE, PRIMAVARA!”
SUBTEMA: , A VENIT PRIMAVARA”
SAPTAMANA: 25

explorarea mediului

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE INVATARE
. - Tntalnirea de dimineati: ,,Plimbare in curtea scolii”.
Comunicare n S D L Co T, . .
. o ,Citim si selectim imagini cu peisaje de primavard”; ,,Dialog intre
Limba romana R o . . o
echipe” (intrebari legate de fenomene meteo in anotimpul primavara).
Matematica si Stiinte: ,,Terra — planeta noastra” (citim imagini din carti si reviste
LUNI explorarea mediului |despre Terra).
Tehnologii de
informare si
comunicare
Muzica si migcare |,,Randunica” (cantec); ,,Pasarica, muta-ti cuibul” (joc de miscare).
. - Tntalnir imineata: ,,.De vorba rimavara”.
Comunicare in ta .ea.devd ”eaga »De vo ba cup avara”. _
. A ,»A venit primdvara” de Emilia Plugaru (lectura invatatoarei);
Limba romana - . R S
»Formam propozitii cu cuvinte noi: miere, zumzet, ceainic’.
MARTI Matematica si Matematicd: ,Numdram si adunam” (exercitii de adunare, prin
explorarea mediului |numarare, in concentrul 0-31).
Limba engleza
Educatie fizica
N Tntalnirea de dimineatai: ,,Ce mi-a spus o randunica?”.
Comunicare in . S v . . . _
. . A venit primdvara” de Emilia Plugaru (repovestire, dramatizare);
Limba romana . o1 .. "
»Scriem titluri de poezii cunoscute” (fise de lucru).
Matematica si Matematica: ,Numardm si sciddem” (exercitii de scadere, prin
MIERCURI | explorarea mediului |numadrare, in concentrul 0-31).
. |,,Exercitii de observare a unor modificari aparute in viata omului n
Dezvoltare personala S . - ’
anotimpul primavara”.
Arte vizuale si . 8 UEORONY ’ .
Desen (pictura): ,,Pasari calatoare” (desen, picturd).
lucru manual
. . Tntalnirea de dimineati: ,,Cum asteptim pasarile calitoare?”.
Comunicare in . A o N
. PO »Sunetul si litera T” (recunoastere si citire a literei T n diferite
Limba romana e o - . . ’
propozitii); ,,Micii actori” (dramatizarea unei scene din poveste).
Educatie fizica
JOlI - : -
e »Randunica” (repetare cantec);
Muzica sl miscare NS DR .
,,Pasdrica, muta-ti cuibul” (joc de miscare).
. |,»Ce stiu gi ce as vrea sa aflu despre...?” (discutii legate de schimbarile
Dezvoltare personald : ’
de comportament ale oamenilor).
. - Tntalnirea de dimineata: , Natura se trezeste la viata™.
Comunicare in . . N N . L ]
) o »Scriem litera T dupa model” (scrierea literei T in caietul de lucru);
Limba romana . . L . >
,» Virgulita face diferenta!” (fise de lucru).
VINERI Matematica si Matematica: ,,Adunarea si scdderea in concentrul 0-31” (probleme) —

fise de lucru.

Arte vizuale si
lucru manual

Abilitati practice: ,,Pomi infloriti” — macheta (lucrare colectiva).
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UNITATE TEMATICA: ,SALUTARE, PRIMAVARA!”

SUBTEMA: ,PASTELE IN SAT

SAPTAMANA: 26

explorarea mediului

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE INVATARE
Comunicare 1n Tntalnirea de dimineata: ,,De vorba cu preotul”.
Limba roméana »Povestiri religioase despre sarbatorile pascale”; ,,Citim rugaciuni”.
Matematica si Stiinte:  ,,Cum protejam planeta?” (elemente de ecologie,
LUNI explorarea mediului |comportamente adecvate Tn mijlocul naturii).
Tehnologii de
informare si
comunicare
Muzica si miscare |,,Prohodul” (auditie); ,,Invierea Domnului” (cantec).
. . Tntalnirea de dimineati: ,,Ce inseamni Pastele?”.
Comunicare in R . . . ]
. oo »Pastele in sat” de R. Niger (memorizare);
Limba romana . . e
,,Scriem felicitari de Paste” (fise de lucru).
MARTI Matematica si Matematici: ,,Adunam prin numarare” (exercitii si probleme de
explorarea mediului |adunare Tn concentrul 0-31).
Limba engleza
Educatie fizica
. A Tntalnirea de dimineati: ,,Cum si de ce postim?”.
Comunicare in R ’ >, -
. A ,Pastele in sat” de R. Niger (repetarea poeziei);
Limba romana .. C ~ .
,Patimile lui lisus” (lectura invatatoarei).
Matematica si Matematica: ,,Scadem prin numarare” (exercitii si probleme de scadere
MIERCURI | explorarea mediului [in concentrul 0-31).
- |,.Invatim si ne inchinim” (sentimente si emotii triite in Ajunul
Dezvoltare personala o . ’
Pastelui) — convorbire.
Arte vizuale si lucru . < « . <
manua? Desen (picturi): ,,Oud pentru masa de Paste (pictura, decorare oud).
. A Tntalnirea de dimineati: ,.Ce ne spune lepurasul?”.
Comunicare in - N A TP
. . »Sunetul si litera G” (recunoastere si citire a literei G in diferite pro-
Limba romana Lo - o . . A "
pozitii); Formam propozitii cu cuvinte noi: ,,cozonac, luménare, Paste”.
JolI Educatie fizica
Muzica si miscare |,,invierea Domnului” (repetare cantec); ,,Prohodul” (auditie).
. |,,Cum ma relaxez?” (activitati si locuri preferate pentru relaxare) —
Dezvoltare personala |7.” " .. ’
discutii.
N Tntalnirea de dimineati: ,,Vizita la biserica”.
Comunicare in . . . " . A .
. . »Scriem litera G dupa model” (scrierea literei T in caietul de lucru);
Limba roméana e e n u .. .
,,Litera, silaba, cuvant” (reprezentari grafice) — fise de lucru.
VINERI Matematica si Matematica: ,.De cati/cate am nevoie?” (aprecieri globale, grupare

dupa cerinte, exercitii cu material individual).

Avrte vizuale si
lucru manual

Abilitati practice: ,,Cosul cu oua” (modelaj).
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Programul
»SCOALAALTFEL”

SCOALA

ALTFEL




Harta unitatii tematice
,.VREAU SA AM O MESERIE”

VREAU SA
AM O
MESERIE
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»VREAU SA AM O MESERIE”
PLANIFICARE ORIENTATIVA

Unitatea tematica Continuturi oNrré Saptimana
Comunicare n Comunicarea orald — dialoguri pe teme familiare (ce meserii au 15 XXVI-
Limba romani parintii mei, meseria preferatd, ce-mi doresc sa fac cand voi fi mare XXVIII

etc.); informatii despre forma si utilitatea unor obiecte; discutii
Vreau s am o meserie libere desp_r(? rfeguli d ¢ ig_i end san _itaré._ . .
Literele mici si mari de tipar. Citirea literelor, silabelor, cuvintelor.
Texte suport: Despartirea cuvintelor in silabe.
Mirosul meseriilor” de Cu_V_inte cu sens asemén_a“ltor. CUViIl'Fe cu sens opus.
éianni Rodari Utilizarea cuvintelor n_o_|_Tn enunturi ad(_egvate.
, Gospodina” de Otilia Formularea de propozitii cu suport intuitiv.
Cazimir Formularea de intrebari si raspunsuri.
. Doctorul Aumadoare” Povestirea c!upﬁ imagin?. _ . _ _ _
de Kornei Ciukovski Pesenea_rea Ilterelqr mari de tipar. Simboluri neconventionale folosite
In exprimarea scrisa.
Matematica si - Figuri plane/ 2D (patrat, dreptunghi, triunghi, cerc: denumire; 12 XXVI-
explorarea conturarg) . . XXVII
mediului - Cprpurll 3.D (cub, cuboid, sferd: denumire) ‘
- Timpul (ziua, saptamana, luna, anul): denumire, ordonare;
. . - Masurdri cu unitati nonstandard pentru lungime;
Vreau sa am o meserie! | _ Calendarul naturii:
Dezvoltare Sunt gcolar — realizarea programului zilnic; prezentarea achizitiilor | 4 XXXI -
personali din clasa pregatitoare; sentimente legate de faptul de a fi scolar; XXXII
Cum ma relaxez- introducerea activitatilor de relaxare in programul
e zilnic; recunoasterea activitatilor potrivite/ nepotrivite de relaxare;
:Abl}ltat' si atitudini de ordinea activitatilor;
Invagare Hobby-urile mele - expunerea hobby-urilor si colectiilor personale,
ca modalitate de a vorbi despre sine si de a se prezenta celorlalti
Recapitulare. Evaluare
Explorarea meseriilor Despre meserii - modalitati de autocunoastere; 4 XXXI11-
Ce voi fi cand voi fi mare?- recunoasterea si prezentarea unor XXXIV

activitati preferate si caracteristicile acestora;
Recapitulare. Evaluare
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UNITATE TEMATICA: ,VREAU SA AM O MESERIE”
SUBTEMA: , MIROSUL MESERIILOR”
SAPTAMANA: 27

explorarea mediului

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE INVATARE
. " Tntalnirea de dimineati: ,,Meseria — bratard de aur”.
Comunicare in e . . o L
. o ,Citim imagini din carti si reviste ce ilustreazd diverse meserii”;
Limba romana . ; N ) ees
»dcriem cu litere magnetice denumirea unor profesii”.
Matematica si Stiinte: ,,Ziva — unitati de masurda a timpului” (citim orele din
LUNI explorarea mediului |programul zilnic).
Tehnologii de
informare si
comunicare
Muzica si miscare |, Brutarii” (cantec); ,,La seceris” (joc cu text si cant).
. - Tntalnirea de dimineati: ,,De vorba cu un zidar”.
Comunicare in . ey - . .
) - ,,Mirosul meseriilor” de Gianni Rodari (memorizare);
Limba romana . ces AR .
,Proverbe cu si despre meserii” (lectura invatatoarei).
MARTI Matematica si Matematica: ,,Caramizile zidarului” (figuri geometrice: cerc, pdtrat,
explorarea mediului |[triunghi, dreptunghi).
Limba engleza
Educatie fizica
N Tntalnirea de dimineata: ,,Ce-mi doresc sa fiu?”.
Comunicare in . R A . ..
. . ,,Mirosul meseriilor” de Gianni Rodari (repetarea poeziei);
Limba romana ~ e . . .
~Formam propozitii noi cu cuvinte date”.
Matematica si Matematici: ,,Robotel din figuri geometrice” (recunoastere, citire si
MIERCURI explorarea mediului |amplasare a figurilor geometrice) — fise de lucru.
Dezvoltare personala |,,Hobby-urile mele” (citim imagini cu diverse activitati preferate).
Arte vizuale si . < . .
3 Desen (picturi): ,,Secvente cu diverse meserii” (desen, colorare).
lucru manual ’
Tntalnirea de dimineati: ,,Locul de munci al parintilor mei”.
Comunicare in »Sunetul si litera F (recunoastere si citire a literei F in diferite
Limba roméana propozitii);
301 »Cuvinte cu Inteles asemanator”.
Educatie fizica
Muzica si migcare |,,Brutarii” (repetare cantec); ,,La seceris” (joc cu text si cant).
Dezvoltare personala |,,Hobby-urile mele” (vizionare CD — filme cu pasiuni, colectionari etc.).
. A Tntalnirea de dimineati: , Meserii preferate”
Comunicare in . - . . . o )
. . ,,Scriem litera F dupa model” (scrierea literei F in caietul de lucru);
Limba romana . . S .. . N
,Cuvinte si propozitii cu literele invatate” (fise de lucru).
VINERI Matematica si Matematica: ,,Figuri plane si corpuri” (asemanari si deosebiri —

exercitii cu material demonstrativ).

Arte vizuale si
lucru manual

Abilitati practice: ,,Uneltele tamplarului” (modelaj).

57




UNITATE TEMATICA: ,VREAU SA AM O MESERIE”
SUBTEMA: ,,GOSPODINA”
SAPTAMANA: 28

explorarea mediului

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE INVATARE
. . Tntalnirea de dimineati: ,,Meseria de parinte”.
Comunicare in - A - ) . . o
) . ,Gospodina” de Otilia Cazimir (memorizare); Cuvinte alintate: ,,papusa,
Limba romana . o
pisica, lapte”.
Matematica si Stiinte: ,,Anul — unitate de masura a timpului” (citim $i numaram lunile
LUNI explorarea mediului |anului, lunile celor 4 anotimpuri).
Tehnologii de
informare si
comunicare
. Repetarea cantecelor invatate;
Muzica si migcare - S S .
,,Noi suntem gospodari/gospodine” (joc de miscare).
Comunicare in Tntalnirea de dimineata: ,,Profesiile mamicilor”.
) . ,Gospodina” de Otilia Cazimir (repetarea poeziei);
Limba romana . o .
,De-a gospodina” (dramatizare).
D Matematici: ,,Cadranul ceasului” — cercul (unim punctele); ,,Triunghi,
MARTI Matematica si < o L - .
: > . |patrat, dreptunghi” (exercitii de recunoastere, citire si amplasare a
explorarea mediului | . - ’
figurilor geometrice).
Limba engleza
Educatie fizica
. N Tntalnirea de dimineati: , Profesiile taticilor”.
Comunicare in . - ’ . - e o .
. o ,Cuvinte cu Tnteles opus/cuvinte cu Tnteles asemanator”; ,,Litera, silaba,
Limba roméana n . ’ . .
cuvantul” (reprezentari grafice) — figse de lucru.
Matematica si Matematica: ,Masuram cartea, banca, mobilierul din clasd cu
MIERCURI explorarea mediului |palma/pasul” (masurarea cu unitati nonstandard pentru lungime).
Dezvoltare personala |,,Ce te faci cand vei fi mare?” (poezie — lectura invatatoarei).
Arte vizuale si . < < . .
3 Desen (pictura): ,,Sortul bucatarului” (desen, pictura).
lucru manual ’
) R -~ ~ . - - .,: . A SR ?75‘
Comunicare in Intalnirea _de_dlmlneg;a ,»Cum o ajut pe mama in t_)uca‘Farle m
. < ,Sunetul si litera H” (recunoastere si citire a literei H Tn diferite
Limba roméana s ) " v -
propozitii); ,,Fazanul — cuvinte care incep cu sunetul H” (joc).
JOI Educatie fizica
e Repetarea céantecelor invatate;
Muzica si migcare . R g .
,.Noi suntem gospodari/gospodine” (joc de miscare).
Dezvoltare personalad |,,Ce te faci cand vei fi mare?” (memorizarea poeziei).
Comunicare in Tntélnirea de dimineata: ,,Vreau sia am o meserie”.
. o s ,»Scriem litera H dupa model” (scrierea literei H Tn caietul de lucru);
Limba romana . » . N
,Carnavalul literelor” (fise de lucru cu literele invatate).
VINERI Matematica si Matematica: ,Masurdari cu unititi nonstandard pentru lungime”

(exercitii cu material demonstrativ).

Arte vizuale si
lucru manual

Abilitati practice: ,,Gospodinele” (activitate gospodareasca — prajituri).
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UNITATE TEMATICA: ,VREAU SA AM O MESERIE”
SUBTEMA: ,DOCTORUL AUMAOARE”
SAPTAMANA: 29

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE INVATARE
. Tntalnirea de dimineati: ,.In vizita la medicul stomatolog”.
Comunicare n T . S
. . ,Citim imagini din carti si reviste ce ilustreaza diverse profesii”;
Limba romana . . > . . o .
,»Scriem CU litere magnetice denumirile profesiilor parintilor nostri”.
Matematica si Stiinte: ,,Saptamana — unitati de masura a timpului”;
LUNI explorarea mediului |,,Saptamana” (memorizare).
Tehnologii de informare
si comunicare
D »Vedete ale muzicii” (auditie interpreti renumiti din toate genurile
Muzica sl miscare . ’ ; ;
muzicale).
Comunicare in Tntalnirea de dimineata: ,,Mi-e frica/nu mi-e frica de medic”.
) . ,Doctorul Aumadoare” de Kornei Ciukovski (lectura invatatoarei);
Limba romana . o . . . y
Formam propozitii cu cuvinte noi: ,,a lecui, cufar, cumsecade”.
MARTI Matematica si Matematica: ,,Corpuri” (cub, cuboid, sfera — denumire);
explorarea mediului |,,Gasim obiecte asemanatoare cubului”.
Limba engleza
Educatie fizica
Comunicare in Tntélnirea de dimineata: ,,De vorba cu medicul scolii”.
. . ,Doctorul Aumadoare” de Kornei Ciukovski (repovestire, dramatizare);
Limba romana . A ) S >
Cuvinte cu nteles opus pentru: ,,murdarie, incet, slab”.
Matematica si Matematica: ,,Corpuri — sfera” (recunoastere, citire); ,,Gasim si
MIERCURI | explorarea mediului |desenam obiecte asemanatoare sferei”.
. |..imi aleg o meserie” (discutii si exprimarea preferintelor legate de
Dezvoltare personala |” a8 ( HI- st exp P ’ g
meserii).
Arte vizuale si . < . L
3 Desen (picturi): ,,Cabinetul medicului” (desen, colorare).
lucru manual
. N Tntalnirea de dimineati: ,, Topul meseriilor”.
Comunicare in S A o o e
. . LSunetul li litera Z” (recunoastere si citire a literei Z n diferite
Limba romana . - < - 159
propozitii); ,,Scriem o reteta medicala” (fise de lucru).
Educatie fizica
JOI - ” P —
S »Vedete ale muzicii pentru copii — Andra si Razvan” (auditie — CD
Muzica sl miscare . . ’
cutiuta muzicald).
. |,,Citim imagini cu meserii” (recunoastere si denumire a diferitelor
Dezvoltare personala . . L
meserii sugerate de imagini).
. A Tntalnirea de dimineati: ,,Medicina naturista”.
Comunicare in . . N » . o )
. . ,»Scriem litera Z dupa model” (scrierea literei Z n caietul de lucru);
Limba romana » ;
,»De-a doctorul” (dramatizare).
VINERI Matematica si Matematica: ,,Calendarul naturii” (intocmirea calendarului pentru o

explorarea mediului

saptamana si completarea acestuia).

Arte vizuale si
lucru manual

Abilitati practice: ,,Instrumentar sanitar” (modelaj).
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Harta unutatii tematice
,,COPILARIA”

COPILARIA
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,,COPILARIA”
PLANIFICARE ORIENTATIVA

Unitatea tematica Continuturi ONrré Saptimina
Comunicare n Comunicarea orala — discutii libere despre intamplari si fapte din 15 XXIX-
Limba romani viata p_roprie, despre universul copilariei si valorile proprii ale XXXI

acestuia.
Copiliria Literele_mici si mari de tipgr. Citirea literelor, silabelor, cuvintelor.
Despartirea cuvintelor in silabe.
Texte suport: Cu_v_inte cu sens asemén_éfor. Cuvint_e cu sens opus.
"Sfatul jucariilor” de Utilizarea cuvintelor noi Tn enunturi ad(_egvate.
Mache 1liuz Formularea de propozitii cu suport mtultlv.
“Tonel. un biietel” dupés FOrmu1area de Vin.trebél.rl.sl raspunsuri.
Gica lutes ’ Povestirea d_upa imagint. ) _ _ _
"Fetifa care |-a luat pe Pesenqrea I|terelqrvmar| de tipar. Simboluri neconventionale folosite
~7 » 1In exXprimarea scrisa.
E;nézggﬁe de Octav Scrierea functionala folosind desene, simboluri. Biletul.
Matematica si - Unitati de masura pentru valoare (banii): leul (bancnotele de 1 leu, | 12 XXIX -
explorarea 5 lei, 10 lei) ; schimburi ephivalente valoric in co.ncentru.l 0-3.1; XXXI
diului - Procese ale Péméntul_ul: fepomene ale naturii (ploaie, ninsoare,
me vant, fulger, tunet); anotimpurile;
Copiliria - Unitati de masura a timpului: ziua, siptdmana, luna, anul;
Dezvoltare Emoyiile mele — identificarea emotiilor de baza: bucurie, tristete, 8 XIV-XVII
personali frica, furie;
Cum ma simt — asocierea emotiilor cu simboluri; recunoasterea
Traire si manifestare emotiilor in f‘!!m?‘e de sit_ua;ii; .
emotionali, starea de Plgneta Emo;ulo_r_ — colaj pe baza emotiilor de baza; crearea
bine universului emotiilor clasei B
evaluare Emoyii si comportamente — recunoasterea emotiilor; recunoasterea
comportamentelor potrivite/ nepotrivite pentru diverse manifestari
emotionale;
Emoriile mele, emoyiile noastre — joc de rol; recunoasterea emotiilor
potrivit situatiilor in care se pot afla fiinte nonumane; identificarea
situatiilor care 1l fac fericit; exercitii Tn grup;
Recapitulare. Evaluare
Explorarea meseriilor Despre meserii - modalitati de autocunoastere; 4 XXXIII-
evaluare Ce voi fi cand voi fi mare?— recunoasterea si prezentarea unor XXXIV

activitati preferate si caracteristicile acestora;
Recapitulare. Evaluare
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UNITATE TEMATICA: ,COPILARIA”
SUBTEMA: ,SFATUL JUCARIILOR”
SAPTAMANA: 30

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE INVATARE
. - Tntalnirea de dimineati: ,La magazinul de jucarii”.
Comunicare in o o T e e . o
. I ,Jucarii de fetite/jucarii de baieti” (citim si selectim imagini cu jucarii);
Limba romana . T ey >
,Jucaria preferata” (litere magnetice).
Matematica si Stiinte: ,Fenomene ale naturii — anotimpurile” (citim imagini care
LUNI explorarea mediului |redau aspecte generale ale celor 4 anotimpuri).
Tehnologii de
informare si
comunicare
Muzica si migcare |,,Cearta jucariilor” (cantec); ,,Canta dupa mine” (joc).
o Tntalnir imineata: ariile preferate”.
Comunicare in ta .eavd_e_d v eata ,,Juc_a e preferate .
. . ,»Sfatul jucariilor” de Mache Iliut (memorizare);
Limba romana < Vs . AT . . ’
Formam propozitii cu cuvinte date: ,,jucarie, copil, scrisoare”.
MARTI Matematica si Matematica: ,,Banii — unitati de masura pentru valoare” (citire,
explorarea mediului |recunoastere, operatii de adunare si scadere cu bani).
Limba engleza
Educatie fizica
. - Tntalnirea de dimineata: ,,Cum Ingrijim si pastrim jucariile?”.
Comunicare in S ’ . —
) . ,»Sfatul jucariilor” de Mache Iliut (repetarea poeziei);
Limba romana - A ) L . e oo
Cuvinte cu nteles opus: ,,suparat, puternic, strica”.
Matematica si Matematici: ,,De cati bani am nevoie pentru a-mi cumpdra o jucarie?”
MIERCURI | explorarea mediului |(probleme ilustrate).
. |,,Am grija de jucariile mele” (cum ne jucam si cum pastram jucariile) —
Dezvoltare personala g J ( J } p ] )
convorbire.
Arte vizuale si .. .
Desen (pictura): ,,JJucarii” (desen, pictura).
lucru manual (P )i ( P )
Tntalnirea de dimineata: ,E ziua noastra!”.
Comunicare in »Sunetul si litera J (recunoastere si citire a literei J in diferite
Limba romana propozitii);
,,Fazan — cuvinte care incep cu litera J” (joc).
JOI Educatie fizica
S ,,Cearta jucariilor” (repetare cantec);
Muzica sl miscare . . e e . .
,,Bate ca mine, canta dupa mine”” (joc de miscare).
Dezvoltare personali |,,Invatim sa daruim” (colectare si donare de jucirii unor copii nevoiasi).
. N Tntélnirea de dimineata: ,,Asezim jucariile pe raft”.
Comunicare in . . L . N )
. J. »Scriem litera J dupa model” (scrierea literei J Tn caietul de lucru);
Limba roméana ; : s o -
,,Cuvinte si propozitii care contin litera J” (fise de lucru).
VINERI Matematica si Matematicia: ,,Recunoaste bancnotele!” (joc didactic cu material

explorarea mediului

demonstrativ, bancnote de 1 leu, 5 lei, 10 lei).

Arte vizuale si
lucru manual

Abilitati practice: ,,Jucarii pentru copii nevoiasi” (confectie, decupare,
lipire, decorare).
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UNITATE TEMATICA: ,COPILARIA”
SUBTEMA: ,JONEL, UN BAIETEL”
SAPTAMANA: 31

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE INVATARE
Tntalnirea de dimineata: ,,Copil ca tine sunt si eu”.
Comunicare in ,Jucaria preferatd” (scriem cu litere magnetice denumirea jucariei prefe-
Limba roména rate); ,,Jocul silabelor” (combinarea silabelor date pentru obtinerea unor
cuvinte).
LUNI Matematica si Stiinte: ,, Toamna” (fenomene specifice anotimpului toamna —
explorarea mediului |recapitulare) — convorbire.
Tehnologii de informare
si comunicare
o . ] D . .o . 1 _ =99 A .
Muzica si miscare |” ragi copii dl’fl umea-ntreaga (cante_:c),
,,Hora copiilor” (elemente de coregrafie).
. . Tntalnirea de dimineati: ,,Copiii din lumea intreaga”.
Comunicare in s i . ..
) . ,JJonel, un biietel” de Gica Iutes (lectura invatatoarei);
Limba romana o . . T ’ . .
Formam propozitii cu cuvinte date: ,,alimente, dolofan, sanatoasa”.
MARTI Matematica si Matematicii: ,,In pusculiti am strans...” (operatii de adunare cu
explorarea mediului |material individual) — fise de lucru.
Limba engleza
Educatie fizica
o Tntalnir imineati: , Diferiti i egale”.
Comunicare in ta eadEd N ea;q ,.Diferiti, dar cu glrepturl egale . _
) . ,JJonel, un baietel” de Gica Iutes (repovestire, dramatizare); Cuvinte cu
Limba roména X < < . < P
inteles asemanator pentru: ,,hrand, numerosi”.
Matematica si Matematica: ,,La cumparaturi” (operatii de scadere in concentrul 0-10
MIERCURI | explorarea mediului |cu material individual) — fise de lucru.
. |Discutii referitoare la emotiile care reies din povestea ,lonel, un
Dezvoltare personald |,_.. 7., . g
baietel” de Gica lutes .
Arte vizuale si . < < T
3 Desen (pictura): Tema la alegere (desen, picturd).
lucru manual
L Tntalnirea de dimineati: ,,De vorba cu psihologul scolii”.
Comunicare in - v s A TN
) o »Sunetul si litera X” (recunoastere si citire a literei X in diferite propo-
Limba romana .. o . . v -
zitii); ,,Gasim cuvinte care contin sunetul X” (joc).
JOI Educatie fizica
e ,,Dragi copii din lumea-ntreaga” (repetare cantec);
Muzica sl miscare gl copii ¢ - g .( P )
»Suntem mici, dar dansam” (pasi de dans).
Dezvoltare personala |,,Cum invatam?” (joc de rol).
. A Tntalnirea de dimineati: ,,Despre copilarie”.
Comunicare in . . o o . NV .
) o ,»Scriem litera X dupa model” (scrierea literei X Tn caietul de lucru);
Limba romana . . .. "
,»Scriem cuvinte care contin litera X” (fise de lucru).
VINERI Matematica si Matematica: ,,invé;ém sa numdram banii” (joc didactic cu material

explorarea mediului

demonstrativ, bancnote de 1 leu, 5 lei, 10 lei).

Arte vizuale si
lucru manual

Abilitati practice: ,,Fructe si legume pentru lonel” (modelaj).
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UNITATE TEMATICA: ,COPILARIA”
SUBTEMA: ,FETITA CARE L-A LUAT PE NU iN BRATE”
SAPTAMANA: 32

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE INVATARE
. - Tntalnirea de dimineati: ,,Cum ma comport in familie?”.
Comunicare in o L . . . L
. . »-Ma comport Ccivilizat” (dramatizare); ,Litere, silabe, cuvinte
Limba romana . .
(reprezentari grafice) — fise de lucru.
Matematica si Stiinte: ,,Jarna” (fenomene specifice anotimpului iarna — recapitulare) —
LUNI explorarea mediului |convorbire.
Tehnologii de
informare si
comunicare
Muzica si migcare |,,Trenuletul muzical” (cantec); ,,Cate unul pe carare( joc de miscare).
Tntélnirea de dimineati: ,,Cum ma comport in grupul de joaca?”.
Comunicare in ,Fetita care l-a luat pe NU in brate” de O. Pancu-lasi (lectura
Limba roména invatatoarei); Scriem cu litere magnetice trasaturi pozitive: ,harnicie,
prietenie, politete”.
MARTI Matematica si Matematica: ,, Timpul — unitati de masurd” (recapitulare; exercitii si
explorarea mediului |probleme) — fise de lucru.
Limba engleza
Educatie fizica
N Tntalnirea de dimineata: ,,Stiu si respect!”.
Comunicare in . ’ - , . .
) N ,Fetita care l-a luat pe NU in brate” de O. Pancu-lasi (repovestire,
Limba roména . . TN
dramatizare); ,,Scriem un sfat pentru fetita” (fisa de lucru).
Matematica si C sl NAte o N A o gr s 4
atematica st | Matematici: ,,Céate zile sunt intr-o saptamana/luna?” (joc didactic).
MIERCURI | explorarea mediului
Dezvoltare personali ,Ce voi fi cind voi fi mare?” (recunoasterea si prezentarea unor
p activitati preferate si caracteristicile acestora).
Arte vizuale si . g . L
3 Desen (pictura): ,,Parcul de distractii” (desen pictura)
lucru manual ’
. « Tntalnirea de dimineati: ,,.Ce inseamna si fii copil?”.
Comunicare in . . NS " . . ..
Limba romans »~Repetam literele invatate (vocalele)”; ,,Gasim alt sfarsit povestii
«Fetita care I-a luat pe NU in brate»”.
JOI Educatie fizica
D ,» Trenuletul muzical” (repetare cantec);
Muzica si miscare R ’ . ) .
,,Cate unul pe carare( joc de miscare).
Dezvoltare personala |,,Ce stim si ce am vrea sa aflam despre...?” (discutii cu tema libera).
. - Tntalnirea de dimineati: ,,Un gest frumos”.
Comunicare in . > - )
) I »Scriem numele noastre si pe cele ale parintilor nostri” (fise de lucru);
Limba romana . e e A ;
,,Cautatorii de cuvinte” (joc).
VINERI Matematica si Matematicia: ,,Prima zi/ultima zi” (identificarea si numirea zilelor

explorarea mediului

saptamanii dupa criterii date).

Arte vizuale si
lucru manual

Abilitati practice: ,Jucarii pentru prieteni” (confectie, decupare, lipire,
snuruire, ornare).
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Harta unitatii tematice
,.VARA, DULCE VARA!”

VARA,

DULCE VARA!
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,.VARA, DULCE VARA!”
PLANIFICARE ORIENTATIVA

Unitatea tematica Continuturi ONrré Saptimina
Comunicare Tn Comunicare oralda — discutii libere despre anotimpul vara (lunile | 15 XXXII-
Limba romani anotimpului, succesiunea lor, caracteristicile anotimpului: fenomene XXXIV

naturii, modificari in lumea vie si activitati ale oamenilor specifice
Vara, vari, dulce ﬁfecémi ano t.irr'lp). . . -, . . .
vari... Literele mici si mari de tipar. Citirea literelor, silabelor, cuvintelor.
Despartirea cuvintelor in silabe.
Cuvinte cu sens asemanator. Cuvinte cu sens opus.
Texte suport: Utilizarea cuvintelor n_o_i_Tn enun;uri_ ad(_egvate.
1 iunie, ziua Formularea de propozitii cu suport intuitiv.
copilului”- de Teodor Formularea de Intrebari si raspunsuri.
Munteanu Povestirea d.upé imagin@. _ . _ _ _
, Apd de vard” fragment Pesenqrea Ilterelqrvmarl de tipar. Simboluri neconventionale folosite
din vol. "Cipi, acest pitic I exprimarea Scrisa. . . . ..
urias” de Fodor Sandor Scrlerga functionald folosm(} desene, simboluri. Felicitarea.
Recapitulare. Evaluare finala.
Matematica si - Colectarea si gruparea datelor; 12 XXXII-
explorarea - Adunarea si scaderea in conc.entr.u.I 0 — 31 fara si cu trecere peste XXXIV
diului ordin, prin numarare/cu suport intuitiv ; _
mediu - Probleme simple de adunare sau scadere cu 1-5 unitati n
. . concentrul 0-31, cu suport intuitiv;
Varf" vard, dulce - Recapitulare. Evaluare finala
vara...
Dezvoltare Sa fim curati! — reguli de igiena personala, identificarea de obiecte 18 V- Xl
personali de %g%ené personald; consecintele respectarii/ nerespectarii regulilor
Igiena personala d_e ‘giena . . e
evaluare igiend personald — recunoasterea regulilor de igiend in diferite
contexte sociale;
Lucrurile mele — rutina zilnica a igienei personale; corelarea
obiectelor de igiena cu diferitele momente ale zilei;
Traiesc intr-un mediu sandtos — colaj reguli de igiend; regulile de
igiena ale mediului in care se desfagoara — acasa, la scoala;
Cum ma imbrac? — igiena vestimentatiei, corelatia starii de bine
igiena personald si a vestimentatiei
Programul meu zilnic — igiena programului zilnic — corelarea
momentelor de activitate cu cele de relaxare;
Mandnc sanatos — igiena alimentatiei;
Recapitulare. Evaluare
Traire si manifestare Emoyiile mele — identificarea emotiilor de baza: bucurie, tristete, 8 XIV-XVII

emotionald, starea de
bine
evaluare

frica, furie;

Cum ma simt — asocierea emotiilor cu simboluri; recunoasterea
emotiilor In functie de situatii;

Planeta Emoyiilor — colaj pe baza emotiilor de bazi; crearea
universului emotiilor clasei

Emoyii si comportamente — recunoasterea emotiilor; recunoasterea
comportamentelor potrivite/ nepotrivite pentru diverse manifestari
emotionale;

Emoriile mele, emoyiile noastre — joc de rol; recunoasterea emotiilor
potrivit situatiilor Tn care se pot afla fiinte nonumane; identificarea
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situatiilor care 1l fac fericit; exercitii in grup;
Recapitulare. Evaluare

Comunicare scolari
eficienta
evaluare

Invat sa comunic — exercitiu de continuare a povestii; exprimarea
opiniilor.

Comunicam, ne infelegem — reguli de comunicare; ascultare si
intelegere a mesajului receptat; joc de rol — comunicarea cu cadrul
didactic;

Comportare civilizata — identificarea modalitatilor potrivite/
nepotrivite de comunicare; cooperarea cu colegul/ colegii;

Regulile noastre — reguli de comunicare; exersarea regulilor de
comunicare prin joc;

Comunicam in clasa - exersarea regulilor de comunicare prin joc de
rol; colaj contindnd reguli de comunicare la scoala;

Comunicam acasda — reguli de comunicare acasd; ascultare si
intelegere, comunicare a mesajului receptat in interactiune cu
parintii, fratii, bunicii; mijloace de comunicare cu parintii, fratii;
Comunicam prin semne — comunicare prin simbololuri;

Recapitulare. Evaluare

10

XVIII -
XX
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UNITATE TEMATICA: ,VARA, DULCE VARA!”
SUBTEMA: , 1 IUNIE, ZIUA COPILULUI”
SAPTAMANA: 33

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE INVATARE
. - Tntalnirea de dimineati: ,,La multi ani, copilarie!”.
Comunicare in R N e e .. . .
. I ,Copiii din lumea intreagd” (citim imagini); ,Scriem cu litere
Limba romana . L . ’
magnetice denumirea jocurilor preferate”.
Matematica si Stiinte: ,,Primavara” (fenomene specifice anotimpului primavara —
LUNI explorarea mediului |recapitulare) — convorbire.
Tehnologii de
informare si
comunicare
D ,Daca vesel se traieste” (cantec);
Muzica sl miscare 9 N .
,Danseaza cu mine!” (elemente de coregrafie).
. - Tntalnirea de dimineati: ,.Care sunt drepturile copiilor?”.
Comunicare in .. R . )
. . ,»L lunie, ziua copilului” de Teodor Munteanu (memorizare);
Limba romana . . i . _ .
Cuvinte alintate: ,,copil, fereastra, pasare”.
MARTI Matematica si Matematici: ,,Formeaza perechi intre elementele multimii” (exercitii
explorarea mediului |cu material individual) — fise de lucru.
Limba engleza
Educatie fizica
. - Tntalnirea de dimineati: ,.Copil ca tine sunt si eu”.
Comunicare in . . L .
. . ,»L lunie, ziua copilului” de Teodor Munteanu (repetarea poeziei);
Limba romana . - . . R o
,»Prietenii cuvintelor” (despartire in silabe, reprezentare grafica).
Matematica si Matematica: ,,Numard si coloreaza baloanele” (operatii cu grupe de
MIERCURI | explorarea mediului |obiecte in concentrul 0-10).
. |,,Prieteni noi” (identificarea, numirea si caracterizarea prietenilor
Dezvoltare personala . «
cunoscuti la scoala).
Arte vizuale si Desen (pictura): ,,Copii din lumea intreaga” (desen, pictura)
lucru manual p F 0P £ P '
. - Tntalnirea de dimineati: ,,Casa de copii nu e acasa”.
Comunicare in o e ’ N .
) A ,,Sa ne imaginam” (poveste creata de copii);
Limba romana . . »
,Felicitare pentru prietenul meu”.
JOI Educatie fizica
Muzica si miscare |,,Daca vesel se traieste” (repetare cantec); ,,Alunelul” (dans).
. |»Am crescut cu un an, am invatat/as vrea sd invat, acum pot sa...”
Dezvoltare personald . NP o °
(numirea unor activitati invatate in clasa pregatitoare).
A Tntalnirea de dimineata: ,,Vizita la orfelinat”.
Comunicare in . . T, : . C ol . .
. J. ,Prietenul meu din altd tara” (descrierea orald a trasaturilor fizice si
Limba romana L L
morale ale unui prieten imaginar).
VINERI Matematica si Matematica: ,Prieteni din lumea-ntreaga” (sortare si clasificare —

explorarea mediului

exercitii cu material individual) — completam in caietul de lucru.

Arte vizuale si
lucru manual

Abilitati practice: ,,Daruri pentru alti copii” (confectie, decupare,
lipire, tehnici de impachetare).
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UNITATE TEMATICA: ,VARA, DULCE VARA!”
SUBTEMA: ,APA DE VARA”
SAPTAMANA: 34

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE INVATARE
. . Tntalnirea de dimineati: ,,De vorba cu vara”.
Comunicare in e L T . .
) . ,Citim si selectam imagini din carti si reviste cu si despre anotimpul
Limba romana . . . ’ .. . oo
vara; ,,Scriem cu litere magnetice denumirile lunilor de vara”.
Matematica si Stiinte: ,,Vara” (fenomene specifice anotimpului vara — recapitulare) —
LUNI explorarea mediului |convorbire.
Tehnologii de
informare si
comunicare
C e e Repetarea cantecelor Invatate;
Muzica si migcare - - ’ ’ .
»Pregatim dansuri pentru serbare” (pasi de dans, repetare).
. - Tntalnirea de dimineatai: ,,Ne pregatim pentru anotimpul cilduros”.
Comunicare in . e . s .
) . ,,Cipi, acest pitic urias” de Fodor Sandor (lectura invatatoarei);
Limba romana ! L. . A - o
Formam propozitii cu cuvinte noi: ,,cartita, roud, scorbura”.
MARTI Matematica si Matematici: ,,Ne jucam, numaram si calculam” (adunarea si scaderea
explorarea mediului |in concentrul 0-31 prin numarare).
Limba engleza
Educatie fizica
. . Tntalnirea de dimineati: ,,Povestea anotimpurilor”.
Comunicare in .. LS . . _
) . ,,Cipi, acest pitic urias” de Fodor Sandor (repovestire, dramatizare);
Limba roména . . . g !
,»Scriem denumirile celor 4 anotimpuri (fise de lucru)”.
Matematica si Matematici: ,,Numerele naturale Tn concentrul 0-31” (probleme simple
MIERCURI explorarea mediului |de adunare/scadere cu 1-5 unitati Tn concentrul 0-10 cu suport intuitiv).
Dezvoltare personala |,,Stiu cum sa ma port la scoala” (convorbire).
Arte vizuale si . < < < s T
3 Desen (pictura): ,,VVara ne asteapta!” — tema libera (desen, picturd).
lucru manual
. . Tntalnirea de dimineati: ,,Am invitat s fiu ordonat”.
Comunicare in - - SRS . . v .
) o »Cuvinte cu inteles asemandtor/cuvinte cu inteles opus”; ,,Scriem cu
Limba roména . . . . L Lo e
litere magnetice numele personajelor din «Cipi, acest pitic uriag»”.
Educatie fizica
JOI " —
S Repetarea cantecelor Invatate;
Muzica si miscare . - ’ s .
,Pregatim dansuri pentru serbare” (pasi de dans, repetare).
. 1,,Stiu cum sa ma comport acasa, pe stradia, in grupul de joacd”
Dezvoltare personala > . p p grup J
(convorbire).
. R Tntélnirea de dimineata: ,,Singurel ma ingrijesc”.
Comunicare in . L Lo . - .
. o s »Repovestirea, cu ajutorul imaginilor, a povestii «Cipi, acest pitic
Limba roméana LI . . s
urias»”; ,,Scriem un mesaj pentru Cipi” (fise de lucru).
VINERI Matematica si Matematica: ,,Din jumatati facem un intreg” (exercitii cu material

explorarea mediului

individual) — fige de lucru.

Arte vizuale si
lucru manual

Abilitati practice: ,,Zanele anului” (modelaj).
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RECAPITULARE
SAPTAMANA: 35

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE iINVATARE
o Tntalnirea de dimineati: ,,Stiu s respect”.
Comunicare in g - . . . s
. . ,Formulam propozitii formate din 3 cuvinte pe baza imaginilor”;
Limba romana B .
»Reprezentam grafic”.
Matematica si . . . N
o Stiinte: ,,Recapitulare” (evaluare finald) — convorbire, fise de lucru.
LUNI explorarea mediului ’
Tehnologii de
informare si
comunicare
Muzica si migcare |,,Carnavalul florilor” (repetarea cantecelor si a dansurilor invatate).
Comunicarein  |Tntlnirea de dimineata: ,,Stiu si ma descurc”.
Limba roména »Repetdm poeziile invatate”.
Matematica si Matematica: ,,Probleme” (evaluare finald — operatii de adunare si
MARTI explorarea mediului |scadere cu grupe de obiecte).
Limba engleza
Educatie fizica
Comunicare in Tntalnirea de dimineati: ,,Stiu sa ma comport”.
Limba roména ,»,Sa ne amintim personajele din povesti”.
Matematica si Matematici: ,,Sa ne amintim!” (evaluare finalda — figuri si corpuri
explorarea mediului |geometrice).
MIERCURI - — . - -
. |,,Reguli de igiend personald, a alimentelor si a obiectelor de
Dezvoltare personala |,  ~ ' .
imbracaminte” (evaluare).
Acrte vizuale si Desen (picturi): ,,.Cel mai talentat pictor” (concurs — expozitie de
lucru manual desene din timpul anului).
Comunicare In Tntélnirea de dimineata: ,,Stiu sa diruiesc”.
Limba romana ,,Cel mai bun povestitor” (concurs).
Educatie fizica
JOl : : : - .
e ,Cel mai bun solist/Cel mai bun dansator” (repetarea cantecelor si a
Muzica sl miscare .
dansurilor invatate).
Dezvoltare personala |,,Sentimente si emotii” (evaluare).
Comunicarein  |Tntalnirea de dimineata: ,,Stiu si ma ingrijesc”.
Limba romana ,Repetdm poeziile pentru serbare”.
VINERI Matematica si Matematica: ,Ma verific” (evaluare finalda — sirul crescator si

explorarea mediului

descrescator, vecinii numerelor).

Arte vizuale si
lucru manual

Abilitati practice: ,,Creatiile noastre” (expozitie de machete, confectii,

aplicatii).
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EVALUARE FINALA
SAPTAMANA: 36

ZIUA DISCIPLINA ACTIVITATI DE INVATARE
Comunicare in Limba|Tntalnirea de dimineata: ,,Adevarat sau fals?”.
romana ,Litera, silaba, cuvantul” (reprezentare grafica repetare).
Matematica si " o 5 L
. Stiinte: ,,Recapitulam” (evaluare finala — convorbire, fise de lucru).
explorarea mediului
LUNI —
Tehnologii de
informare si
comunicare
Muzica si migcare |,,Cutiuta muzicala” (auditii); ,,Jocuri de miscare alese de copii”.
Comunicare in Limba|Tntalnirea de dimineata: ,,Am mai crescut cu un an”.
romana ,»Propozitia formata din doua cuvinte” (repetare).
Matematica si Matematica: ,Numiaram din doi 1n doi, fnainte si inapoi” (evaluare
MARTI explorarea mediului |finala — ordinea crescatoare si descrescatoare).
Limba engleza
Educatie fizica
Comunicare In Limba [Tntalnirea de dimineata: ,,Sfaturi pentru noul drum”.
romana ,»Scriem literele invatate” (fise de lucru).
Matematica si Matematica: ,,Gaseste intrusul!” (elemente de perspicacitate — evaluare
MIERCURI | explorarea mediului |finala, fise de lucru).
Dezvoltare personala |,,Am invatat sd comunic sentimente si emotii” (convorbire — evaluare).
Arte vizuale si lucru . N .
3 Desen (picturi): ,,Unde voi merge in vacanta?” (desen, picturd).
manual
Comunicare in Limba [Tntalnirea de dimineati: ,,Nimic nu e greu”.
romana ,»SCriem cuvinte si mesaje pentru colegi”.
Educatie fizica
Jol C 1 prefi dei
C e ,,Cantecul preferat” (concurs de interpretare);
Muzica si miscare P » ( P )
»Dansul preferat” (concurs de dans).
Dezvoltare personala |,,Am invatat sa imi stapanesc emotiile” (convorbire — evaluare).
Comunicare Tn Limba [Tntalnirea de dimineata: ,,Imi va fi dor de scoala”.
romana »Repetam poeziile pentru serbare”.
VINERI Matematica si Matematicia: ,,Cine stie clstigd” — concurs (probleme simple de

explorarea mediului

adunare si scadere cu suport intuitiv).

Arte vizuale si lucru
manual

Abilitati practice: ,,Muntele” (lucrare colectiva).
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