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ARGUMENT

A creste un copil este un lucru riscant, cdci reusita depinde de multd truda si grija, iar
nereusita intrece orice alta durere”.
(Democrit)

Aceastd lucrare constituie o abordare metodica modernd a activitatii instructiv-educative
care sa vina in sprijinul cadrelor didactice din invatamantul prescolar.

Punctul de plecare al ghidului este Curriculum pentru invatiméantul prescolar (3-6 ani)
5233/01.09.2008 emis de Ministerul Educatiei vizand planul de invatamant, programa, obiectivele
cadru si de referinta, tematica cat si domeniile de dezvoltare ale prescolarilor .

Succesul educatiei se bazeaza pe adaptarea demersului educational la nevoile individuale ale
fiecarui copil, prin care nevoia de cunoastere , de explorare, de a se exprima in forme cat mai
variate, nevoia de joc sunt stimulate. Acest demers trebuie sa ofere copilului oportunitatile de a
invata. Copilul invata facand! Sa-i oferim toate oportunitatile de a invata, asigurandu-i protectie,
sigurantd, incurajare astfel incat sid dezvolte o imagine de sine pozitiva, autonomie, capacitate
decizionala, adaptativitate si sa achizitioneze cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini necesare
la intrarea in scoald si pe parcursul Intregii vietii.

Acest ghid poate s@ constituie un instrument de eficientizare a muncii cadrului didactic care
foloseste setul de caiete auxiliare 4-5 ani, publicat de Editura Delta Cart Educational 2016, oferind
sugestii In ceea ce priveste planificarea tematica anuala, proiectarea didactica a proiectelor tematice,
n stabilirea obiectivelor vizate, a tipurilor de activitati de invatare in concordanta cu tema studiata.

Caracterul orientativ al activitatilor de invatare, al mijloacelor de invatamant, al tipurilor de
activitati, lasa loc initiativei, originalitatii, profesionalismului si maiestriei fiecarui cadru didactic de
a completa si optimiza demersul didactic in raport cu nivelul si ritmul propriu de dezvoltare al
prescolarilor, incurajand invatarea independenta cat si cea in grupuri mici.

Planificarea orientativa a continuturilor intr-o manierd integrata , coroborata cu creativitatea
educatoarei va conduce catre un demers didactic problematizant si activ in care copiii vor avea
experiente de invatare complexe dezvoltandu-le astfel interesul pentru invatare, explorare,
autodescoperire.

Jocurile didactice sugerate vin sa completeze caracterul ludic al invatarii pornind de la ceea ce
cu totii stim ca activitatea fundamentala a copilariei este jocul, modul cel mai natural de a invata al
copilului.

"Cea mai eficienta educatie pentru un copil consta in joaca lui cu lucruri frumoase.”
Platon

Autoarele,



Curriculum pentru invitamantul prescolar
(3-6 ani)

Structura si continut

Curriculumul pentru invatamantul prescolar prezinta o abordare sistemica, in vederea

asigurarii:

* continuitatii in interiorul aceluiasi ciclu curricular;

» interdependentei dintre disciplinele scolare (clasele I-11) si tipurile de activitati de invatare

din invatamantul prescolar;

* deschiderii spre module de instruire optionale.

Totodata, prezentul curriculum se remarca prin:

+ extensie - angreneaza prescolarii, prin experiente de invatare, in cat mai multe domenii
experientiale: (Domeniul lingvistic si literar, Domeniul stiintelor, Domeniul socio-uman,
Domeniul psiho-motric, Domeniul estetic si creativ), din perspectiva tuturor tipurilor
semnificative de rezultate de invatare;

« echilibru - asigura abordarea fiecarui domeniu experiential atat in relatie cu celelalte, cat si
cu curriculum-ul ca intreg;

» relevanta - este adecvat atat nevoilor prezente, cét si celor de perspectiva ale copiilor
prescolari, contribuind la optimizarea intelegerii de catre acestia a lumii in care traiesc si a
propriei persoane, la ridicarea competentei in controlul evenimentelor si Th confruntarea
cu o larga varietate de cerinte si asteptari, la echiparea lor progresiva cu concepte,
cunostinte atitudini si abilitdti necesare in viata;

« diferentiere - permite dezvoltarea si manifestarea unor caracteristici individuale, chiar la
copii prescolari de aceeasi varsta (vezi ponderea jocurilor si a activitatilor alese si a
activitatilor de dezvoltare personald);

 progresie si continuitate - permite trecerea optima de la un nivel de studiu la altul si de la
un ciclu de invatamant la altul sau de la o institutie de invatdmant la alta (consistenta
conceptiei generale, asigurarea suportului individual pentru copii etc. ).

D’Hainaut atrdgea atentia asupra faptului ca “punctul central al curriculumurilor trebuie sa
fie elevul, nu materia.... si ca atunci cand se vorbeste de conginutul curriculumului trebuie sa
intelegem ca nu este vorba de enuntari de materii de invatat, ci de scopuri exprimate in termeni de
competente, moduri de a actiona sau de a sti in general ale elevului”.

Structural, prezentul curriculum aduce in atentia cadrelor didactice urmatoarele componente:
finalitatile, continuturile, timpul de instruire si sugestii privind strategiile de instruire si de evaluare
pe cele doua niveluri de varsta (3-5 ani si 5-6 ani).

Obiectivele cadru sunt formulate Tn termeni de generalitate si exprima competentele care
trebuie dezvoltate pe durata invatamantului prescolar pe cele cinci domenii experientiale.

Obiectivele de referinta, precum si exemplele de comportament, ca exprimari explicite
rezultatelor invatarii (conceptelor, cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor, dar si ale competentelor

vizate) sunt fromulate pentru fiecare tema si fiecare domeniu experential in parte. In
formularea acestora s-a tinut cont de:
propriu al acestuia;

 corelarea fiecarei noi experiente de invétare cu precedentele;



* Incurajarea initiativei si participarea copilului prescolar la stabilirea obiectivelor, selectia
continuturilor si a modalitétilor de evaluare;

 incurajarea invatarii independente prin oferirea de ocazii pentru a-gi construi cunoasterea
(atat in institutia de invatamant cat si n afara acesteia), precum si a lucrului in grupuri mici pe
centre de activitate (arii de stimulare) si, pe cat posibil, in grupuri cu o componenta eterogena ;

+ stimularea autoreflectiei, autoevaluarii, autoreglarii comportamentului de invétare.

Este bine s subliniem faptul cd, obiectivele de referinta, comportamentele selectate pentru
cele sase teme curriculare integratoare, precum si sugestiile de continuturi sunt orientativ asezate si
constituie mai degraba un suport pentru cadrele didactice aflate la inceput de drum. Un cadru
didactic veritabil stie ca adevarata munca a educatoarei este in spatele acestui document curricular,
ca au mai rdmas o multime de lucruri de finete pe care urmeaza sd le conceapa si sd le evalueze
singurd si ca nimic nu poate fi mai provocator din punct de vedere profesional decat sa ,.te intreci”
cu programa de studiu utilizata la grupa si sa-i gasesti, astfel, noi intelesuri, abordari, strategii de
aplicare etc. .

METODOLOGIA
de aplicare a planului de invatimant pentru copiii cu varste cuprinse intre 3 si 6 ani

1. Planul de invdtamant pentru nivelul prescolar prezinta o abordare sistemica, in vederea
asigurarii continuitatii in cadrul celei mai importante perioade de dezvoltare din viata copilului.

2. Intervalele de varsta (37-60 luni si 61-84 luni) care apar in planul de invatamant, precum
si categoriile si numirul de activitati sunt rezultatul corelarii dintre realitatile din sistem, reperele
fundamentale in inviatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani si tendintele la
nivel mondial in domeniu.

3. Dezvoltarea copilului depinde de ocaziile pe care le oferd rutina zilnica, de interactiunile
copilului cu ceilalti, de organizarea mediului si de activitatile/situatiile de invatare special create.

4. Activitatile de Invatare reprezintd un ansamblu de actiuni cu caracter planificat,
sistematic, metodic, intensiv, organizate si conduse de cadrul didactic in scopul atingerii finalitatilor
prevazute in curriculum. Desfagurarea acestora necesita coordonarea eforturilor comune ale
celor trei parteneri ai procesului de predare-invatare-evaluare, respectiv cadrele didactice,
parintii si copiii, dar si a colaboratorilor si partenerilor educationali din comunitate, a caror
implicare este la fel de importantd. In desfasurarea acestora, accentul va ciddea pe incurajarea
initiativei copilului §i a ludrii deciziei, pe invdtarea prin experimente si exersari individuale.
Activitatile de invatare se desfasoard fie cu intreaga grupa de copii, fie cu grupuri mici sau
individual. Ele pot lua forma activitatilor pe discipline sau integrate, a activitatilor liber-alese sau a
celor de dezvoltare personala. Printre mijloacele de realizare utilizate, putem aminti: jocul liber,
discutiile libere, jocul didactic, povestirea, exercitiile cu material individual, experimentele,
constructiile, lectura dupa imagini, observarea, convorbirea, povestirile create de copii,
memorizarile, dar si alte mijloace specifice didacticii, in functie de nevoile educationale alecopiilor.

5. Categoriile de activitati de invatare prezente in acest plan de Invataméant sunt:
Activitati pe domenii de invdtare (care pot fi activititi integrate sau pe discipline), Jocuri si
activitati alese §i Activitati de dezvoltare personala.

a) Activitdtile pe domenii experentiale sunt activititi integrate sau pe discipline desfasurate
cu copiii in cadrul unor proiecte planificate atat in functie de temele mari propuse de curriculum, cét
si de nivelul de varsta, de nevoile si de interesele copiilor din grupa. Numarul acestora indica
indeosebi numarul maxim de discipline care pot fi parcurse intr-o saptamana (si ne referim la



disciplinele/domeniile de invatare care pot intra in componenta domeniilor experentiale respective).
Astfel, consideram ca se pot desfasura maximum cinci activitdti integrate pe saptamana, indiferent
de nivelul de varsta al copiilor. Asadar, educatoarea poate planifica fie activitati de sine statatoare,
respectiv pe discipline (activitati de educare a limbajului, activitati matematice, de cunoastere a
mediului, de educatie pentru societate, de educatie fizica, activitati practice, de educatie muzicala
sau activitati artistico-plastice), fie activitati integrate (cunostintelele din cadrul mai multor
discipline pot fi Tmbinate armonios pe durata unei zile intregi si, cu acest prilej, in activitatea
integrata intra si jocurile si activitatile alese SAU cunostintele interdisciplinare sunt focalizate pe
anumite domenii experentiale, iar jocurile si activitatile alese se desfasoara in afara acesteia). E
important sa retinem faptul ca ordinea desfasurarii etapelor de activitati (etapa I, etapa a l-a, etapa a
I11-a etc. ) nu este intotdeauna obligatorie, cadrul didactic avand libertatea de a opta pentru varianta
potrivita.

b) Jocurile si activitatile didactice alese sunt cele pentru care opteaza copiii. Ele 1i ajutd pe
acestia sa socializeze in mod progresiv si sa se initieze in cunoasterea lumii fizice, a mediului social
si cultural caruia 1i apartin, a matematicii, comunicarii, limbajului citit si scris. Ele se desfasoara pe
grupuri mici, in perechi si chiar individual. Practic, in decursul unei zile, regasim, in functie de
tipul de program (normal, prelungit sau saptamanal), doua sau trei etape de jocuri si activitati alese
(etapa | — dimineata, inainte de inceperea activitatilor integrate, etapa a ll-a — in intervalul de dupa
activitatile pe domenii de invatare si inainte de masa de pranz/plecarea copiilor acasa si, dupa caz,
etapa a Ill-a — in intervalul cuprins intre etapa de relaxare de dupa-amiaza si plecarea copiilor de la
programul prelungit acasd). Totodata, in unele cazuri, ele se pot regasi ca elemente componente in
cadrul activitdtii integrate. Mediul educational trebuie sa stimuleze copilul, sa-1 ajute sa se
orienteze, sa-1 invite la actiune. Astfel, daca este vorba de activitati desfasurate in sala de grupa,
educatoarea va acorda o atentie deosebitd organizarii spatiului in centre ca: Biblioteca, Coltul
casutei/Joc de rol, Constructii, Stiinta, Arte, Nisip si apa si altele. Organizarea acestor centre se
va face tinand cont de resursele materiale, de spatiu si de nivelul de varsta al copiilor. In functie de
spatiul disponibil, sectorizarea sdlii de grupa poate cuprinde toate centrele sau cel putin doua dintre
ele in care cadrul didactic pregiteste zilnic ,,oferta” pentru copii, astfel ncat acestia sa aiba
posibilitatea de a alege locul de invatare si joc in functie de disponibilitate si nevoi. Materialele
care se vor regasi zilnic in zonele/centrele/colturile deschise nu trebuie sa fie aleatorii, i atent alese,
in stransd corelare cu tema sdptdmanii sau cu tema proiectului aflat in derulare. Pentru etapa
jocurilor si a activitatilor alese desfasurate Tn curte, o atentie speciald va fi acordata atat organizarii
si amenajarii curtii de joc, Cat si sigurantei pe care o ofera copiilor spatiul respectiv si dotarile
existente.

c) Activitatile de dezvoltare personald includ rutinele, tranzitiile, activitdtile din perioada
dupa- amiezii (pentru grupele de program prelungit sau saptamanal) si activititile optionale.

= Rutinele sunt activitatile-reper dupa care se deruleaza intreaga activitate a zilei. Ele acopera
nevoile de baza ale copilului si contribuie la dezvoltarea complexa a acestuia. Rutinele inglobeaza,
de fapt, activitati de tipul: sosirea copilului, intdlnirea de dimineata, micul dejun, igiena (spalatul si
toaleta), masa de pranz, somnul/perioada de relaxare de dupd-amiaza, gustarile, plecarea si se
disting prin faptul ca se repetd zilnic, la intervale aproximativ stabile, cu aproape aceleasi
continuturi. La intdlnirea de dimineatd, accentul va cadea, printre altele (calendarul naturii,
prezenta etc. ), pe:

- autocunoastere (stima de sine, imagine de sine — Cine sunt eu/Cine esti tu?; Sunt creativ!;
Fluturasul; Etichete bune, etichete rele; Inimioara de prescolar/scolar);

- dezvoltarea abilitdtilor de comunicare — comunicare asertiva: Invit sa spun NU fara sa ii
deranjez pe cei din jur; comunicare cu colegii/parintii/educatoarea; jocuri in diade de tipul: Cum



salut?; Cum spun multumesc?; Cum cer iertare?; Cum ma Impac cu prietenul meu?; Unele secrete
nu trebuie pdstrate niciodata... in cine pot avea incredere?; Comunic in oglinda; Ce tie nu-ti place,
altuia nu face!; mima (comunicare verbala si nonverbald a propriilor trairi si sentimente); Sunt
vesel/trist pentru cd...; Azi mi-a placut/nu mi-a placut la tine... pentru ca...; Tristetea/veselia in
culori si forme;

- managementul invatarii prin joc — motivarea copilului pentru a deveni scolar: Vreau si fiu
elev; Continua povestea... ; Meseria de elev; Cum as vrea sa fie invatatoarea mea; Eu, cand voi fi
scolar... ;

- dezvoltarea empatiei: Daca tu esti bine, si eu sunt bine!; Cum sa imi fac prieteni?; Ba al
meu, ba al tau; Cinci minute eu, cinci minute tu; Cum Tmi aleg prietenii?; Tmi ajut prietenul?;
Suntem toleranti; Azi mi s-a intamplat...; Cum v-ati simti dacd v-ar spune cineva...?; Cum sa le fac
surprize celor dragi etc. ;

- luarea deciziilor in functie de anumite criterii si Tncurajarea alegerilor si a gasirii cat mai
multor variante de solutii la situatiile aparute: Hei, am si eu o parere!; M-am certat cu prietenul meu
— ce pot sa fac?; Vreau..., imi permiti?; La rascruce dedrumuri... ;

- medierea conflictelor: Invit si lucrez in echipd; Singur sau in grup?; Fard violenti!;
Fotograful.

= Tranzitiile sunt activitati de scurta durata, care fac trecerea de la momentele de rutina la alte
tipuri/categorii de activitati de invatare, de la o activitate de invatare la alta, in diverse momente ale
zilei. Mijloacele prin care se realizeaza acest tip de activitate variaza foarte mult, In functie de
varsta copilului, de context si de calitatile adultului cu rol de cadru didactic. In acest sens, ele pot
lua forma unei activitati desfasurate in mers ritmat, a unei activitati care se desfasoard pe muzica
sau 1n ritmul dat de recitarea unei numaratori ori a unei framantari de limba, a unei activitati care se
executd concomitent cu momentul de tranzitie, respectiv un joc cu text si cant, cu anumite miscari
cunoscute deja de copii etc.

= Activitatile optionale intrd tot in categoria activitatilor de invatare, respectiv a celor de
dezvoltare personala si se includ in programul zilnic al copilului in gradinitd. Ele sunt alese de
parinti, din oferta prezentatd de unitatea de Invatdmant la 15 septembrie si aprobatd de catre
consiliul director al unitatii. Optionalele pot fi desfasurate de educatoarele grupei sau de un
profesor specialist, care va lucra in echipa cu acestea. Programa unei activitati optionale poate fi
elaborata de educatoarea/profesorul care urmeaza sa o desfasoare si, in acest caz, va fi avizata de
inspectorul de specialitate sau poate fi aleasa de cel care preda optionalul respectiv din oferta de
programe avizate deja de MECT sau de ISJ. Timpul alocat unei activitati optionale este identic cu
cel destinat celorlalte activitati din programul copiilor. In acest context, se va desfasura cel mult un
optional pe saptamana pentru copiii cu varste cuprinse intre 37 si 60 de luni (3-4 ani) si cel mult
doua pentru copiii cu varste intre 61 si 84 de luni (5-6 ani). Activitatile optionale se desfagoara cu
maximum 10-15 copii si au menirea de a descoperi si dezvolta inclinatiile copiilor si de a crea si
consolida abilitati, ca o premisa pentru performantele de mai tarziu. Grupele de copii participanti
la un optional vor cuprinde 10-15 prescolari. Activitatile optionale se desfasoara in continuare
conform Notificarii nr. 41945/18. 10. 2000 (vezi Anexa4).

» Activititile desfisurate in perioada dupd-amiezii (recuperatorii pe domenii de invatare,
recreative, de cultivare si dezvoltare a inclinatiilor) sunt tot activitati de invatare. Acestea respecta
ritmul propriu de invatare al copilului si aptitudinile sale individuale, fiind corelate cu tema
sdptamanala/tema proiectului si cu celelalte activitati din programul zilei.



6. Jocul este activitatea fundamentala a copilului si pe el se sprijina atat rutinele, cat si
tranzitiile si, evident, activitatile de invatare. Jocul influenteaza intreaga conduita si prefigureaza
personalitatea in plind formare a copilului. Asadar, mijloacele principale de realizare a procesului
instructiv-educativ la nivel anteprescolar si prescolar sunt jocul (ca joc liber, dirijat sau didactic) si
activitatile didactice de invatare.

7. Programul anual de studiu se va organiza in jurul a sase mari teme: Cine sunt/suntem?;
Cand, cum si de ce se intimpla?; Cum este, a fost si va fi aici pe Pamdnt?; Cum
planificam/organizdm o activitate?; Cu ce §i cum exprimdm ceea ce simtim?; gi Ce §i cum vreau
sd fiu? (ordinea prezentarii nu are nicio legatura cu momentul din anul scolar cand pentru o tema
sau alta se pot derula cu copiii diferite proiecte).

8. Pornind de la aceste teme, se stabilesc anual, pe grupe de varsta, proiectele care urmeaza a
fi desfasurate. Intr-un an scolar, se pot derula maximum 7 proiecte cu durata de cel mult 5
saptamani/proiect sau un numar mai mare de proiecte de mai mica amploare, variind ntre 1-3
saptamani, in functie de complexitatea temei abordate si de interesul copiilor pentru tema
respectivd. De asemenea, pot exista si saptamani in care copiii nu sunt implicati in vreun proiect,
dar in care sunt stabilite teme saptamanale de interes pentru ei. Totodata, pot exista proiecte de o zi
si/sau proiecte transsemestriale.

9. Tn medie, pentru toate cele patru intervale de varsta, o activitate cu copiii dureazi intre 15
si 45 de minute (de reguld, 15 minute la grupa mica, 30-45 de minute la grupa mare). In functie de
nivelul grupei, de particularitatile individuale ale copiilor care o compun, de continuturile si
obiectivele propuse la activitate, educatoarea va decide timpul efectiv necesar pentru desfasurarea
fiecarei activitati.

10. Numarul de activitati desfasurate zilnic cu copiii variaza in functie de tipul de program
ales de parinti (program normal — 5 ore sau program prelungit — 10 ore), iar numarul de activitati
dintr-o saptdmana oscileaza in functie de nivelul de varsta al copiilor (respectiv: 3-5 ani si 5-6 ani).
Totodata, pentru nivelul 3-4 ani, unde sunt numai 7 activitati integrate sau pe discipline si 8 arii
curriculare, recomandam alternarea activitatilor artistico-plastice si de educatie muzicala (aflate in
aceeasi arie curriculard) sau a acestora cu activitatile practice (din aria curriculara Tehnologii).

11. Pentru grupele de varsta cuprinse in intervalul 3-4 ani, categoriile activitatilor desfasurate
cu copiii vor viza indeosebi socializarea acestora (colaborare, cooperare, negociere, luarea
deciziilor in comun etc. ) si obtinerea treptatd a unei autonomii personale, iar pentru grupele de
varsta cuprinse in intervalul 5-6 ani, accentul se va deplasa spre pregitirea pentru scoala si pentru
viata sociala a copiilor.

12. Educatoarele vor respecta Programul zilnic (cu reperele orare) stabilit de Ministerul
Educatiei, Cercetarii si Tineretului. 1n intervalul 1-30 septembrie, dupa etapa de observare a
copiilor (evaluarea initiald) si dupd intocmirea caracterizarii grupei, pe baza evaluarii resurselor
umane si materiale existente si dupa consultarea educatoarelor si a parintilor, se va definitiva si
aproba de catre consiliul director al unitatii de invatdmant lista activitatilor optionale.

13. In programul zilnic este obligatoriu si existe cel putin 0 activitate sau un
moment/secventa de miscare (joc de miscare cu text si cantec, activitate de educatie fizica,
moment de Tnviorare, intreceri sau trasee sportive, plimbare n aer liber etc.). Totodata, educatoarea
va avea 1n vedere expunerea copiilor la factorii de mediu drept conditie pentru mentinerea starii de
sanatate si de calire a organismului lor si va scoate copiii in aer liber cel putin o data pe zi,
indiferent de anotimp.

14. Activitatea didactica a educatoarei se compune din 5 ore pe zi de activitate desfasuratd cu
grupa de minimum 10 si maximum 20 de copii si 3 ore de activitate metodica (proiectarea si



pregatirea activitatilor pentru a doua zi, studiul individual, confectionarea materialului didactic,
conceperea si realizarea unor fise de lucru, participarea la cursuri de formare, comisii metodice,
cercuri pedgogice, intalniri metodice, schimburi de experienta etc.). La nivelul comisiei metodice,
cel putin o zi pe saptdmand va fi dedicatd efectudrii celor 3 ore de activitate metodicd in unitate.
Intreaga activitate a educatoarei va fi inregistrati in documentul juridic Caietul de evidenti a
activitatii cu copiii si a prezentei la grupa si va fi ilustrata atat in potofoliul profesional, Thntocmit
in urma desfasurarii activitatii metodice zilnice, cat si in portofoliile copiilor, care dau masura
valorii ei profesionale.

15. Instrumentele care i se recomanda educatoarei pentru a Tnregistra diferite aspecte privind
activitatea zilnica cu copiii sunt: Caietul de evidentd a activititilor cu copiii si a prezentei la
grupa, Calendarul naturii, Catalogul grupei, Jurnalul grupei si portofoliile copiilor.

Accente noi prezente in curriculumul revizuit

Elaborarea prezentului curriculum prefigureaza patru mari tendinte de schimbare:

1. Diversificarea strategiilor de predare-invitare-evaluare, cu accent deosebit pe:

a) Metodele activ-participative, care incurajeaza plasarea copilului in situatia de a explora si
de a deveni independent. Situatiile de invatare, activitatile si interactiunile adultului cu copilul
trebuie sa corespunda diferentelor individuale in ceea ce priveste interesele, abilitatile si capacitatile
copilului.

Copiii au diferite niveluri de dezvoltare, ritmuri diferite de dezvoltare si invatare precum si
stiluri diferite de invatare. Aceste diferente trebuie luate in considerare in proiectarea activitatilor,
care trebuie si dezvolte la copil stima de sine si un sentiment pozitiv fati de invatare. In acelasi
timp, predarea trebuie sa ia in considerare experienta de viata si experienta de invatare a copilului,
pentru a adapta corespunzator sarcinile de invatare.

b) Joc ca: forma fundamentala de activitate in copilaria timpurie si forma de invatare cu
importantd decisivapentru dezvoltarea si educatia copilului. Jocul este forma cea mai naturald de
invatare si, 1n acelasi timp, de exprimare a continutului psihic al fiecaruia. Un bun observator al
jocului copilului poate obtine informatii pretioase pe care le poate utiliza ulterior in activitatile de
invatare structurate.

c) Evaluare care ar trebui sa urmareasca progresul copilului in raport cu el insusi si mai putin
raportarea la norme de grup (relative). Progresul copilului trebuie monitorizat cu atentie,
fnregistrat, comunicat si discutat cu parintii (cu o anumita periodicitate).

Evaluarea ar trebui sa indeplineascd trei functii: masurare (ce a invatat copilul?), predictie
(este nivelul de dezvoltare al copilului suficient pentru stadiul urmator, si in special pentru intrarea
n scoala?) si diagnoza (ce anume franeaza dezvoltarea copilului?).

O evaluare eficientd este bazatd pe observare sistematica Tn timpul diferitelor momente ale
programului zilnic, dialogul cu parintii, portofoliul copilului, fise etc.

2. Mediul educational trebuie sa permita dezvoltarea libera a copilului si sa puna in evidenta

dimensiunea interculturala si pe cea a incluziunii sociale. Mediul trebuie astfel pregatit incat
sa permita copiilor o explorare activa si interactiuni variate cu materialele, cu ceilalti copii si cu
adultul (adultii).

3. Rolul familiei in aplicarea prezentului curriculum este acela de partener. Parintii ar trebui
sa cunoasca si sa participe Th mod activ la educatia copiilor lor desfasurata in gradinita. Implicarea
familiei nu se rezuma la participarea financiara, ci si la participarea Tn luarea deciziilor legate de
educatia copiilor, la prezenta lor in sala de grupa in timpul activitatilor si la participarea efectiva la




aceste activitati si, in general, la viata gradinitei si la toate activitatile si manifestarile in care
aceasta se implica.

4. Totodata, curriculumul pentru invatamantul prescolar promoveaza conceptul de dezvoltare
globala a copilului, considerat a fi central Tn perioada copilariei timpurii. Perspectiva dezvoltarii
globale a copilului accentueaza importanta domeniilor de dezvoltare a copilului’, in contextul in
care, in societatea de azi, pregatirea copilului pentru scoala si pentru viata trebuie sa aiba in vedere
nu doar competentele academice, ci in aceeasi masurd, capacitati, deprinderi, atitudini ce tin de
dezvoltarea socio-emotionald (a trai si a lucra impreuna sau alaturi de altii, a gestiona emotii, a
accepta diversitatea, toleranta etc. ), dezvoltarea cognitiva (abordarea unor situatii problematice,
gindirea divergentd, stabilirea de relatii cauzale, etc. , asocieri, corelatii etc. ), dezvoltarea fizica
(motricitate, sanatate, alimentatie sanatoasa etc. ).

Abordarea curriculumului din perspectiva dezvoltarii globale vizeaza cuprinderea tuturor
aspectelor importante ale dezvoltarii complete a copilului, in acord cu particularitatile sale de
varsta si individuale.

Intrucat finalitatile educatiei in perioada timpurie (de la nastere la 6 ani) vizeaza dezvoltarea
globala a copilului, obiectivele cadru si de referinta ale prezentului curriculum sunt formulate pe
domenii experientiale, tinandu-se cont de reperele stabilite de domeniile de dezvoltare. n acest
sens, domeniile experientiale devin instrumente de atingere a acestor obiective si, in acelasi timp,
instrumente de masurd pentru dezvoltarea copilului, In contextul in care ele indicd deprinderi,
capacitati, abilitati, continuturi specifice domeniilor de dezvoltare.

In cele ce urmeaza vom face o prezentare a domenilor de dezvoltare asa cum sunt ele
conturate in Reperele fundamentale privind invdtarea si dezvoltarea timpurie a copilului intre
nastere si 7 ani, ilustrand, totodata, si legaturile acestora cu continutul domeniilor experientiale din
structura curriculumului:

A. DOMENIUL Dezvoltarea fizicd, sandtate si igiend personald — cuprinde o gama larga de
deprinderi si abilitati (de la migcari largi, cum sunt saritul, alergarea, pana la miscéri fine de tipul
realizarii desenelor sau modelarea), dar si coordonarea, dezvoltarea senzoriala, alaturi de cunostinte
si practici referitoare la ingrijire si igiend personald, nutritie, practici de mentinerea sanatatii si
securitatii personale.

Dimensiuni ale domeniului:

- Dezvoltare fizica: Dezvoltarea motricitatii grosiere

* Dezvoltarea motricitatii fine

« Dezvoltarea senzorio-motorie

- Sanatate si igiena personald: Promovarea sanatatii si nutritiei

* Promovarea practicilor privind securitatea personala

B. DOMENIUL Dezvoltarea socio-emotionald — vizeaza debutul vietii sociale a copilului,
capacitatea lui de a stabili si mentine interactiuni cu adulti si copii. Interactiunile sociale mediaza
modul Tn care copiii se privesc pe ei Tnsisi si lumea din jur. Dezvoltarea emotionala vizeaza
indeosebi capacitatea copiilor de a-si percepe si exprima emotiile, de a intelege si a raspunde
emotiilor celorlalti, precum si dezvoltarea conceptului de sine, crucial pentru acest domeniu. Tn
stransa corelatie cu conceptul de sine se dezvoltd imaginea despre sine a copilului, care influenteaza
decisiv procesul de invatare.
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Dimensiuni ale domeniului:

Dezvoltare sociala: Dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu adultii
Dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu copiii de varsta apropiata
Acceptarea si respectarea diversitatii

Dezvoltarea comportamentelor prosociale

C. DOMENIUL Dezvoltarea socio-emotionalid — vizeaza debutul vietii sociale a copilului,
capacitatea lui de a stabili si mentine interactiuni cu adulti si copii. Interactiunile sociale mediaza
modul Tn care copiii se privesc pe ei insisi si lumea din jur. Dezvoltarea emotionald vizeaza
indeosebi capacitatea copiilor de a-si percepe si exprima emotiile, de a intelege si a raspunde
emotiilor celorlalti, precum si dezvoltarea conceptului de sine, crucial pentru acest domeniu. Tn
stransa corelatie cu conceptul de sine se dezvolta imaginea despre sine a copilului, care influenteaza
decisiv procesul de invatare.

Dimensiuni ale domeniului:

D. DOMENIUL Dezvoltarea socio-emotionald — vizeaza debutul vietii sociale a copilului,
capacitatea lui de a stabili si mentine interactiuni cu adulti si copii. Interactiunile sociale mediaza
modul Tn care copiii se privesc pe ei insisi si lumea din jur. Dezvoltarea emotionala vizeaza
Tndeosebi capacitatea copiilor de a-si percepe si exprima emotiile, de a intelege si a raspunde
emotiilor celorlalti, precum si dezvoltarea conceptului de sine, crucial pentru acest domeniu. Tn
stransa corelatie cu conceptul de sine se dezvolta imaginea despre sine a copilului, care influenteaza
decisiv procesul de Invatare.

Dimensiuni ale domeniului:

- Dezvoltare sociala: Dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu adultii
* Dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu copiii de varsta apropiata

« Acceptarea si respectarea diversitatii

« Dezvoltarea comportamentelor prosociale

- Dezvoltare emotionala: Dezvoltarea conceptului de sine

* Dezvoltarea controlului emotional

* Dezvoltarea expresivitdtii emotionale

C. DOMENIUL Dezvoltarea limbajului si a comunicarii — vizeaza dezvoltarea limbajului
(sub aspectele vocabularului, gramaticii, sintaxei, dar si a intelegerii semnificatiei mesajelor), a
comunicarii (cuprinzand abilitati de ascultare, comunicare orala si scrisd, nonverbala si verbala) si
preachizitiile pentru scris-citit si insoteste dezvoltarea in fiecare dintre celelalte domenii.

Dimensiuni ale domeniului:

- Dezvoltarea limbajului si Dezvoltarea limbajului si a comunicirii: Dezvoltarea
capacitatii de ascultare si intelegere (comunicare receptiva)

* Dezvoltarea capacitatii de vorbire i comunicare (comunicare expresiva)

- Dezvoltarea premiselor citirii si scrierii: Participarea la experiente cu cartea; cunoasterea
si aprecierea cartii

* Dezvoltarea capacitatii de discriminare foneticd; asocierea sunet-litera Constientizarea
mesajului vorbit/scris

« Tnsusirea deprinderilor de scris; folosirea scrisului pentru transmiterea unui mesaj
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D. DOMENIUL Dezvoltarea cognitiva — a fost definitd 1n termenii abilitatii copilului de a
intelege relatiile dintre obiecte, fenomene, evenimente si persoane, dincolo de caracteristicile lor
fizice. Domeniul include abilitatile de gandire logica si rezolvare de probleme, cunostinte
elementare matematice ale copilului si cele referitoare la lume si mediul inconjurator.

Dimensiuni ale domeniului:

- Dezvoltarea gandirii logice si rezolvarea de probleme

- Cunostinte si deprinderi elementare matematice, cunoasterea si intelegerea lumii:

* Reprezentari matematice elementare (numere, reprezentari numerice, operatii, concepte de
spatiu forme geometrice, intelegerea modelelor, masurare)

» Cunoasterea si intelegerea lumii (lumea vie, Pamantul, Spatiul, metode stiintifice)

E. DOMENIUL Capacitdti si atitudini in invdtare — se refera la modul in care copilul se
implicd intr-o activitate de invatare, modul Tn care abordeaza sarcinile si contextele de invatare,
precum si la atitudinea sa in interactiunea cu mediul si persoanele din jur, in afara deprinderilor si
abilitatilor mentionate in cadrul celorlalte domenii de dezvoltare.

Dimensiuni ale domeniului:

- Curiozitate si interes

- Initiativa

- Persistenta in activitate

- Creativitate

Din contextul anterior prezentat, educatoarele vor intelege ca datoria lor este aceea de a
urmari realizarea unei legaaturi reale intre domeniile experientiale si domeniile de dezvoltare, fara a
cauta o suprapunere exclusiva a lor ci, efectiv, prin gasirea strategiilor adecvate de atingere a
dezvoltarii globale a copilului si, implicit, a finalitatilor educationale.
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CURRICULUM STRUCTURAT PE SASE TEME ANUALE DE STUDIU:

1. Cine sunt/ suntem?

2. Cand, cum si de ce se intampla?

3. Cum este, a fost si va fi aici pe pamant?
4. Cum planificam/ organizam o activitate?
5. Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim?
6. Ce si cum vreau sa fiu?

DOMENII EXPERENTIALE
OBIECTIVE CADRU /OBIECTIVE DE REFERINTA
1. DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE

= Ol Dezvoltarea capacitatii de exprimare orala, de intelegere si utilizare corecta a
semnificatiilor structurilor verbale orale

O1 Sa participe la activitatile de grup, inclusiv la activitatile de joc, atat in calitate de vorbitor,
cat si in calitate de auditor.

02 Sa inteleaga si sa transmitd mesaje simple; sa reactioneze la acestea.

03 Sa audieze cu atentie un text, sa retind ideile acestuia si sa demonstreze ca 1-ainteles.

* 02 Educarea unei exprimiri verbale corecte din punct de vedere fonetic, lexical,
sintactic

O4 Sa distinga sunetele care compun cuvintele i sa le pronunte corect.

OS5 Sa-si imbogateasca vocabularul activ si pasiv pe baza experientei, activitdtii personale si/sau a
relatiilor cu ceilalti si simultan sa utilizeze un limbaj oral corect din punct de vedere gramatical.

= O3 Dezvoltarea creativitatii si expresivitatii limbajuluioral

06 Sa recepteze un text care i se citeste ori i se povesteste, intelegand in mod intuitiv
caracteristicile expresive si estetice ale acestuia.

O7Sa fie capabil sa creeze el insusi (cu ajutor) structuri verbale, rime, ghicitori, povestiri,
mici dramatizari, utilizand intuitiv elementele expresive

= O4 Dezvoltarea capacititii de a intelege si a transmite intentii, ganduri, semnificatii
mijlocite de limbajul scris

O8 Sarecunoasca existenta scrisului oriunde il intalneste.

09 Sainteleagd ca tipdritura (scrisul) are Inteles (semnificatie).

010 Sa gaseasca ideea unui text urmarind indiciile oferite de imagini.

O11 Sa manifeste interes pentru Citit.

O12 Sa recunoasca cuvinte simple si litere Tn contexte familiare.

O13 Sa recunoasca literele alfabetului si alte conventii ale limbajului scris.

O14 Sa utilizeze materiale scrise in vederea executarii unei sarcini date.

O15 Sa perceapa si sa discearna intre diferitele forme, marimi, culori — obiecte, imagini,
forme geometrice, tipuri de contururi etc.

016 Sa utilizeze efectiv instrumentele de scris, stdpanind deprinderile motrice elementare
necesare folosirii acestora.

O17 Sa utilizeze desene, simboluri pentru a transmite semnificatie.

O18 Sa descopere ca scrierea indeplineste anumite scopuri, cerinte sociale si sa se foloseasca
de aceasta descoperire (ex.: recunoaste si respecta simboluri care avertizeaza asupra prezentei/
existentei unui pericol sau care arata directia, destinatia unei cladiri/unui loc etc. ).

019 Sainteleaga semnificatia cuvintelor, literelor si cifrelor, invatand sa le traseze.
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2. DOMENIUL STIINTE

= 01 Dezvoltarea operatiilor intelectuale prematematice
O1 Sa-si imbogateasca experienta senzoriala, ca baza a cunostintelor matematice referitoare
la recunoasterea, denumirea obiectelor, cantitatea lor, clasificarea, constituirea de grupuri/multimi
pe baza unor Thsusiri comune (forma, marime, culoare) luate in considerare separat sau mai multe
simultan.
02 Sa efectueze operatii cu grupele de obiecte constituite in functie de diferite criterii date
ori gasite de copilul insusi: triere, grupare/regrupare, comparare, clasificare, ordonare, apreciere a
cantitdtii prin punere in corespondenta.
= O2 Dezvoltarea capacitatii de a intelege si utiliza numere, cifre, unitiati de méasura
intrebuintind un vocabular adecvat
03 Sa numere de la 1 1a 5 recunoscand grupele cu 1-5 obiecte si cifrele corespunzatoare.
04 Sé efectueze operatii de adunare si scadere cu 1-2 unitati, Tn limitele 1-5.
O5 Sa identifice pozitia unui obiect intr-un sir utilizand numeralul ordinal.
06 Sé realizeze serieri de obiecte pe baza unor criterii date ori gasite de el insusi.
07 Sa compuna si sd rezolve probleme simple.
* O3 Dezvoltarea capacititii de recunoastere, denumire, construire si utilizare a
formelor geometrice
O8 Sa recunoasca, sa denumeascd, s construiascd si sd utilizeze forma geometrica cerc si
patrat.
09 Sa efectueze operatii si deductii logice in cadrul jocurilor cu piesele geometrice.
= O4 Stimularea curiozitatii privind explicarea si intelegerea lumii inconjuratoare
010 Sa recunoasca si sa descrie verbal si/sau grafic anumite schimbari si transformari din
mediul apropiat.
= O5 Dezvoltarea capacititii de rezolvare a unor situatii problematice prin achizitia de
strategii adecvate
O11 Sa gaseasca solutii diverse pentru situatii problematice reale sau imaginare intalnite in
viata de zi cu zi sau in povesti si povestiri.
= O6 Dezvoltarea capacitatii de cunoastere si intelegere a mediului inconjuritor,
precum si stimularea curiozititii pentru investigarea acestuia
O12 Sa cunoasca unele elemente componente ale lumii inconjuratoare (obiecte, aerul, apa,
solul, vegetatia, fauna, fiinta umana ca parte integranta a mediului, fenomene ale naturii), precum si
interdependenta dintre ele.
O13 Sa cunoasca elemente ale mediului social si cultural, pozitiondnd elementul uman ca
parte integranta a mediului.
O14 Sa cunoasca existenta corpurilor ceresti, a vehiculelor cosmice.
= O7 Dezvoltarea capacititii de observare si stabilire a unor relatii cauzale, spatiale,
temporale
O15 Sé inteleaga si sa numeasca relatiile spatiale relative, sa plaseze obiecte intr-un spatiu dat
ori sa se plaseze corect el insusi in raport cu un reper dat.
016 Sa inteleaga raporturi cauzale intre actiuni, fenomene (daca... atunci) prin observare si
realizare de experimente.
= O8 Utilizarea unui limbaj adecvat in prezentarea unor fenomene din natura si din
mediul inconjuritor
O17 Sa comunice impresii si idei pe baza observarilor efectuate.
= O9 Formarea si exersarea unor deprinderi de fingrijire si ocrotire a mediului
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inconjurator, in vederea educarii unei atitudini pozitive fata deacesta

O18 Sa manifeste disponibilitate in a participa la actiuni de ingrijire si protejare a mediului,
aplicand cunostintele dobandite.

019 Sa aplice norme de comportare specifice asigurarii sanatatii si protectiei omului si naturii.

3. DOMENIUL OM SI SOCIETATE

= Ol Cunoasterea si respectarea normelor de comportare in societate; educarea
abilititii de a intra in relatie cu ceilalti

Ol Sa cunoasca si sa respecte normele necesare integrarii in viata sociald, precum si anumite reguli
de securitate personald (ex. : importanta alimentelor sdnitoase pentru organismul uman; reguli ale
activitatii si ale jocului, in vederea evitarii unor situatii periculoase; reguli de minima protectie a naturii si
pericolul incalcarii lor; reguli privind protectia vietii proprii si a celor din jur etc. ).

02 Sia-si adapteze comportamentul propriu la cerintele grupului in care traieste (familie,
gradinita, grupul de joaca).

03 Sa negocieze si sa participe la decizii comune.

O4 Sa aprecieze in situatii concrete unele comportamente si atitudini in raport cu norme
prestabilite si cunoscute.

* O2 Educarea trasaturilor pozitive de vointa si caracter si formarea unei atitudini
pozitive fata de sine si fata de ceilalti

O5 Sa dobandeasca comportamente si atitudini igienice corecte fatd de propria persoana si
fata de alte fiinte si obiecte.

06 Sa se comporte adecvat in diferite contexte sociale.

= O3 Dezvoltarea comportamentelor de cooperare, prosociale, proactive (initiativa)

O7 Sa traiasca in relatiile cu cei din jur stari afective pozitive, sd manifeste prietenie,
toleranta, armonie, concomitent cu invatarea autocontrolului.

= O4 Dezvoltarea abilitatii de recunoastere, acceptare si respect al diversitatii

O8 Sa capete abilitatea de a intra Tn relatie cu cei din jur, respectdnd norme de
comportament corect si util celorlalti.

= O5 Cunoasterea unor elemente de istorie, geografie, religie care definesc portretul
spiritual al poporului roman

09 Sa descrie si sa identifice elemente locale specifice tarii noastre si zonei in care locuieste
(elemente de relief, asezare geografica, obiective socio-culturale, istorice, religioase, etnice).

= O6 Formarea si consolidarea unor abilitati practice specifice nivelului de dezvoltare
motrica

O11 Sa efectueze operatii simple de lucru cu materiale din natura si sintetice.

O12 Sa gaseasca, identifice si proiecteze cat mai multe solutii pentru realizarea temei propuse
in cadrul activitatilor practice.

O13 Sa se raporteze la mediul apropiat, contribuind la Tmbogatirea acestuia prin lucrarile
personale.

= O7 imbogitirea cunostintelor despre materiale si caracteristicile lor, precum si despre
tehnici de lucru necesare prelucririi acestora in scopul realizarii unor produse simple

O14 Sa cunoascd si sa utilizeze unelte simple de lucru pentru realizarea unei activitdti
practice.

015 Sa cunoasca diferite materiale de lucru, din natura ori sintetice.

= O8 Formarea deprinderilor practic-gospodaresti si utilizarea vocabularului specific

016 Sa-si formeze deprinderi practice si gospodaresti.
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4. DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV

= Ol Formarea unor deprinderi de lucru pentru realizarea unor desene, picturi,
modelaje

O1 Saredea teme plastice specifice desenului.

02 Si obtina efecte plastice, forme spontane si elaborate prin tehnici specifice picturii.

O3 Sa exerseze deprinderile tehnice specifice modelajului in redarea unor teme plastice.

= O2 Realizarea unor corespondente intre diferitele elemente de limbaj plastic si forme,
obiecte din mediul inconjuritor (natura, arta si viata sociala)

O4 Sa recunoasca elemente ale limbajului plastic si sa diferentieze forme si culori Tn mediul
inconjurator.

O5 Sa cunoasca si sa diferentieze materiale si instrumente de lucru, sa cunoasca si sa aplice
reguli de utilizare a acestora.

= O3 Stimularea expresivititii si a creativitatii prin desen, picturi, modelaj

06 Sa utilizeze un limbaj adecvat cu privire la diferitele activitati plastice concrete.

O7 Sa compuna in mod original si personal spatiul plastic, utilizand materiale si tehnici
diverse alese de el.

O8 Si interpreteze liber, creativ lucrari plastice exprimand sentimente estetice.

09 Sa priveasca si sa recunoasca creatii artistice corespunzatoare specificului de varsta al
copilului prescolar si preocuparilor acestuia (portrete de copii, jocuri ale copiilor, scene de familie,
peisaje, activitati cotidiene ale oamenilor).

» O4 Formarea capacititii de receptare a lumii sonore si amuzicii

010 Sa descopere lumea inconjuratoare cu ajutorul auzului.

O11 Sa diferentieze auditiv timbrul sunetelor din mediul apropiat si al sunetelor muzicale.

012 Sa diferentieze auditiv intensitatea sunetelor din mediul apropiat si a sunetelor muzicale.

O13 Sa diferentieze auditiv durata determinata a sunetelor din mediul apropiat si a sunetelor
muzicale.

014 Sa diferentieze auditiv inaltimea sunetelor muzicale.

= OS5 Formarea capacititilor de exprimare prin muzica

O15 Sa intoneze cantece pentru COPii.

016 Sa cante acompaniat de educatoare.

017 Sa acompanieze ritmic cantecele.

018 Sa cante cantecele in aranjamente armonico-polifonice elementare.

019 Sa asocieze miscarile sugerate de textul cantecului cu ritmul acestuia.

020 Sa exprime prin miscare starea sufleteasca creatd de muzica audiata.

021 Sa exprime intr-un joc impresia muzicala.

022 Sa improvizeze spontan, liber scurte motive sincretice: text onomatopeic + melodie, text
onomatopeic + miscare, text onomatopeic + melodie + miscare.

= O6 Cunoasterea marilor valori ale creatiei muzicale nationale siuniversale

023 Sa asculte si sa recunoasca fragmente din creatii muzicale nationale si universale,
corespunzatoare specificului de varsta al copilului prescolar si preocuparilor acestuia.

5. DOMENIUL PSIHOMOTRIC
= Ol Formarea si dezvoltarea deprinderilor motrice de baza si utilitar aplicative
O1 Sa fie capabil sa execute miscari motrice de baza: mers, alergare, sarituri, rostogoliri,

catarari.
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02 Sa-si formeze o tinuta corporala corecta (in pozitia stand, sezand si indeplasare).

O3 Sa perceapa componentele spatio-temporale (ritm, durata, distanta, localizare).

04 Sa fie apt sa utilizeze in diferite contexte deprinderile motrice insusite.

= O2 Stimularea calitatilor intelectuale, de vointd si afective in vederea aplicarii
independente a deprinderilor nsusite

O5 Sa se foloseasca de actiunile motrice invatate pentru a exprima sentimente si/sau
comportamente, pentru a raspunde la diferiti stimuli (situatii), la diferite ritmuri.

O6 Sa manifeste Tn timpul activitatii atitudini de cooperare, spirit de echipa, competitie, fair-

play.

= O3 Cunoasterea deprinderilor igienico-sanitare pentru mentinerea stirii de sinatate
O7 Sa cunoasca si sa aplice regulile de igiena referitoare la igiena echipamentului.
O8 Sa cunoasca si sa aplice regulile de igiena a efortului fizic.

PRECIZARI privind organizarea programului anual de studiu pe teme

Nivel de studiu: 3-4 ani

culoare (2-3 culori), lungime
(lung, scurt)

- apreciere globala a cantitatii si
apreciere prin punere in perechi
in limitele 1-5 (multe, putine, mai
mult decét... , mai putin decit... , tot
atatea)

- forme geometrice (cerc, patrat,
triunghi)

- pozitii spatiale: sus, jos, deasupra etc.
- numarat in intervalul 1-5.

- corpul omenesc

- familia n diferite ipostaze (la masa,
n parc, in excursie, in livada sau pe
ogor etc. )

- diferente de gen, rasd, culturd, limba

TEMA DE DOMENIU SUGESTII DE
STUDIU EXPERENTIAL | SUGESTII DE CONTINUTURI PROIECTE
Limba si numele si prenumele ., Stiu cine sunt?”,
Cine comunicare - membrii familiei STusieu”,, Am
sunt/suntem? - comunitate (prieteni, vecini, colegi | nevoie de o
de gradinita, personalul gradinitei) familie”,
- casa familiei, camera personala, ., Sanatosi si
gradinita, sald de clasa, alte spatii fericiti”, ,, O
familiare minune de
- responsabilitati proprii in familie/la | copil... ", ,, Eu pot,
gradinita eu vreau, eu
Stiinte - diferentieri ale obiectelor dupa trebuie”, ,, Eu §i
forma, marime (mare, mic, mijlociu), | lumea mea”.
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Om si societate

copilul in diferite ipostaze (la masa,
la joaca, la plimbare, in vizita, in
excursie etc. )

- domiciliul

- numele tarii de origine

- prieteni, vecini

- responsabilitati proprii in familie/la
gradinita

- norme de convietuire sociala
(norme de conduita, norme de
circulatie, norme igienice etc. )

- diferente individuale / diferente
determinate de etnie, mediu, religie
etc.

- drepturile copilului

- valori individuale

- valori nationale

- valori internationale

- responsabilitati proprii in familie/la
gradinita

- denumiri ale obiectelor specifice
activitatilor practice si practic-
gospodaresti: hartie glasata, hartie
creponata, lipici, sirma, suitas, ac,
foarfecee, vesela, tacamuri,

servetel, etc.

Estetic si creativ

Psihomotric

- denumirea unor parti ale corpului
implicate Tn miscare (brate, picioare,
spate, cap, gat, genunchi, palme,
coate etc.)

- deprinderi motrice de baza: mers,
alergare, saritura

- deprinderi utilitar - aplicative:
tarare pe palme si genunchi,
mers 1in echilibru intre doua linii
trasate pe sol

Cand, cumsi de
ce se intampla?

Limba si
comunicare

- vietuitoare (domestice: cdine,
pisica, vaca, oaie,

gdina, rata si salbatice: vulpe, urs,
lup etc.);

- plante (ghiocel, lalea, crizantema)
- legume si fructe (mar, portocala,
capsuni, cirese si ceapa, morcov,
ardei gras);

- materiale si produse

- utilaje, masini, echipamente

,, Materiale”,
,, Lumini si
umbre”, ,, Cum
traieste... ?”
”"Cum se miscd...
7?7, Lace
foloseste... 7”7,
,,Cine a facut...
?7,, Forme si
culori” etc.
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- procesul de productie

- despre economie si comert
- fenomene ale naturii

- experimente

Stiinte

- apreciere globala a cantitatii si
apreciere prin punere in perechi in
limitele 1-5 (multe, putine, mai mult
decét... , mai putin decit... , tot
atatea)

- forme geometrice (cerc, patrat,
triunghi, dreptunghi

- numarat in intervalul 1-5 si cifrele
delalla5

- adunare si scadere cu 1 unitate in
limitele 1-5

Om si societate

- denumiri ale obiectelor specifice
activitatilor practice si practic-
gospodaresti: hartie glasata, hartie
creponata, lipici, sirma, suitas, ac,
ata, foarfecee vesela, tacamuri,
servetel etc.

Estetic si creativ

- Sunete din natura, sunete ale
obiectelor din mediul apropiat

- Sunete produse de diferite obiecte
sonore

- Sunete produse de diferite
instrumente muzicale(toba, vioara,
pian, etc) traditionale, auditii
adecvate temei studiate

- denumiri ale obiectelor specifice:
creion, pensula, acuarele, plansa,
sevalet, plastilina, lut, planseta etc.
- denumiri ale culorilor de baza:
rosu, galben, albastru, verde, ale
altor culori si nuante si ale non-
culorilor: negru, alb

- opere de arta adecvate varstei si
temei de studiu

Psihomotric

deprinderi motrice de baza: mers,
alergare, saritura

- deprinderi utilitar - aplicative:
tarére pe palme si genunchi,
mers in echilibru intre doua linii
trasate pe sol, tragere si impingere
- dansuri tematice, euritmice
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Cum este, a fost
si va fi aici pe
pamant?

Limba si
comunicare

-- mediul apropiat (casa/grupa,
gradinita/scoala noastra)

- obiceiuri si traditii locale /
nationale;

- imbracaminte, Incaltdminte,
accesorii;

- oamenii si locul lor de nastere;
- stramosii oamenilor, arborele
genealogic al unei familii
evenimente (istorice, personale
etc. );

- materiale (pamant, carton, lemn,
plastic, fier etc, )

- mijloace de transport.

Stiinte

- diferentieri ale obiectelor
dupaforma, marime (mare, mic,
mijlociu), culoare (2-3 culori),
lungime (3lungimi)

- apreciere globala a cantitatii si
apreciere prin punere in perechi
in limitele 1-5 (multe, putine, mai
mult decat... , mai putin decat... , tot
atatea)

- forme geometrice (cerc, patrat,
triunghi)

- pozitii spatiale: sus, jos, deasupra,
sub, la dreapta, la stanga etc.

- numarat in intervalul 1-5 si cifrele
delalla5b

- mediul apropiat (casa/grupa,
gradinita/scoala noastra)

- anotimpurile si transformarile din
natura;

- oras-sat, munte-vale, ape mari

- unelte, echipamente de-a lungul
timpului;

- inventii i inventatori;

- tinerete-batranete, trecut-prezent-
viitor

- oamenii si activitatile lor de-a
lungul istoriei

Om si societate

- obiceiuri si traditii locale/nationale;
- tinerete-batranete, trecut-prezent-
viitor

- evenimente (istorice, personale
etc.)

- popor, locul natal

,,Anotimpuri si
traditii”,

., Hainele/casele
de-a lungul
vremurilor”

,,, O istorie
personala”,

., Lumea...mereu
N miscare”, ,,Ce
idee!”, ,, A fost
odata...!”, , Tot
ceein jurul
nostru...”,
L Acasa”.
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- Insemne specifice (steag)

- razboi/pace

- corpuri ceresti, aparate de zbor etc.
- reguli de convietuire sociala si de
pastrare/mentinere a vietii proprii si
a vietii planetei.

- denumiri ale obiectelor specifice
activitatilor practice si practic-
gospodaresti: hartie glasata, hartie
creponata, lipici, sairma, suitas, ac,
ata, foarfecee vesela, tacamuri,
servetel etc.

Estetic si creativ

- sunete din natura, sunete ale
obiectelor din mediul apropiat

- sunete produse de diferite obiecte
sonore

- sunete produse de diferite
instrumente muzicale(toba, vioara,
pian etc. )

- sunetul vorbit si sunetul cantat

- diferentieri de sunete dupa
durata(lungi, scurte)

- cantece, jocuri muzicale, jocuri
cutext si cant, auditii adecvate
varstei sitemei de studiu.

- denumiri ale obiectelor specifice:

creion, pensula, acuarele, plansa,
sevalet, plastilina, lut, planseta etc.

- denumiri ale culorilor de baza:
rosu, galben, albastru, verde si ale
non-culorilor: negru, alb- opere de
arta adecvate temei si nivelului de
varsta

Psihomotric

deprinderi motrice de baza: mers,
alergare, saritura

- deprinderi utilitar - aplicative:
tararepe palme si genunchi,
mers in echilibru intre doua linii
trasate pe sol

Cum planificam/
organizam o
activitate?

Limba si
comunicare

- munca fizicd/ munca intelectuala;
- proces si planificare (pasi intr-
un proces de planificare);

- comunitate/individ,

- rezultate ale activitatii;

- reguli si comportamente;

- rasplata muncii.

., La piata”, L n
gradinita
noastra...”,

., Haideti in
excursie!”, |, Cine
face asta?”,

,,, Cum se

construiesc
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Stiinte

- diferentieri ale obiectelor dupa
forma, marime (mare, mic, mijlociu),
culoare (2-3 culori), lungime
(3lungimi)

- apreciere globala a cantitatii si
apreciere prin punere in perechi
in limitele 1-5 (multe, putine, mai
mult decét... , mai putin decat... , tot
atatea)

- forme geometrice (cerc, patrat,
triunghi, dreptunghi)

- pozitii spatiale: sus, jos, deasupra
sub, la dreapta, la stanga etc.

- numarat in intervalul 1-5 Si
cifrelede lalla5

- adunare si scadere cu 1 unitate in
intervalul 1-5

Om si societate

denumiri ale obiectelor specifice
activitatilor practice si practic-
gospodaresti: hartie glasata, hartie
creponata, lipici, sirma, suitas, ac,
ata, foarfecee vesela, tacamuri,
servetel etc.

Estetic si creativ

casele?”,

,,De pe camp, pe
masa noastra”,

,, Artisti populari
si megsteri
faurari” etc.

Psihomotric - deprinderi motrice de baza: mers,
alergare, saritura
- deprinderi utilitar - aplicative:
tarare pe palme si genunchi,
mers in echilibru intre doua linii
trasate pe sol, tragere si impingere
- dansuri populare, dansuri tematice,
euritmice
- mini-fotbal, mini-basket
Limba si - sentimente, ganduri, idei (definire | Spune ce simti”,
Cu ce si cum comunicare de concepte); ., In pasi de dans,
exprimam ceea - modul de exprimare al prin lumea
ce simtim? sentimentelor, gandurilor, ideilor larga”, ,,Hai la
(convorbire/discutii libere); joaca!”, , In
- modalitati artistice d lumea
exprimare ansentimentelor, ideilor, povestilor/a
gandurilor; teatrului”, ,, Cum
- valori umane-valori artistice transmifi... ",
Stiinte diferentieri ale obiectelor dupa ,,Sentimente in

forma, marime (mare, mic, mijlociu),
culoare (3-5 culori), lungime (3
lungimi)

- apreciere globala a cantitatii si

lumea vie” etc.
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apreciere prin punere in perechi
in limitele 1-5 (multe, putine, mai
mult decat... , mai putin decat... , tot
atatea)- forme geometrice (cerc,
patrat, triunghi, dreptunghi)

- numarat in intervalul 1-5 si cifrele
delalla5

- adunare cu 1 unitate in intervalul 1-5.
- modul de exprimare a
sentimentelor, gandurilor,
ideilor(observare);

- decoruri si costumatie, regie (la
teatru si la film);

- despre masti si despre balul mascat;
- despre mimi si mima;

- despre euritmie.

Om si societate

-modul de exprimare a
sentimentelor, gandurilor, ideilor;

- valori umane-valori artistice;

- comportament adecvate/inadecvate
in raport cu exprimarea unui
sentiment

- denumiri ale obiectelor specifice
activitatilor practice si practic-
gospodaresti: hartie glasata, hartie
creponata, lipici, sirma, suitas, ac,
ata, foarfecee vesela, tacdmuri,
servetel

Estetic si creativ

- sunete produse de diferite
instrumente muzicale (toba, vioara,
pian etc. )

- sunetul vorbit si sunetul cantat

- diferentieri de sunete dupa
intensitate (tare-incet), dupa inaltime
(inalte-joase)

- cantece, jocuri muzicale, jocuri
cutext si cant, auditii adecvate
varstei si temei de studiu.

- denumiri ale obiectelor specifice:
creion, pensula, acuarele, plansa,
sevalet, plastilina, lut, planseta etc.

- denumiri ale culorilor de baza:
rosu, galben, albastru, verde, ale
altorculori si nuante si ale non-
culorilor:negru, alb

- opere de arta adecvate varstei si
temei de studiu
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Psihomotric

- deprinderi motrice de baza: mers,
alergare, saritura

- deprinderi utilitar - aplicative:
tarare pe palme si genunchi,
mers in echilibru intre doua linii
trasate pe sol, tragere si impingere
- dansuri populare, dansuri tematice,
euritmice

- mini-fotbal, mini-basket

Ce si cum vreau
sa fiu?

Limba si
comunicare

- grupa/casa/comunitatea noastra si
regulile ei;

- meserii/profesii;
-unelte/instrumente/aparatura
specifice (insusiri, reguli de
folosire);

- munca in calitate de angajat/munca
in familie sau in propria gospodarie;
- munca §i invatatura (delimitari,
interferente etc. );

- responsabilitati si comportamente
in legaturd cu procesul muncii

Stiinte

- diferentieri ale obiectelor dupa
forma, marime, lungime, latime
(mare/mic -3 — 4 anil si mijlociu — 4-
5 ani, culoare (3-5 culori)

- apreciere globald a cantitatii si
apreciere prin punere in perechi in
limitele 1-5 (1-3 la 3-4 ani si 1-5 la
4-5 ani) (multe, putine, mai mult
decét... , mai putin decit... , tot
atatea)

- forme geometrice (cerc, patrat,
triunghi)

- pozitii spatiale: sus, jos, deasupra,
sub, la dreapta, la stanga etc.

- numarat in intervalul 1-5 si cifrele
delalla5(1-3la3-4anisil-5la
4-5 ani)

- adunare si scadere cu 1 unitate in
intervalul 1-5 ( 4-5 ani)

Om si societate

- denumiri ale obiectelor specifice
activitatilor practice si practic-
gospodaresti: hartie glasata, hartie
creponata, lipici, sirma, suitas, ac,
ata, foarfecee vesela, tacamuri,
servetele etc.

., Pe santier”, ,,La
fabrica de pdine”,
., Harnic, cinstit si
bun’, , Vreau sa
fiu de folos...”,

L, 91 eu
muncesc...”’ etc.
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Estetic si creativ

- sunete din natura, sunete ale
obiectelor din mediul apropiat

- sunete produse de diferite obiecte
sonore

- sunete produse de diferite
instrumente muzicale (toba, vioara,
pian etc. )

- cantece, jocuri muzicale, jocuri cu
text si cant, auditii adecvate varstei si
temei studiate.

- denumiri ale obiectelor
specifice:creion, pensula, acuarele,
plansa, sevalet, plastilina, lut,
planseta etc.

- denumiri ale culorilor de baza:
rosu, galben, albastru, verde, ale
altorculori si nuante si ale non-
culorilor:negru, alb

- opere de arta adecvate varstei si
temei de studiu

Psihomotric

- deprinderi motrice de baza: mers si
variante de mers, alergare si variante
de alergare, saritura

- deprinderi utilitar - aplicative:
tarare pe palme si genunchi,
mers in echilibru intre doua linii
trasate pe sol, tragere si impingere,
catarare

- dansuri populare, dansuri tematice ,
euritmice
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PLANUL DE INVATAMANT

Interva-
lul de varsta

Categorii de activitati de invatare

activitati/saptamana

Nr. de ore/tura din
norma cadrului
didactic dedicate
categoriilor de
activitati din planul
de invatamant

Nr. de

ON* | OP*/OS*
37-60 luni | Activitati pe domenii experientiale 7 +7 2h x 5 zile = 10h
(3,1-5 ani) Jocuri si activitati didactice alese 10 +5 1,5h x 5 zile = 7,5h
Activitati de dezvoltare personala 5 +10 1,5h x5 zile = 7,5h
TOTAL 22 +22 25h
61-72 luni | Activitati pe domenii experientiale 10 +10 3h x 5 zile = 15h
(5,1-7 ani) Jocuri si activitati didactice alese 10 +5 1h x 5 zile = 5h
Activitati de dezvoltare personala 6 +11 1h x 5 zile = 5h
TOTAL 26 +26 25h

Nota:* Abrevieri pentru cele trei tipuri de program din gradinite: normal (ON), prelungit (OP) si saptamanal
(OS). La programul prelungit si saptamanal, numarul de activititi mentionat se adauga in programul de dupa-
amiaza al copiilor (tura a II-a a educatoarei).

PROGRAMUL ZILNIC - grupe cu orar normal

e s e eio . Activitati pe
Repercup B b Ise i domenii Activitati de dezvoltare personala
orare didactice alese .. ’ P
experientiale
8,00 9. 00 Jocuri si activitati Rutind: Primirea copiilor (deprinderi
alese specifice)
Rutina: Intalnirea de dimineata (15 min. )
Rutina si tranzitie: Ne pregatim pentru
9,00 — activitati (deprinderi de
11.30 . igiend individuala si colectiva, deprinderi
’ AC“V“ﬁte pe de ordine si disciplina,
domenii deprinderi de autoservire)
experientiale Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)
Activitate optionala (singura de acest tip
la nivel I i ambele —n
zile diferite - , la nivel 1)
11,30- Jocuri si activitati Rutina si tranzitie: Tn aer liber!
13,00 recreative i (deprinderi igiena individuala si
colectiva, deprinderi de ordine si
disciplina, deprinderi de
autoservire).
Rutind:  Plecarea acasa (deprinderi
13,00 ) i specifice).
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PROGRAMUL ZILNIC- grupe cu orar prelungit

ri si o s .
Repere Joc.u‘ S Activitati pe domenii . e <
activitatl N Activitati de dezvoltare personala
orare . . ’ experientiale ’
didactice alese ’
Jocuri si . - . . .
8, 00— activitésti ) Rutina: Primirea copiilor (deprinderi
8, 30 ’ specifice)
alese
8,30 - i ) Rutina: Micul dejun (deprinderi
9,00 specifice)
Rutina: Intalnirea de dimineata (15 min.
Jocuri si Rutina si tranzitie: Ne pregatim pentru
9, 00- e e Activitate pe domenii de  |activitati! (deprinderi de
activitati .- RS . . . . .
11, 00 | ’ experientiale igiend individuala si colectiva, deprinderi
clizes de ordine si disciplina,
deprinderi de autoservire)
Activitate optionala (prima activitate de
acest tip lanivel Il)
o Rutind si tranzitie: In aer liber !
Jocuri s1 (deprinderi igiena individuald si
11,00— e e : . : .
activitafi - colectiva, deprinderi de ordine si
13, 30 Y P .
recreative disciplind, deprinderi de
autoservire)
Rutind: Masa de pranz (deprinderi
specifice)
Activitati de Rutina si tranzitie: Ne pregatim sd ne
relaxare relaxam! (deprinderi de
13,30 - . L AT o L
Jocuri §1 - igiena individuala si colectiva, deprinderi
15, 30 AT RIS
activitati de ordine si disciplina,
alese deprinderi de autoservire)
ig gg B - - Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)
Rutind si tranzitie: Din nou la joaca!
d (deprinderi de igiend
Jocuri de e . individuala si iva inderi
Activitati recuperatorii pe mdl.Vldue.l]a St .co.lef: tivé, deprinderi de
16, 00 — dezvoltare a domenii’de ordine si disciplina,
17, 30 aptitudinilor ential deprinderi de autoservire)
individuale experienfiale Activitate optionala (singura activitate de
acest tip la nivel I sau
a doua, la nivel I1)
17,30 i ) Rutina: Plecarea copiilor acasa

(deprinderi specifice)
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PLANIFICARE ANUALA

gi SUBTEMA PROIECT TEMATIC TEMA ANUALA

1 EVALUARE INITIALA

2 EVALUARE INITIALA

3 | ALAIDE FRUNZE TRECTN ZBOR | RAPSODII DE TOAMNA CAND’TI\C]%’IMS;L?&E? CESE
4 | VITAMINE, DE LA CINE? (FRUCTE) | RAPSODII DE TOAMNA CAND’TI\CI;?MS;L%% CESE
5 VITAMIE\II_EE (F;ILEJII\\I/ITSU MINE RAPSODII DE TOAMNA (:AND,i I\CI%\/IMSPIL%E? CE SE
6 DIN NOU LA GRADINITA DESPRE MINE CINE SUNT, SUNTEM?
7 CUIBUL PARINTESC (FAMILIA) DESPRE MINE CINE SUNT, SUNTEM?
8 IMAGINI iN OGLINDA (CORPUL) DESPRE MINE CINE SUNT, SUNTEM?
9 DRU“%EC%CS:'\)IL{IIETS%]A))INHA DESPRE MINE CINE SUNT, SUNTEM?
10 A INCEPUT DE IERI SA CADA... RAPSODII DE IARNA Vgﬁﬁ A?CFI%SETlé%Si\EI\SIIT?
11 SERBARILE ZAPEZII RAPSODII DE IARNA Vi‘ﬁ‘ﬁéﬁ%iﬁﬁ%
12 BUN VENIT, MOS CRACTUN! RAPSODII DE TARNA Vg‘;’;" A?CFI%SET{)%SQESIT?
| wicurcoswonaur | VREAUSESTUNA T couaroSTESTES,
1 SA CALATORIM VREAU SA STIU MAI CUM A FOST/ESTE SI

(MIJLOC DE TRANSPORT) MULT VA FI AICI PE PAMANT?
15 STRAMOSII NOSTRI A ooT A | R A pE PAMANT:
16 | O LUME DISPARUTA (DINOZAURI) VREAUS@ E‘TT TUMAI Vi‘?f A?CFIOP%TS&SQEI\SIIT?
v N e | reereviaraarar | SEATOESRS
IN PADURE o

18 (ANIMALE SALBATICE) PRIETENIFARA GRAI V/S%IEAA?(;FI%SETI/’%SIJ\;EI\SIIT?
19 LUMEA APELOR PRIETENI FARA GRAI CUM A FOST/ESTE S

VA FI AICI PE PAMANT?
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CUM A FOST/ESTE §I

20 TINUTURI INGHETATE PRIETENI FARA GRAL | " 0 b e b A ANT?
CU CE SICUM
21 ZAMBETUL MAMEI RAPSODII DE EXPRIMAM CEEA CE
PRIMAVARA
SIMTIM
CU CE SICUM
22 GAZELE ISTETE Eﬁfﬁggx&z EXPRIMAM CEEA CE
SIMTIM
53 | HARNICIE SI VITAMINE (LEGUME RAPSODII DE EXPCR%\%BE}ISE%{ E
TIMPURII) PRIMAVARA SIMTIM
CU CE SICUM
24 | CU CHITARA IN GRADINA (ARTE) RAPSODI! DE EXPRIMAM CEEA CE
PRIMAVARA
SIMTIM
25 SA SALVAM PLANETA! 15 CUM A FOST/ESTE I
(ECOLOGIE) " VA FI AICI PE PAMANT?
CUM A FOST/ESTE SI
26 LA PASTI T.5. VA FI AICI PE PAMANT?
A VREAU SA CUNOSC CINE SI CUM
27 CUM IMI PETREC TIMPUL? CEEA CE MA PLANIFICA/ORGANIZEA
INCONJOARA ZA O ACTIVITATE
VREAU SA CUNOSC CINE SI CUM
28 LA MUNTE CEEA CE MA PLANIFICA/ORGANIZEA
INCONJOARA ZA O ACTIVITATE
VREAU SA CUNOSC CINE SI CUM
29 LA MARE CEEA CEMA PLANIFICA/ORGANIZEA
INCONJOARA ZA O ACTIVITATE
30 RASPLATA MUNCII T.S. CE SI CUE’{J’,)REAU SA
31 VREAU SA FIU (MESERII) FIl MANDRU DE MINE! | CES! CU%Y,)REAU SA
32 | CINENE AJUTA LA NEVOIE? (112) | FIl MANDRU DE MINE! | CE®! CUE/{JOREAU SA
33 | 1IUNIE—-LAMULTIANI, COPILE! | FIl MANDRU DE MINE! CE 31 CU%}’,)REAU SA
34 EVALUARE FINALA
35 EVALUARE FINALA
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SAPTAMANA 1

EVALUARE INITIALA

ACTIVITATI DE iNVATARE (TURA I)

DATA ADP ALA | ADE ALA I
~ B: Amintiri din
1.D: Bine ati venit, la vacanta
e eer " D.S-Cunoasterea .
— gradinita! (povestire) TS . Stai pe loc!
Z S .. ] .| mediului: In ce anotimp | /.
) R: Primirea copiilor. S: Completeaza suntem? (citire imagini (joc
- T: Venim spre gradinita! ce lipseste cu anotim urile) g distractiv)
(exercitii de mers linigtitor) | (articole de P
imbracaminte)
o Al
I.D: Imi revad cu drag D.S-Activitate
_ colegii! A: Prosopul matematica: Unde am
E“ R: Buna dimineata! (depr. | meu (decorare) | asezat jucdria? (pozitii Mal/ lac (joc
<§E de a saluta) J.R: De-a spatiale) N distractiv)
T:Cate unul, cate doi (mers | educatoarea D.E.C: Educ. artistico-
in coloand) plastica: Coloreaza
corespunzator (picturd)
Al
_ 1.D:Cum mi-am petrecut B: Cenuse DLC Egl.ucarea
T vacanta? potriveste? limbajului: Spune ce Parcul de
8 R: Mﬁltumesc, poftim! (imagini vezl In imaginl laI}gE} s
X ’ . ; . (povestire dupa gradinita
m (formule de politete) anotimpuri) imagini) (plimbare in
= g(')(s:lcllf‘s tsrtj‘cnt%\‘j‘)s' la dreapta Ce-n?rﬂ'?gg;rﬁ D.P.M-Educatie fizica: | aer liber)
p J Atentie la mine!
(parcurs aplicativ)
: Perechi, .
N . FSJerechi citire | DEC-Educatie 4 ica
I.D:Cat am mai crescut? imagini cu muzicala: Ce mai stim muti-ti
= R: Unde Tmi este locul? ag . .. | din ce am invatat? .
O : A animale si puii AL cuibul! (joc
) T:Trenuletul veseliei (joc (repetare cantece) -
de miscare) acestora) Deschide urechea bine! | curtea
C: Adaposturi (joc muzical) " | gradinitei)
pentru animale
IL D:La gradinita mi place B: Ce semne .
— sa... . . ... | D.O.S-Educatie pentru
o ; A grafice mai stii? ; ) ’ Mersul
mm R: Facem ordine in dulapul . societate: Roata e
> cu iucari (ex. grafice) anotimourilor piticului (joc
S ] ‘ J.M: Puzzle-ul P distractiv)

T: Noi suntem piticii (joc
distractiv)

meu preferat

(aplicatie)
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SAPTAMANA 1

EVALUARE INITIALA

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE
— R: Invatam sa salutim A: Felicitare pentru D.S-Cunoasterea mediului: Tn
Z : . N colegul meu (desen) ) ..
) T: Venim spre gradinita! A 9 ce anotimp suntem? (citire
3 o . J.M: Imagini din vacanta . L . .
(exercitii de mers linistitor) imagini cu anotimpurile)
(puzzle)
A.l
X D.S-Activitate matematica:
[ R: Invatam sa salutam B: Am fost la munte/ Unde am asezat jucaria? (pozitii
nd P A : PP .
< T:Cate unul, cate doi (mers | mare (citire imagini) spatiale)
b in coloana) C: Gradinita mea D.E.C: Educ. artistico-
plastica: Coloreaza
corespunzator (picturd)
Al
T D.L.C- Educarea limbajului:
) R: Invatam sa salutam J.R: De-a excursionistii Spune ce vezi in imagini
&) T:Sila stanga si ladreapta | S: De acasa la gradinita (povestire dupa imagini)
L (joc distractiv) (labirint) D.P.M-Educatie fizica:
P Atentie la mine! (parcurs
aplicativ)
D.E.C-Educatie muzicala: Ce
_ R: Invatam sa salutam S: Spune-mi céteva mai stim din ce am invatat?
Q T:Trenuletul veseliei (joc fructe, legume... (repetare cantece)
de miscare) J.M: Cauta perechea Deschide urechea bine! (joc
muzical)
o R: Invitam s salutim B Coloreazd 51 uneste D.0O.S-Educatie pentru
m S s (fise contur punctat) atata: noti i
> T: Noi suntem piticii (joc RS . societate: Roata anotimpurilor
= . . N.A: Ne jucam cu nisip L e
S distractiv) (aplicatie, finisare)

(tema libera)
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SAPTAMANA 2

EVALUARE INITIALA

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I)

DATA ADP ALA| ADE ALA I
B: Anul si fiicele | D-S-Cunoasterea
- . L . mediului: Ce poti sa

_ I.D: De vorba cu cele patru lui (citire imagini spui desore . 2

Z anotimpuri cu anotimpurile) (gbservaeeami '

3 R: Stim sa salutam S: Zilele i

_ - . SN recunoasterea
T:Numaratoare saptamann .
(repetare) sectoarelor din sala
P de grupad)
Al
D.S-Activitate
R matematica: Numere

= I.D:Nu am uitat nimic! C: Parcul copiilor | hazlii (repetare cifrele 1,

EE R: Cum ma simt azi? A: Jucidria 2, $i3)

S T:Trenuletul veseliei preferata (desen) D.E.C: Educ. artistico-
plastica: Modelam
cifrele Invatate
(modelaj)

Al

_ D.L.C- Educarea

o - _ ) M- A . .

-) I.D:Povestile mele dragi ‘J M _V_ara n limbajului: Povestim si

O R: Stiu sa ascult imagini (puzzle) iar povestim (secvente

% T:Cine face asa? (joc imitativ) $: Zile lungi de din povesti)

= ' 34! vara (discutii) D.P.M-Educatie fizica:
Sus/ Jos, un pas in
fatd/spate (joc dinamic)

1.D:Ce ti-ar placea sa faci la Si P1_01 marunte, D.E.-C-I%duca‘,u?
NS vanticel observarea | muzicala: Ce cantece
= gradinita? schimbarilor ne amintim? (repetare

@) R: Ne iubim, ne respectam. n * rep

” T:Stafeta jucariilor (joc meteo) cantece)

di.stractiv)J A: Ploaia Deschide urechea
(dactilopictura) bine! (joc muzical)
~ A: Colorim in D.0O.S-Educatie

- 1.D:O fapta buna o pentru societate: Cum

' - Dy . cartile de colorat S

w R: Prietenul la nevoie se (desen la alegere) trebuie sa ne

Z -

S cunoaste N A Castelul de comportam la

T:Tunelul magic (joc dinamic)

nisip

gradinita? (regulile
grupei, convorbire)
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SAPTAMANA 2

EVALUARE INITIALA

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE
— R: Pastram linistea in timpul | C: Calendarul naturii D.S-anqasterga mediulu:
p . . Ce poti sa spui despre ... ?
) somnului (materiale la alegere) (observarea si recunoasterea
— T: Jocul mut (joc linistitor) | A: Avioane din hartie ; v
sectoarelor din sala de grupa)
Al
_ R: Pastram linistea in timpul | B: O zi in parc (lectura | D-S-Activitate matematici:
E» somnului educatoarei) Numere hazlii (repetare cifrele 1, 2,
<§E T: Deschide urechea bine! S: Cine face si cum ?:I)SI)E C: Educ. artistico- olastics
joc muzical face? (vizionare DVD e ' - plastica:
(joc muzical) ace? (vizionare ) Modelam cifrele invatate
(modelaj)
Al
o o . - Schimbari d D.L.C- Educarea limbajului:
8 R: Pastram linistea in timpul tsem Ce;;?urE;:‘l( diescutii) Povestim si iar povestim (secvente
0: somnului A IPI . : din povesti)
= T:Fa ca mine! (joc mima) I- t_eI_Jucam fjul . D.P.M-Educatie fizica: Sus/
> plastilina (modelaj) Jos, un pas in fata/spate (joc
dinamic)
R: Pastram linistea in timpul | J.R: M-am ratacit, Q.E.C-Educa;} © mu’)z ical: Ce
_ somnului ajuté-mﬁ' cantece ne amintim?” (repetare
®) o . . . s cantece)
™ T: Scaunele muzicale (joc C: Construieste ce hi hea bine! (i
distractiv) doresti Deschide urechea bine! (joc
muzical)
= R: Pastra}m linistea n timpul S: Fapte bune/ Fapre [?.O.S-Educagle pe;n‘uP
m somnului rele (sortare imagini) societate: Cum trebuie sa ne
E T: Céte unul, cate din (mers NA: Castele dingpovesti comportam la gradinita?

in coloanad)

(regulile grupei, convorbire)
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Eanli e A

10.

11.

RAPSODII DE TOAMNA
PROIECT TEMATIC

TEMA ANUALA: CAND, CUM SI DE CE SE INTAMPLA?
NIVELUL |
DURATA: 3 SAPTAMANI
SUBTEMELE PROIECTULUI:  ALAI DE FRUNZE TREC IN ZBOR
VITAMINE, DE LA CINE? (FRUCTE)
VITAMINE PENTRU MINE (LEGUME)
ARGUMENT: ,,Pentru oameni, toamna este anotimpul recoltei, al adunarii roadelor. Pentru
naturd, toamna este o perioada a Insamantarii, a rispirii in cele patru vanturi.” E. W. Teale
LOC DE DESFASURARE: Gridinita, curtea gradinitei, parc.
RESURSE: UMANE Prescolari, educatoare, parinti.
MATERIALE: Enciclopedie
Atlas, planse tematice
Carti, reviste, pliante
Soft educational, imagini PPT, calculator, imprimanta,
DVD, TV
Materiale din natura
BIBLIOGRAFIE: Revista Invatamantului prescolar 1-2/2014
Curriculum pentru invatamantul prescolar (3-6 ani)Bucuresti, 2008
Enciclopedia pentru copii — LAROUSSE
Activitatea integrata din gradinita, Ed. Didactica Publishing House,
Bucuresti, 2008, Culea, 1., Sesovici, A., Grama, F., Pletea, M.
Ghid de bune practici, M.E.C.T, 2008
OBIECTIVE CADRU PE DOMENII EXPERENTIALE
e DLC:0102
e D.S: 010609
e DOS:01
e DE.C:010405
e DP.M:01
OBIECTE DE REFERINIA VIZATE
e DLC:0103
D.S: 01 012 018
e D.0.S: 020308011016
e D.E.C: 0203010015
e D.P.M:0102
CENTRUL TEMATIC: Planse cu imagini de toamna, cosuri cu fructe si legume, materiale
din natura.
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12. INVENTAR DE PROBLEME

Ce nu stim si vrem sa aflam?

Ce stim?
e Toamna este unul dintre cele 4 e Cum se formeaza ploaia?
anotimpuri. e Unde a disparut vara?
e A venit toamna! e Cum se formeaza anotimpurile?
e Toamna cad frunzele e De ce avem nevoie de vitamine?
e Toamna ploua e Ce vitamine contin fructele si

e Toamna giasim multe fructe si legume | legumele?
e Cum conservam fructe si legume
pentru iarna?

13. CENTRE DE INTERES DESCHISE SI MATERIALE PUSE LA DISPOZITIA
COPIILOR

JOC DE ROL

BIBLIOTECA ARTA

caiete de lucru carioca, acuarele, - set bucatarie
fise suport pensule - borcane plastic
coli de scris plastilina, plansete pentru conserve
creioane coli desen - cosuri
albume, atlas hartie autocolant - sortulete
carti, reviste carton colorat
planse cu imagini foarfece, lipici
imagini PPT material din natura

(frunze, fructe si

legume)

CONSTRUCTII STIINTA NISIP SI APA

cuburi lemn/ plastic enciclopedie - forme
tangram ierbare - unelte pentru nisip
arco atlas - lada suport
mozaic puzzle - jucarii pentru nisip
materiale din calculator - seminte pentru
natura CD,DVD, TV plantat

flori, pietricele
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SAPTAMANA: 3

PROIECT: RAPSODII DE TOAMNA

SUBTEMA: ALAI DE FRUNZE TREC TN ZBOR

ACTIVITATI DE iINVATARE (TURA I)

DATA ADP ALA | ADE ALA I
1.D: Alai de frunze trec in | B: Frunze ruginii
— zb_o[ . . .Cad pe cararl (citire D.S-Cunoasterea Trenuletul
p R: Imi aleg corespunzator | imagini) A . .
) ) ) ) mediului: Toamna veseliei (joc
— vestimentafia A: Copacul cu harnica (joc didactic) distractiv)
T: Pic, Pic, Pic (joc cu frunze ruginii
text si cant) aramii (desen)
Al
D.S-Activitate
— 1.D: O plimbare in parc 3: Din viata matematica: Cosul cu
= I y pasarilor calatoare | frunze (joc didactic — : .
o R: Imi aleg corespunzator R b o Mimul (joc
. . (curiozitati) sortare dupa forma si . h
< vestimentatia i ° N - distractiv)
S T: Pasim peste frunze J.R: De-a ploaia si | marime)
- vantul D.E.C: Educ. artistico-
plastica: Peisaj de
toamna (picturd)
~ Al
_ I.D: Ce mi-a povestit 0 D.L.C- Educarea
% frunza? C: Casute pentru limbajului: Toamna, E. | Deschide
O R: Imi aleg corespunzator | pasarele Dragos (memorizare) urechea
% vestimentatia A: Anotimpurile, D.P.M-Educatie fizica: | bine (joc
S T: Bate vantul frunzele Vivaldi (auditie) Mergem la plimbare senzorial)
(joc cu text si cant) (formatii in linie pe un
rand si doua randuri)
I'PA: Ne Jucatn o Vant?l S - Ce 3¢ intamp l.a.l D.E.C-Educatie Frunzele se
R: Imi aleg corespunzator | in naturd (discutii e e A < <
= : ) . ’ muzicala: Bate vantul leagana
©) vestimentatia libere) . .
™ ™ . ) . frunzele (joc cu text si | (elemente
T: Vantul vajaie mai tare | J.R: De-a greierele | .
] . cant) de dans)
(onomatopee) si furnica
1.D: Vremea s-a ricit E;a#J;Q?I(lé: tire
— R: Imi aleg corespunzitor | . . D.O.S-Educatie pentru
o . . imagini cu : A Telefonul
L vestimentatia - societate: Covor din < .
> T Stran f le di transformari f .. fara fir (joc
< : gem frunzele din . runze (activitate N
S meteorologice) linigtitor)

parc (joc dinamic)

J.M: Toamnain
culori (puzzle)

practica — lipire)
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SAPTAMANA: 3
PROIECT: RAPSODII DE TOAMNA
SUBTEMA: ALAI DE FRUNZE TREC IN ZBOR

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE

R: Folosim un ton S: Cum se formeaza bruma?
= adecvat (convorbire) D.S: Frunze ruginii (fise de
3 T: Pic, Pic, Pic (joc cu | B: Munca in gradina (lectura lucru)

text si cant) dupa imagini)

A.l
= R: Folosim un ton A: Cuibul gol al randunicii D.S: Cosul cu frunze (fise de
= adecvat (modelaj) lucru)
S T: Pasim peste frunze | C: Adaposturi pentru iarna D.E.C:: Peisaj de toamna
(picturd, finisarea lucrarilor)
- Al
% R: Folosim un ton S: Unde am asezat? (joc D.L.C: Toamna, E. Dragos
O adecvat matematic) (repetare poezie)
% T: Bate vantul frunzele | J.R: Pasarile se pregatesc de D.P.M: Mergem la plimbare
S (joc cu text si cant) plecare (formatii in linie pe un rand si
doua randuri)

R: Folosim un ton
5 adecvat B: Ploaia (exercitii grafice) D.E.C: Bate vantul frunzele
) T: Vantul vajaie mai A: Covor de frunze (desen) (repetare cantec)

tare (onomatopee)

R: Folosim un ton
o adecvat S: Ce este ceata? (vizionare D.O.S: Covor din frunze
"'ZJ T: Strangem frunzele | PPT) (activitate practica — lipire,
S din parc (jJoc dinamic) | N.A: Frunzele plutesc pe apa finisarea lucrarilor)
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SAPTAMANA: 4

PROIECT: RAPSODII DE TOAMNA

SUBTEMA: VITAMINE, DE LA CINE? (FRUCTE)

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I)

DATA ADP ALA ADE ALA I
~ B: Rapsodiile
1.D: Vitamine, de la cine? | toamnei (citire
— R: Invat sa spal fructele imagini din carti, D.S-Cunoasterea Spune ce ai
Z o : ’ AEAS .
) inainte de consum reviste) mediului: Marul gustat (joc
- T: Cate unul pe carare S: Din jumatate — | (observare) senzorial)
(joc cu text si cant) intreg (joc
matematic)
Al
R D.S-Activitate
1.D: Munca in livada C: Ladite pentru matematici: Mere
[ R:: Invat sa spal fructele | fructe mari/mici, joc didactic | Cine lipseste
EE fnainte de consum J.M:Alege si (formarea multimilor | din...? (joc de
S T: Culegem fructe (joc de | grupeza fructele de | dupd marimi) atentie)
miscare) toamna D.E.C: Educ. artistico-
plastica: fructe
(modelaj)
Al
_ 1.D: Ce mi-a povestit un D.L.C- Egl.ucarea
o . limbajului: Toamna,
o viticultor? A:Fructe vesele <
D o . D. Botez Scaunele
O R:: Invat sa spal fructele | (colorare fise) . . i
T o ’ _ . (memorizare) muzicale (joc
m inainte de consum C:Rafturi pentru . . .
— ) | D.P.M-Educatie distractiv)
T: A, a, a acum e toamna | camara L L
> ) N fizicd: Atentie, sa nu
da (joc cu text si cant) s
gresiti! — joc dinamic
(alinierea pe un rand)
1.D: Fructele —izvor de | B:Carcelul vitei-
_ vitamine de-vie(exercitii D.E.C-Educatie Taranul e pe
Q} R:: Invat sa spal fructele | grafice) muzicala: Ploaia si camp (joc cu
fnainte de consum J.R: De-a vantul (joc muzical) | text si cant)
T: Dansul fructelor gospodinele
S:Cosuletul
- ) fermecat
: 5 sanitate?
— IP'ACH}C ne da} sanatate: (recunoasterea D.0O.S-Educatie Stafeta
@ R:: Invat sa spal fructele . S e
m . ° fructelor prin pentru societate: De | gradinarilor
> inainte de consum o - .
< ) . pipait) ce spalam fructele? (Joc de
S T: Suntem mari, suntem : : .
e . . . | A:Boabe de (convorbire) miscare)
mici Toamna e din nou aicl struguri

(mototolire)
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SAPTAMANA: 4
PROIECT: RAPSODII DE TOAMNA
SUBTEMA: VITAMINE, DE LA CINE? (FRUCTE)

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE
— R: Cum salut? B: Cosul cu nuci (exercitii —_—
% T: Cate unul pe carare (joc | grafice) D.S-Cun9asterea mediulu:
- cu text si cant) S: Ce fruct ai gustat? (joc mérul (desen)
senzorial)
Al
D.S-Activitate matematica:
E» $ gum salut? _ A: Marul (desen colorare) Mere mari/mici, jpc didac}ic
< : Culegem fructe (joc de C- Scara in livada (formarea multimilor dupa
S miscare) : marimi)- fise de lucru
D.E.C: Educ. artistico-
plastica: fructe (modelaj)
Al
_ D.L.C- Educarea limbajului:
% R: Cum salut? Toamna, D. Botez (repetare
&) T A aa acﬁm e toamni J.R: De-a VItICU|tOI‘II‘ ] poezie) o
] da (J(;C ,cu, text si cant) A: Cosul cu fructe (pictura) D.P'.M-Educa‘gle 'ﬁ'zwa_:
= Atentie, sa nu gresiti! — joc
dinamic (alinierea pe un
rand)
) > S‘i“am ‘tioa_be de struguri D.E.C-Educatie muzicala:
5 R: Cum salut? (dupa forma si culoare) Ploaia i vantul (joc
) T: Dansul fructelor J.M: Gaseste umbra muzical)
potrivita
o R: Cum salut? J.R: In livada D.0O.S-Educatie pentru
"'ZJ T: Suntem mari, suntem N.A: Spalam fructe de societate: De ce spalam
S mici/ Toamna e din nou aici | toamna fructele? (convorbire)
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SAPTAMANA: 5
PROIECT: RAPSODII DE TOAMNA
SUBTEMA: VITAMINE PENTRU MINE (LEGUME)

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I)

DATA ADP ALA ADE ALA I
1.D: Vitamine pentru B: Sa recunoastem
mine legumele (citire D.S-Cuncasterea _ _
— AV imagini din carti, ->-LUnoas Ghiceste ce ai
Z R: Invat sa spal legumele reviste) mediului: Legume qustat?
2 nainte de consum S: Rosia si vesele — joc didactic (joc sénzorial)
T: Culegem legume (joc ca.lstra\$/ete$le (observare)
dinamic)
(observare)
Al
I.D: In gridina cu legume | A: Funii de ceapa | D.S-Activitate
= R: Invat sa spal legumele | (impletire) matematica: Undeosm}t Deschide
SE Tnainte de consum S: Varza si g)‘(ae'rgi‘t‘::}e(gg?#greéréjoc urechea bine
S T: Taranul e pe cimp (joc | conopida D.E.C: Educ. artistico- (joc distractiv)
cu text si cant) (observare) plasticd: Legume
preferate - picturd
Al
- . _ D.L.C- Educarea
_ I.D: Ce mi-au povestit B: Cearta limbajului: Supa de
% legumele? legumelor, zarzavat, O. Cazimir _ _
O R: Invat si spal legumele L.Muntean (lectura | (memorizare) Stai! Treci!
% Tnainte de consum educatoarei) D.P.M-Educatie fizica: | (Joc distractiv)
E T: A, a, a, acum e toamna S: Cartoful Atentie, la stanga/
da (joc cu text si cant) (observare) dreapta! — joc dinamic
(intoarceri la stanga/
dreapta)
I._D. ITegumeIe — izvor de | A: Legume felurite D E.C-Educatic -
_ vitamine (desen) muzicals: A a a O zi din viata
) R: Invét sa spal legumele | S: Ceapa si U mea (discutii
= A . acum e toamna da! . ’
inainte de consum usturoiul (joc cu text si cant) libere)
T: Hora legumelor (dans) | (observare) 3
- 1.D: Cine ne da sanitate? | S: Vanita D.O.S-Edl-lca‘,ue- Carnavalul
@ R Ak pentru societate: :
mm R: Invét sa spal legumele | (observare) . . Toamnei
> PP Yo Sfori pentru sacii cu o
< inainte de consum C: Ladite pentru orumb — activitate (expozitie de
> T: Hora legumelor (dans) | legume P lucrari)

practica (rasucire)
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SAPTAMANA: 5

PROIECT: RAPSODII DE TOAMNA

SUBTEMA: VITAMINE PENTRU MINE (LEGUME)

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE
— - (7 - ~
= R: Cum spun mul;um_esc. A: Leguma preferata D.S-Cunoasterea mediului:
S T: Culegem legume (joc | (modelaj) Leaume vesele — fise de lucru
— dinamic) C: Rafturi pentru cimara g ?
Al
_ B: Castravetele (exercitii D.S-Activitate matematici: Unde
= R: Cum spun multumesc? grafice) ’ sunt mai multe legume? — joc
EE T: Taranul e pe cimp (joc S: Sortam legumele dupi exercitiu (comparare)
S cu text si cant) - Sortam fegumele dupa D.E.C: Educ. artistico- plastica:
culoare L o
egume preferate — pictura,
finisarea lucrarilor
Al
o 5 D.L.C- Educarea limbajului:
8 R: Cum spun multumesc? | A: Decupam legume Supa de zarzavat, O. Cazimir
x T: A, a, a, acum e toamna J.M: Legume vesele (repetare poezie)
L da (joc cu text si cant) (puzzle) D.P.M-Educatie fizici: Atentie,
= la stanga/ dreapta! — joc dinamic
(Intoarceri la stinga/ dreapta)

i B: Ce am pus n cosuletul D.E.C-Educatie muzicala:
5 R: Cum spun multumesc? 5 (ine didactic) ° N
= T: Hora legumelor (dans) toamnei? (joc dld_actlc) ) A, 3, 3, acum e toamna da!

: J.R: De-a legumicultorii (Joc cu text si cant)
— A: Contureaza morcovul si D_.O.S-.Educ_a tie pentru.
nd . - societate: Sfori pentru sacli
| R: Cum spun multumesc? | coloreaza (fise de lucru) L
> : A cu porumb — activitate
< T: Hora legumelor (dans) | N.A: Spalam legumele de e
S practica (rdsucire),

praf

finalizarea lucrarilor
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Mo

DESPRE MINE
PROIECT TEMATIC

TEMA ANUALA: CINE SUNT, SUNTEM?
NIVELUL I
DURATA: 4 SAPTAMANI

SUBTEMELE PROIECTULUI: DIN NOU LA GRADINITA

CUIBUL PARINTESC (FAMILIA)
IMAGINI iN OGLINDA (CORPUL)
DRUMUL SPRE GRADINITA (LOCALITATEA)

ARGUMENT: Stiati ca exista o zi in care parca toti membrii unei familii ar avea cinci sau
sase ani?
Atunci, Tn acea zi, fiecare Tsi pune toamna pe unde are loc: in ghiozdanel, Tn gand, n suflet,
n priviri si 0 cara, in curtea gradinitel, impreuna cu multe emotii si ganduri.
LOC DE DESFASURARE: Gradinita, parc, institutii din localitate.
RESURSE: UMANE: Prescolari, educatoare, parinti, medic pediatru.
MATERIALE: Enciclopedie
Atlas anatomic, planse tematice
Carti, reviste, pliante
Soft educational, imagini PPT, calculator, imprimanta,
DVD, TV
Mulaje

BIBLIOGRAFIE: Revista Invatamantului prescolar 1-2/2014
Curriculum pentru invatamantul prescolar (3-6 ani)Bucuresti, 2008
Enciclopedia pentru copii — LAROUSSE
Activitatea integrata din gradinita, Ed. Didactica Publishing House,
Bucuresti, 2008, Culea, 1., Sesovici, A., Grama, F., Pletea, M.
Ghid de bune practici, M.E.C.T, 2008
OBIECTIVE CADRU PE DOMENII EXPERENTIALE
e DLC:0103
e D.S: 010507
e D.OS:0102
e DE.C:0203
e D.P.M:0102

10. OBIECTE DE REFERINTA VIZATE

e D.L.C:0106 07

e D.S: 02011015016
e D.O.S:010205

e DE.C:0406

e D.P.M:0O4

42



11. CENTRUL TEMATIC: Atlas anatomic, enciclopedie, imagini din localitate, aloum de
familie, album cu aspecte din gradinita

12. INVENTAR DE PROBLEME

Ce stim?

Ce nu stim si vrem sa aflam?

Suntem oameni.

Stim cum aratam.

Avem nas, gurd, ochi...
Exista fete si baieti.

Avem parinti, frati, bunici.
Mergem la gradinita.

Cum se numeste localitatea
noastra.

De ce crestem?

Care sunt oraganele de simt?
Care sunt componentele corpului
omenesc?

De ce suntem diferiti?

Care sunt membrii familiei?
Ce rol are fiecare in familie?
Cine face parte din familia
gradinitei?

Care sunt rolurile membrilor
familiei din gradinita?

13. CENTRE DE INTERES DESCHISE SI MATERIALE PUSE LA DISPOZITIA

COPIILOR

BIBLIOTECA

ARTA

JOC DE ROL

- caiete de lucru

- carti, reviste
- planse cu imagini

carioca, acuarele,

- fise suport pensule

- coli de scris plastilina, plansete
creioane coli desen

- albume, atlas hartie autocolant

carton colorat
foarfece, lipici

set bucatarie
sortulete

trusa doctor
jocuri creative

Jetoane cu organele
de simt

imagini PPT material din natura
CONSTRUCTII STIINTA NISIP SI APA
- cuburi lemn/ plastic enciclopedie - forme
- tangram mulaj pacient - unelte pentru nisip
- arco atlas - lada suport
- mozaic puzzle - jucarii pentru nisip
- materiale din calculator
natura CD,DVD, TV
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SAPTAMANA: 6
PROIECT: DESPRE MINE
SUBTEMA: DIN NOU LA GRADINITA

ACTIVITATI DE iINVATARE (TURA I)

DATA ADP ALA | ADE ALA I
B: Gradinita mea
- , o (citire imagini cu D.S-Cunoasterea
I.D: Din nou la gradinita incaperile si mediului: Sa
2 | Cojo gt i imbrcimpipusa | G e
3 T: I;)\/I.er em la plimbare (joc educationale) Joc didactic aterll'tli.e)
dihamic% P S: De ce venim la | (identificare articole ’
gradinita? (discutii | vestimentare)
libere)
Al
1.D: Gradinita de copii, r?lj(;rﬁgggaée e ce o
— plind e de jucdrii e A Spul Cine ajunge
= R: Cu totii suntem prieteni A: Jucaria nu se potriveste in primul acasa?
SE ( dépr de,relationarep) preferata (desen) aceastd grupa (joc (intrecere '
2 T: Sp;une ce fac! C: Gradinita mea logic) sportiva)
(p.antomimé) . DEC Educ'. b
artistico- plastica:
Jucarii (modelaj)
Al
— 1.D: Care sunt regulile P D.L.C- Educarea
T | grupei? Bi),ct}fad‘m?a mea | jimhajului: Sanda la Sieulet]
) R: Cu totii suntem prieteni | oo gradinita, M. Tamas acweiut
n: (depr. d e relation are) (memorizare) (lectura educatoarei) fermecat (joc
LlJ . | . _ _ . s o=, b
— T: Trenuletul grupei (joc de J.R: De-a D.P.M Educatie fizica: exercitiu)
> ) ’ educatoarea Alergam corect! - joc
miscare) dinamic (alergare cu
pastrarea directiei)
'DdC‘tm;‘ ne comportam 1| §- Cine ti-a dat DEC _ Veselie i
gradiniias .. | jucaria? (joc de e -?dupagle gradinita
o) R: Cu totii suntem prieteni recunoastere) muzicala: Cine te-a (concurs de
™ (depr. de relationare) I M: Imagini din strigat pe nume? cantece si
T: Mergem la plimbare (joc | =" " . g (predare cantec) oo s
dinamic) povesti (puzzle) poezii)
1.D: Si facem cunostint cu B Vsé(_:ule:[ pentru
T spatiile educationale Jucarii (exercitil D.O.S-Educatie pentru | <\ rea tntr-un
L R: Cu totii suntem prieteni grafice) societate: Asa da/ asa picior (joc
Z (depr. de relationare) A: Coloram in nu! — joc didactic distractiv)
> (regulile grupei)

T: Ce jucarii lipsesc? (joc de
atentie)

cartile de colorat
(desen la alegere)
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SAPTAMANA: 6
PROIECT: DESPRE MINE
SUBTEMA: DIN NOU LA GRADINITA

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE
= R: Cum imi cer iertare? A: Ne jucam cu plastilina D.S-Cunoasterea mediului: Sa
) T: Mergem la plimbare (joc | (modelaj) imbracidm papusa — joc
- dinamic) C: Construieste ce doresti didactic (desen)
Al
— . B: Albumul grupei (citir .S-Activi ica:
= R Cum imi cer iertare? : _bl_,l ul grupei (citire D.S-Activitate matématlczil
o T- Soune ce fac! imagini) Spune ce nu se potriveste in
<§f ( ém‘(’)mimé) ’ S: Unde este locul lor? (joc | aceasti grupa (joc logic)
P logic) D.E.C: Educ. artistico- plastica:
Jucarii (modelaj)
Al
x _ . ) S: Gaseste umbra potrivitd D.L.C- Educarea limbajului:
8 R: Cum imi cer iertare? (JOC de persplcaC|tate) Sanda la grédini‘gé, M. Tamas
x T: Trenuletul grupei (joc de J.M: Formele geometrice (repovestire)
L miscare) (fmt;inare) D.P.M-Educatie fizica: Alergim
= corect! - joc dinamic (alergare cu
pastrarea directiei)
_ R: Cum imi cer iertare? B: Ce semne grafice stiusda | D.E.C-Educatie muzicali: Cine
Q T: Mergem la plimbare (joc | trasez? te-a strigat pe nume? (repetare
dinamic) J.R: La joaca cantec)
x R: Cum Tmi cer iertare? | A: Patut pentru papusa D.0.S-Educatie pentru
"'ZJ T: Ce jucirii lipsesc? (joc (modqlaj) societate: Asa da/ asa nu! — joc
S de atentie) N.A: Incaperile gradinitei didactic (regulile grupei)
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SAPTAMANA: 7
PROIECT: DESPRE MINE
SUBTEMA: CUIBUL PARINTESC (FAMILIA)

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I)

DATA ADP ALAI ADE ALA I
1.D: Cuibul parintesc B '_:ami"a mea
_ R: Este ora mesei ((jltll‘? imagini/ D.S-.Cunoas:[e.rea}. Cine ajunge
p ( Formarea deprinderii de a rasfoire albume mediului: Parintii, cimul acasa?
3 manca la ore fixe) foto) fratii, bunicii... (joc I()Tntrecere) '
T: Cu familia la plimbare A: Camera mea didactic)
(mers usor) (desen)
Al
N - D.S-Activitate
I.D: Cine e la noi acasa? S: De ce trebuie 3 . S
_ ] . < temn matematica: O casa, mal
e R: Este ora Mesel ( sa cunoas multe case — joc didactic . .
<§( manca la ore fixe) locuim? aprecierea globala a distractiv)
T: Cu bunicii in parc (mers | (convorbire) cantitatii)
linigtit) C: Casa mea D.E.C: Educ. artistico-
plastica: Portret de familie
(desen)
o : Al
— :z.iah::elecare copil are 0 B: Asaza-ma la D.L.C- Educarea
o casuta mea (joc limbajului: Sarea in : :
2 : i S C
@) :3 - Este org mgs?jl ( q didactic) bucate, P. Ispirescu :;mg z!oc de
1 ormarea deprinderndea | 3 R: Latelefon | (lecturd dupd imagini) .
L manca la ore fixe) ) . miscare)
. : (convorbire cu D.P.M-Educatie
P T: Cursa broscutelor (joc - L o ..
U membrii familiei) | fizica: De-a soldatii
dinamic) R M
(mersul in cadenta)
T.D:_S_é_re;inem adresade | §: Arborele
g?_m.cmu _ familiei mele D.E.C-Educatie Ghici,
= - Este ora mesei ( (discutii, grade de | muzicald: Eu am o ghicitoarea
O Formarea deprinderii de a - S
] R . rudenie) casuta, mica mitica mea (concurs
manca la ore fixe) . o ’ N S
) . A: Jucaria mea de | (predare cantec) de ghicitori)
T Trenuletul grupei (joc o .
dinamic) acasa (modelaj)
1.D: Fiecare membru al
iliei ili A: Parintii mei .
_ familiei are o respo_nsabllltate arintil mel D.0.S-Educatie pentru ' .
[ R: Este ora mesei ( (desen) ; S Stop! Treci!
m A . societate: Camera mea :
= Formarea deprinderii de a J.M: Nute (activitate practicd — Stai pe loc!
S | mancalaore fixe) supara, frate! (joc p (joc distractiv)

T: Cate doi pe drumul citre
casd

de grup)

lipire)
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SAPTAMANA: 7
PROIECT: DESPRE MINE
SUBTEMA: CUIBUL PARINTESC (FAMILIA)

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE
R: Cum ma impac cu > Fiecare.m?mbru cu .. o
= prietenul meu? r'esponsablhta‘;lle lui (discutii I?.‘S-(‘:‘unoag[erea (nt_e_dlulu_lz
3 T Cu familia la plimbare libere) Parintii, fratii, bunicii... (fise
(mers usor) C: Camera mea de lucru)
Al
[ R: Cum imi cer jertare? | B Cine face asta? (citire D'§-A0t-iVita|t : matema}ﬁcig :
> T: Cu bunicii in parc imagini cu act‘1‘v1ta§11e casd, mai multe Cafe — joc didactic
< ounic parintilor/copiilor) (compararea grupelor si aprecierea
> (mers linistit) A Uﬁe te si coloreazi globala a cantitatii)
' SIS D.E.C: Educ. artistico- plastic:
Portret de familie (desen)
— Al
% R: Cum imi cer iertare? S: Ajuta-1 p_e.Dénu‘,c s_z“l_ajungé D.L.CE- Educarea Iiml_)ajului:
&) T: Cursa broscutelor (joc la casa tiun|0|lor (labirint) Sarea in pucate, P. Ispirescu
L dinamic) ’ A: Re}n_la Pentru_ tabloul (repovestire) ' o
S familiei (impletire) D.P.M-Educatie fizica: De-a
soldatii (mersul in cadentd)
B: Mama —mamica
_ R: Cum Tmi cer iertare? Tata- tatic (joc didactic, D.E.C-Educatie muzicala:
Q T: Trenuletul grupei (joc | exersarea diminutivelor) Eu am o casutd, micd mitica
dinamic) J.R: In familie eu sunt (repetare cantec)
fratior/ surioara
o R: Cum imi cer iertare? A: Decorez mobilierul din D'Q?_thgape pentru
"'ZJ T: Céte doi pe drumul camera mea (lipire) societate. L.amera mea
= < - e . (activitate practica — lipire),
S catre casa N.A: Prajituri pentru parinti

finalizarea lucrarilor
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SAPTAMANA: 8
PROIECT: DESPRE MINE
SUBTEMA: IMAGINI iN OGLINDA (CORPUL)

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I)

DATA ADP ALA I ADE ALA I
1.D: Imagini in oglinda B §or_pu| meu
= R: Ne spalam ori de cate | (Citire immagini cu | D.§-Cunoasterea Podul de
) ori este necesar copii, fete/ baieti) mediului: Haine piatra (joc
- T: De-a gimnastii (joc de S: Organele de simt | potrivite (joc didactic) | muzical)
miscare) (observare mulaj)
Al
iD:E fati/biat. ¢ D.S-Activitate
e. ti. u sunt fata/baiat, tu A: Un baiat si 0 matematici: Grupa
[ F\’s o s15m ori de c3 fetita (tangram) fetelor si a baietilor - | Deschide
= o Ie\:eslggcfsz;’“ ©CAlC | G- Cevyreausimai | activ. cu mat. indiv. urechea bine
S T Mima (deprinderi de stiu despre corpul D.E.C: Educ. (joc distractiv)
LM P meu? (discutii libere) | artistico- plastica:
igiend)
Corpul uman
(modelaj)
Al
_ 1.D: Cum ma imbrac? ::) Lblc':-l E.fjgc;a:e? .
% (descrierea vestim. de B: Pieptenul 'T gju u::. Iaclij“ n}:amel
O fetite si baieti) (exercitii grafice) ?ﬁ]gmg?i’za}e)o raacheset - Mimul (joc
o R: Ne spalam ori de cite | J.R: De-amedicul | j'o'c =0 2 . . | distractiv)
= ori este necesar stomatolog L VImEAtedile Tzica.
= T: In oglinda ne uitim Atentie, sa nu gresitl! -
) g joc dinamic (alergarea
cu ocolire de obstacole)
- | S: Periuta de dinti si
I.D: Sa cunoastem partile
lui ’ celelalte... D.E.C-Educatie
_ g’_r?\? o lf?fan ! de cit (descriere obiecte m.uz.icalﬁ' Bat din Cine ajunge
) - e spalam on e cale | gq jojena personald) X primul?
= ori este necesar A- Palmele mele palme clap, clap, clap (intrecere)
T: Campionii (joc : (joc cu text si cant)
S (trasare contur
dinamic) :
colorare)
I'Dd:' CT th1i-a ptO\I/esgit C: Farmacia din D.0.S-Educatie pentru
4 medicu Svovma olog: . - societate: Cum ne Carnavalul
U R: Ne spalam ori de cite | cartier ingrijim corpul? — vitaminelor
= ori este necesar J.M: Ce mai ajuti s grijim corput: o
S convorbire (norme de | (euritmie)

T: Mima (deprinderi de
igiend a dintilor)

cresc (puzzle)

igiend personald)
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SAPTAMANA: 8
PROIECT: DESPRE MINE
SUBTEMA: IMAGINI iN OGLINDA (CORPUL)

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE
_ R: Ce tie nu-ti place/ A: Fete vesele, fete trisste
Z altuia nu-i face (desen) D.S-Cunoasterea mediului:
3 T: De-a gimnastii (joc de | J.R: Copiii la cabinetul Haine potrivite (desen)
miscare) medical
B: Organele de simt Al
- R: Ce tie nu-ti place/ (convorbire) D.S-Activitate matematica:
E“ altuia nu-i face S: Cu ochii vad, cu nasul Grupa fetelor si a baietilor -
<§E T: Mima (deprinderi de miros... (discutii despre activ. cu mat. indiv.
igiend) importanta organelor de D.E.C: Educ. artistico- plastica:
simt) Corpul uman (modelaj)
Al
= D.L.C- Educarea limbajului:
) R: Ce tie nu-ti place/ A: Mainile mele (modelaj) | Sfatul lrlnamel este bun, F.
< altuia nu-i face S: Spune ce lipseste (joc I[‘;“Fi)alcvlesEc(; (rePe‘;‘“? Q?e;'e) ,
w T: In oglinda ne uitdm didactic) . VI-Educatie fizica: Atentle,
S sa nu gresiti! — joc dinamic
(alergarea cu ocolire de
obstacole)
R: (_Ze tie nu-ti place/ B thCltorl pentru copii D.E.C-Educatie muzicala: Bat
O altuia nu-i face istet] din palme clap, clap, clap (joc
™ T: Campionii (joc J.R: De-a gimnastii/ )
. . o cu text si cant)
dinamic) sportivii
= R: Ce tie nu-ti place/ J.M: Imbricam fetita si D.0O.S-Educatie pentru
m altuia nu-i face baiatul societate: Cum ne ingrijim
E T: Mima (deprinderi de N.A: Nisipul curge printre corpul? — convorbire (norme

igiend a dintilor)

degetele mele

de igiend personald)
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SAPTAMANA: 9
PROIECT: DESPRE MINE
SUBTEMA: DRUMUL SPRE GRADINITA (LOCALITATEA)

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I)

DATA ADP ALA | ADE ALA I
1D o B: Orasul meu
o Drumul spre gradinid | (citire de imagini D.§-Cunoasterea
Z (fdrrazfeztazz’r tz;o;; ééorda din carti, reviste, médiului' Stsrada mea — Trenuletul
2 prioritate) albume fOt?) . observare (rasfoire \é.ese“el. (oc
T:Mergem la plimbare (joc de | S+ Grupeaza piesele | glhyme foto) Istractiv)
miscare) dupa cerinta (joc
logic)
Al
I.D: Eu locuiesc la oras/sat . D.$-Activitate Veselie in
= R: Dupi tine, te rog... C: Blocuri/case de | matematica: Te rog si- gradinita
x (formarea depr. de a acorda pe strada mea mi dai — joc didactic (CO“CUFS de
<§E prioritate) J.R: La piata din (predarea nr. i cifrei 1) 087ii si
T Ne plimbam prin orag (joc | cartier D.E.C: Educ. artistico- (F:)én tece$)
dinamic) plastici: Semaforul
(picturd)
~ Al
_ 1.D: Ce am vizut in drum spre | A: Copaci si flori D.L.C- Educarea
O R Dupi tine, te rog.. mi joc (desen) cuvantul potrivit — joc e
x (formarea depr. de a acorda S: Institutiile di didactic (sinonimie) picior (joc
L prioritate) ofasns iln‘lll;gr‘:anltz D.P.M-Educatie fizica: | distractiv)
> T: Cursa iepurasilor (joc B : Stop la semafor! — joc
dinamic) (convorbire) dinamic (alergare pe loc
cu genunchii la piept)
JE) Parcurile ne | S: Semaforul si
Infrumuseteaza orasu reguli de circulatie :
—_ R: Dupi tine, te rog... (discutii dupa | DEC-FidUCAaU? RO$U, gal_ben
Q (formarea depr. de a acorda ima iﬁi) muzicala: Canta ca si verde (joc
prioritate) ) g mine! (joc muzical) de miscare)
T: Cate unul, cate doi A Semafo_rul
Mergem toti, Tn pas vioi (colorare fige)
1.D: Ce mi-a povestit agentul
= ‘I;e_c"c“'f"“_e? J.M: Orasul meu — | D.O.S-Educatie Stop! Treci!
mm + Dupi tine, te rog... imagini (puzzle) pentru societate: Stai pe loc
> (formarea depr. de a acorda . ~ .
< prioritate) S: Drumul catre Parcul (lucrare (joc
Z | T Cate unul, cte doi gradinita (labirint) | colectiva) distractiv)

Mergem toti, Tn pas vioi
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SAPTAMANA: 9
PROIECT: DESPRE MINE

SUBTEMA: DRUMUL SPRE GRADINITA (LOCALITATEA)

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE
R: Sunt vesel/trist pentru | C: Biserica, Primaria, o
= < D.S-Cunoasterea mediului:
p ca... Scoala... Strada mea — ob (rasfoi
3 T:Mergem la plimbare A: Desencaza ce iti place ODSEvate lrastotre
. . DR ’ albume foto)
(joc de miscare) (tema libera)
Al
) . D.S-Activitate matematica: Te
— R: Sunt vesel/trist pentru 9 . o
= 8 P S: Asaza la locul lor (joc rog sa-mi dai — joc didactic (fise
EE 9I'E{“I.\Ie limbam prin ora logic) de lucru)
S - NC PHm p * | JR: De-a excursionistii D.E.C: Educ. artistico- plastica:
(joc dinamic) e
Semaforul (pictura, finalizarea
lucrarilor)
5 Al
E R: Sunt VeSeI/trISt pentru B: Sa fac_e_m_un album D.L.C- Educarea ||mbaJU|U|
8 ci... gotografll d”l challltate) _ | Géseste cuvantul potrivit — joc
© | T: Cursa iepurasilor (joc | £\ Contureaza si coloreaza | gidactic (sinonimie)
- dinamic) bancutele din parc (fise de D.P.M-Educatie fizica: Stop la
p= lucru) semafor! — joc dinamic (alergare pe
loc cu genunchii la piept)
Rj Sunt vesel/trist pentru C: Semaforul . o
5 ca... JR: De-a agentul de D.E.C-Educatie muzicala:
™ T: Céate unul, cate doi o g Canta ca mine! (joc muzical)
AR - circulatie
Mergem toti, in pas Vvioi ’
= Rf Sunt vesel/trist pentru B': Zepra - trepgre de D.0.S-Educatie pentru
L ca... pietoni (exercitii grafice) . ; ;
> o . . ) societate: Parcul (lucrare
< T: Céte unul, cate doi A: Semaforul (decupare, SRR
S N - L colectiva, finalizare)
Mergem toti, in pas vioi lipire)
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RAPSODII DE IARNA
PROIECT TEMATIC

TEMA ANUALA: CUM A FOST/ESTE SI VA FI AICI PE PAMANT?
NIVELUL I
DURATA: 3 SAPTAMANI

SUBTEMELE PROIECTULUI: A INCEPUT DE IERI SA CADA...
SERBARILE ZAPEZII

BUN VENIT, MOS CRACIUN!

E A

5. ARGUMENT: Ninsoarea iernii ne asaza in ghiozdanul sufletului un nou caiet, cu toate
paginile albe, gata de a fi inceput o data cu noul an.
6. LOC DE DESFASURARE: Gridinita
7. RESURSE: UMANE: Prescolari, educatoare, parinti.
MATERIALE: Enciclopedie

Atlas, planse tematice
Carti, reviste, pliante
Soft educational, imagini PPT, calculator, imprimanta,
DVD, TV
Saniute, patine

8. BIBLIOGRAFIE: Revista Invatamantului prescolar 1-2/2014
Curriculum pentru invatamantul prescolar (3-6 ani)Bucuresti, 2008
Enciclopedia pentru copii — LAROUSSE
Activitatea integrata din gradinita, Ed. Didactica Publishing House,
Bucuresti, 2008, Culea, 1., Sesovici, A., Grama, F., Pletea, M.
Ghid de bune practici, M.E.C.T, 2008
9. OBIECTIVE CADRU PE DOMENII EXPERENTIALE
e D.L.C:0304
e D.S: 020608
e D.O.S: 040507
e DE.C:0304
e D.P.M:0102
10. OBIECTE DE REFERINIA VIZATE
e D.L.C: 06015016
e D.S: 0506 012 017
e D.O.S: 0809014
e D.E.C: 09011
e D.P.M: 040506
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11. CENTRUL TEMATIC: Brad, ornamente brad, planse tematice, schiuri, patine si
saniute — jucarii

12. INVENTAR DE PROBLEME

Ce stim? Ce nu stim si vrem sa aflam?
e larna este unul dintre cele 4 e De ce ingheata apa?
anotimpuri. e Cum se formeaza turturii?
e larna este frig si ninge. e De unde vine Mos Nicolae?
e Ne imbracam gros. e De unde vine Mos Craciun?
e Noptile de iarna sunt mai lungi. e Beneficiile jocurilor si sporturilor
e Vine Mos Nicolae. de iarna.
e Vine Mos Craciun. e Cu ce ne mai putem juca in
e Sarbatorim Nasterea Domnului. anotimpul rece?
e Siiarna putem face sport.

13. CENTRE DE INTERES DESCHISE SI MATERIALE PUSE LA DISPOZITIA
COPIILOR

BIBLIOTECA ARTA JOC DE ROL
- caiete de lucru - carioca, acuarele, - jucarii
- fise suport pensule - cutii cadouri
- coli de scris - plastiling, plansete - brad
creioane - coli desen - costum Mos
- albume, atlas - hértie autocolant Craciun
- carti, reviste - carton colorat - ornamente brad
- planse cu imagini - foarfece, lipici
- imagini PPT
CONSTRUCTII STIINTA NISIP $1 APA
- cuburi lemn/ plastic - enciclopedie - forme
- tangram - atlas - unelte pentru nisip
- arco - puzzle - lada suport
- mozaic - calculator - jucdrii pentru nisip
- CD,DVD, TV
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SAPTAMANA: 10

PROIECT: RAPSODII DE IARNA

SUBTEMA: A-NCEPUT DE IERI SA CADA...

ACTIVITATI DE iNVATARE (TURA I)

DATA ADP ALA| ADE ALA I
B: Dupa mine, cine
3 - ine?
1.D: A-nceput de ieri sd Vine: L Ne iuci
cadi... (Anotimpurile, joc | D.S-Cunoasterea blfljgifgicu
pd R: Ofer o jucarie/ Fac o exercitiu) mediului: A venit iarna 7 i i
3 mare bucurie! (Formarea S: Stiati ca...? draguta... (lectura dupa ( Fo ram in
depr. de a drui) (discutii libere imagini) P |9b
T: Gaseste greseala despre transf. aer liber)
meteo)
Al
1.D: Povestea unui fulg de D.S-Activitate
_ zépada C: Castelul Zanei matematica: Forrneazajl ‘
= R: Ofer o jucirie/ Fac o larna gr. cu elem. de acelasi fel | Jucaria
EE mare bucurie! (Formarea A Fulei de zipada (nr. sicifral — suparatd
= depr. de a darui) ( d'e cu i re) P consolidare) (dramatizare)
T: Dansul fulgilor de nea P D.E.C: Educ. artistico-
(elemente de dans) plastica: Primii fulgi
(modelaj)
o Al
1.D: Ninge din nou B: Zapada, nea, D.L.C- Educarea
T R ow gjucarie ., | omét(exercitiicu | limbajului: Ninge, O.
) . sinonime imi i Fete vesele/
@) mare bucurie! (Formarea ) ) Cazimir (memo.rlzare.z)v e .
o depr. de a dirui) $: Cum ne D.P.M-Educatie fizica: | fete triste (Joc
= T: Fulgul meu de nea (joc | \mbrécam iarna? Prindem fulgi de zipadd | de atentie)
P cu text si cant) (observare element | — joc dinamic (alergare
de vestimentatie) cu pornire/ oprire la
semnal)
1.D: Cu zapada ne jucam .
R: Ofer o jucarie/ Fac o C: Casa lui Mos D.E..C-I%duc'a‘,ue
- mare bucurie! (Formarea Nicolae muzicala: }\Imge! Spune ce
O depr. de a darui) Y < (predare cantec) lipseste... (joc
= i J.R: 1l asteptam pe . .
T: Mergem precum Mos Mos Nicolae Dansul fulgilor de nea | de atentie)
Nicolae (mers cu aplecare 3 (joc cu text si cant)
Tnainte)
1.D: Cine este Mos B: Sacul Iui M
i > Dacul 1ur ivio .
— Nicolae? Nicol i * | | D.0.S-Educatie pentru Sciunel
o R: Ofer o jucarie/ Fac o ICOlae (gra lsme) . . e s caunele
mm . R societate: Traditii si . .
> mare bucurie! (Formarea J.M: Traistuta obiceiuri crestine muzicale (joc
S depr. de a darui) pentru colindat ? muzical)

T: Colindul lui Mos
Nicolae (joc cu text i cant)

(puzzle)

(convorbire)
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SAPTAMANA: 10
PROIECT: RAPSODII DE IARNA
SUBTEMA: A-NCEPUT DE IERI SA CADA...

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE
= R: Azi mi-a placut/ nu C: Castelul Zanei larna D.S-Cunoasterea mediului:
S mi-a placut la tine... A: Deseneaza ce doresti sa iti A venit iarna draguta...
— T: Gaseste greseala aduca Mos Nicolae (repovestire)
Al
- R: Azi mi-a placut/ nu B: Imagini de iarna (citire ]E) 'S'ACt{VItate me}temﬁwé:
= | mi-a plicut la tine... imagini din carti si reviste) A
. ’ acelasl fel (nr. si cifra 1l —
<§E T: Dansul fulgilor de nea | S: Completeaza tabloul de iarni consolidare) '
(elemente de dans) (joc de atentie) DE.C: Educ. artistico-
plastica: Primii fulgi (modelaj)
Al
— o D.L.C- Educarea limbajului:
5 R: A2|1fr1 |-talp lgcut/ n C: Cutii pentru daruri Ninge, O. Cazimir (repetare
O mi-a placut la tine... : Po. . poezie)
% T: Fulgul meu de nea ‘(JmF\; dlc:a)lz r?a %?Spa(ﬁ;?; le D.P.M-Educatie fizica:
S (joc cu text si cant) Prindem fulgi de zapada — joc
dinamic (alergare cu pornire/
oprire la semnal)
E;_’:\leéz:;talglgigt/ n A: Primii fulgi de nea D.E.C-Educatie muzicala:
= . P N (pictura) Ninge! (repetare cantec)
®) T: Mergem precum Mos ) . . .
™ : B: Albumul grupei cu Dansul fulgilor de nea (joc
Nicolae (mers cu aplecare | .=~ .~ . 9 .
Tnainte). imagini de iarna cu text si cant)
o R: Azl mi-a placut/ nu A: Darul de la Mos Nicolae D.O.S-Educatie pentru
W mi-a placut la tine... (modelaj) societate: Traditii si
S T: Colindul lui Mos Nicolae N.A: Urmele lui Mos Nicolae obiceiuri crestine

(joc cu text si cant)

(convorbire)
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SAPTAMANA: 11
PROIECT: RAPSODII DE IARNA
SUBTEMA: SERBARILE ZAPEZII

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I)

DATA ADP ALA ADE ALA I
o B: Sporturi de
'P-Sf’fba“le zapezii jarnd (lecturd D.S-Cunoasterea Prinde si
Z R tMa ml‘b,rﬁ‘c CoreSp‘}an?tor dupa imagini) mediului: Saniute, arunca tot mai
> anotmpuiut I care ma alid | §- Sporturi patine sau schiuri sus (joc de
T: Prindem fulgii de zipadi NN .
(joc dinamic) mdrag_lte (observare) miscare)
(descriere)
Al
D.S-Activitate
_ I.D: Intamplari la sanius matematica: Numard i | g5 facem un
= R: Mai imbrac corespunzitor C: Derdelusul spune cate/ cati sunt — om de zapada
EE anotimpului in care ma aflu A: Patinoarul joc didactic (nr. si cifra (program in
S T: Cu saniutele in sir joc de | (colorare fige) 2, predare) aer liber)
miscare) D.E.C: Educ. artistico-
plastica: Partii pe coline
(desen)
Al
D.L.C- Educarea
o 1.D: La patinoar B- Sa-ni-e In_nE)aJquu larna pe ] o
2 o 5 < i ulita, G. Cosbuc (lectura | La saniug
O R: M3 imbrac corespunzator (deSpar‘glre m d S Lo (pr ogram n
% anotimpului in care ma aflu silabe) upd imagini) . :
=  Pating ~ ) D.P.M-Educatie fizica: | aer liber)
T Patindm (mima) J.R: La sanius s
P Schiorii — joc dinamic
(saritura in lungime de
pe loc)
1.D: Laschi $: Cate sporturi D.E.C-Educatie
- R: Mai imbrac corespunzator ar.n denumit? (jOC muzicala: Nlnge! Rece/cald (JOC
9} anotimpului in care ma aflu logic) ' (repetare cantec) experiment, cu
T Schiorii veseli (joc de g . Séaniuta (predare zapada)
; C: Séaniuta mea Ay
miscare) ’ cantec)
_ 1.D: Hai si construim cu ) D-O_-S'Educaﬁe pentru
o4 zdpada A: Oameni de societate: Sfoara Saculetul
% R: Mai imbrac corespunzitor zapada (modelaj) | saniutei mele — fermecat (joc
S anotimpului in care ma aflu N.A: Patinoar activitate practica exercitiu)

T: Prindem bulgarii de zipadi

(Tnnodare)
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SAPTAMANA: 11
PROIECT: RAPSODII DE IARNA
SUBTEMA: SERBARILE ZAPEZII

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE
_ | R Tristetea/ vesclia in . D.S-Cunoasterea mediului:
Z culori si forme B: Completeza tabloul o . .
5 o . A Saniute, patine sau schiuri
. T: Prindem fulgii de N.A: Urmele saniutei Lo
e e . i (coloram 1in cartile de colorat)
zapada (joc dinamic) i
Al
— R: Triste!:ea/ veselia in . . D.S-Activitate matematica:
E“ culori si forme $: Costumul de schi Numara si spune cate/ cati sunt —
< . - . a (observare) joc didactic (nr. si cifra 2, fise de
S T: Cu saniutele in sir (joc J.R: La patinoar lucru)
de miscare) D.E.C: Educ. artistico- plastic:
Partii pe coline (desen)
— R o Al
% R: Tristetea/ veselia in J-N_l3 I.ntregeste sania sl D.L.C- Educarea limbajului: larna
O oL schiurile pe ulitd, G. Cosbuc (repovestire)
x culori si forme i .. < ’ NN L
m T: Patinim (mima) A: Deseneaza si coloreaza D.P.M-Educatie fizica: Schiorii
= ' ce doresti (tema la alegere) —joc dinamic (saritura in
lungime de pe loc)
R o B: Sport si veselie
_ (I:?u.lgrrilst;e]}:g?r/n\éeseha n (ghicitori cu si despre D.E.C-Educatie muzicala:
Q T Schsiorii veseli (joc de sporturile de iarnd) Ninge! (repetare cantec)
m.i care) S: Cum ne imbracam la Saniuta (repetare cantec)
3 saniug? (discutii libere)
= R: Tristetea/ veselia in D.0O.S-Educatie pentru
] culori si forme C: Partia de schi societate: Sfoara saniutei mele
< T: Prindem bulgarii de J.R: De-a schiorii — activitate practica
>

zapada

(innodare)
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SAPTAMANA: 12
PROIECT: RAPSODII DE IARNA
SUBTEMA: BUN VENIT, MOS CRACIUN!

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I)

DATA ADP ALA ADE ALA I
B: Traditii la
I.D: Bun venit, Mos Craciun! | romani (citire D.S-_C:quasterea Alergim cu
= R: Respectim obiceiurile imagini cu obiceiuri | mediului: _Mos renii lui Mos
) stribune (formarea de Craciun) Craciun, fii Criciun
- sentimentelor de respect) S: Care sunt binevenit! (vizionare (intrecere)
T Primiti colindatori? traditiile romanesti? | DVD)
(convorbirre)
Al
D.S-Activitate
< tematicd: G V
I.D:E vremea colindelor matematica: Litipeaza lind
—_ . S elementele de acelasi fel | Colinde,
= R: Respectim obiceiurile C: leslea lui lisus ; L ;
o . : — activ. cu mat. indiv. (nr. | colinde!
< stribune (formarea A: Bradul de i cifra 2, consolidare) (auditi
S sentimentelor de respect) Craciun (desen) % E C', q au .1,1ev
T:Mergem la colindat L -E uc. . muzicald)
artistico- plastica:
Sania lui Mos Craciun
(picturd)
} Al
1.D:Obiceiuri din strabuni B: Tralstu}[a D.L.C- Educarea
E .D:Obiceiuri din strabuni pentru colindat limbajului: La drum, O.
8 SFfr;i Iﬁ;g?‘fﬁﬁ;i’:elurﬂe (decorare semne | cazimir (povestea Cine lipseste
0: sentimentelor de respect) grafice) _ educatoarei) din...? (joc de
L T Pe urmele lui Mos Criciun S: De unde vine D.P.M-Educatie atentie)
> (i oc dinami 0 Mos Craciun? fizica: Sa_cul Il_Jl Mos
(discutii libere) Craciun, joc dinamic
(transport de greutati)
1.D: Bradul ne asteapti si 1l D.E.C-Educati
0 i . . .E.C-Educatie ..
impodobim C: Casuta lui Mos e Mos Criciun
- R: Respectim obiceiurile Criciun muzicala: §amu¥a in gradinita
© strabune (formarea IR De-a (repetare cantec) (dansuri n
sentimentelor de respect) ) 1,' datorii Steaua (predare urul lui
T Hora colinditorilor (dans colmdatorii Co|ind) jurul mosului)
popular)
1.D: Uite, vine Mos Craciun J.M: Mos Craciun
— . 5 o U D.0O.S-Educatie
% Fi.vlgespe(cftam obiceiurile (puzzle) pentru societa{te' Trenuletul
strabun€ (1ormarca . . . e .
I o e
> T Suntem renii lui Mos .o p Hristos! (convorbire)
Criciun zapada
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SAPTAMANA: 12
PROIECT: RAPSODII DE IARNA
SUBTEMA: BUN VENIT, MOS CRACIUN!

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE
= R: Daca tu esti bine si eu | C: Cutii pentru daruri D.S-Cunoasterea mediului:
) sunt bine A: Ce daruri astept de la Mos Craciun, fii binevenit!
— T: Primiti colindatori? Mos Craciun? (desen) (vizionare DVD)
Al
. . D.S-Activitate matematica:
= R: Daci tu esti bine $i eu B: [_)r_umUI lui Mos Craciun Grli)eazé elen.len-tele de a-ce!asi fel —
e sunt bine (labirint) activ. cu mat. indiv. (nr. si cifra 2,
< . la colindat S: Costume populare consolidare)
2 T:Mergem la colinda (observare) D.E.C: Educ. artistico- plastica:
Sania lui Mos Créaciun (pictura,
finisare)
- Al
% R: Daci tu esti bine si eu D.L.C- Educarea limbajului: La
O sunt bine C: Steaua (mozaic) drum, O. Cazimir (repovestire)
% T: Pe urmele lui Mos J.R: De-a gospodinele D.P.M-Educatie fizica: Sacul lui
= Craciun (joc dinamic) Mos Créciun, joc dinamic
(transport de greutati)
R: Daca tu esti binesieu | A: Sania |L_II Mos Craciun D.E C-Educatic muzicali:
O sunt bine . . (COIOra.re flse) Saniuta (repet,are cantec)
— T: Hora colindatorilor B: Sanie- saniuta (exersare ’ .
A i Steaua (repetare colind)
(dans popular) diminutive)
E STJ-n]t)SiCr?etu st bine si eu S: Ce are Mos C_réciun in D.O'.S-Educagie‘pentru
= T Suntem renii Iui Mo sac? (J_O(; Senzo_rlfall) societate: Astdzi s-a nascut
= : S .
S Criciun A: Felicitare (lipire) Hristos! (convorbire)
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VREAU SA STIU MAI MULT
PROIECT TEMATIC

TEMA ANUALA: CUM A FOST/ESTE SI VA FI AICI PE PAMANT?
NIVELUL |

DURATA: 4 SAPTAMANI

SUBTEMELE PROIECTULUI: MICUL COSMONAUT

SA CALATORIM! (MIJLOACE DE TRANSPORT)
STRAMOSII NOSTRI
O LUME DISPARUTA (DINOZAURI)

5. ARGUMENT: Gloria stramosilor este ca o lumina pentru urmasi; ea nu tainuieste nici
faptele lor bune, nici pe cele rele.

6. LOC DE DESFASURARE: Gradinita, muzeu

7. RESURSE: UMANE: Educatoare, prescolari, parinti, muzeograf.

MATERIALE: Enciclopedie
Atlas, planse tematice
Carti, reviste, pliante
Soft educational, imagini PPT, calculator, imprimanta,
DVD, TV
Costume populare, stegulete

8. BIBLIOGRAFIE: Revista Invitamantului prescolar 1-2/2014

Curriculum pentru invatamantul prescolar (3-6 ani)Bucuresti, 2008
Enciclopedia pentru copii — LAROUSSE
Activitatea integratd din gradinita, Ed. Didactica Publishing House,

Bucuresti, 2008, Culea, 1., Sesovici, A., Grama, F., Pletea, M.

Ghid de bune practici, M.E.C.T, 2008

9. OBIECTIVE CADRU PE DOMENII EXPERENTIALE

D.L.C: 010304
D.S: 01 02 O6 O8
D.0.S: 05 06 O7
D.E.C: 010204
D.P.M: 0102

10. OBIECTE DE REFERINTA VIZATE

D.L.C: 0102 06 09 010 O16 O17
D.S: 01 O3 014 O17

D.0.S: 09011 014

D.E.C: 0105012

D.P.M: 01 02 05
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11. CENTRUL TEMATIC: Plange tematice, costum popular, diferite mijoace de locomotie
(jucarii), enciclopedia planetelor.
12. INVENTAR DE PROBLEME

Ce nu stim si vrem sa aflam?

Ce stim?
e Planeta noastra se numeste e Cesunt stelele?
Pamant. e Putem ajunge pe alte planete?
e Soarele ne da lumina si caldura. e Alte mijloace de transport
e (Calatorim cu diferite mijloace de (terestre, aeriene si maritime)
transport. e Ce este imnul tarii?
e Tara noasttra se numeste e Care sunt insemnele tarii noastre?
Romania. e De ce au disparut dinozaurii?
e Locuitorii tarii sunt romani. e Specii de dinozauri si hrana
e Au existat dinozauri pe planeta acestora.
Pamant.

13. CENTRE DE INTERES DESCHISE SI MATERIALE PUSE LA DISPOZITIA
COPIILOR

BIBLIOTECA

caiete de lucru
fise suport

coli de scris
creioane

albume, atlas
carti, reviste
planse cu imagini

ARTA JOC DE ROL
carioca, acuarele, - costum national
pensule - steaguri
plastilina, plansete - dinozauri (jucdrie)
coli desen - mijloace de

hartie autocolant
carton colorat
foarfece, lipici

transport (machete)

imagini PPT harta tarii - contur
CONSTRUCTII STIINTA NISIP $1 APA
cuburi lemn/ plastic enciclopedie - forme
tangram atlas - unelte pentru nisip
arco puzzle - lada suport
mozaic calculator - jucdrii pentru nisip
CD,DVD, TV
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SAPTAMANA: 13

PROIECT: VREAU SA STIU MAI MULT

SUBTEMA: MICUL COSMONAUT

ACTIVITATI DE iNVATARE (TURA I)

DATA ADP ALA I ADE ALA I
- _ B: Cosmosul
I.D: Micul cosmonaut (citire imagini din | S-Cunoasterea Sus, sus, tot
z R cum sevmgmeste o carti, reviste cu— | o Pslanetele j | maisus
5 cosmonaut? (alimentatie sistemul solar) e > | spre stele ne
3 sdnitoasa) : Universul (joc A
i . . S: Ce sunt S ridicam (joc
T: Atentie la planete! (joc | e? didactic) de mi
dinamic) planetele? e miscare)
(convorbire)
Al
1.D: Calatorie in jurul . D.$-Activitate
Pamantului S: Soarele si matematica: Numara
= R: Cum se ingrijeste un Luna/ Zluasl | cate/ cati sunt - joc Sus/jos (joc
EE cosmonaut? (alimentatie Noaptea (discutii | didactic (nr. si cifra 3, . :
SR . ; distractiv)
S sanatoasd) li bere) predare)
T: Pasim incet pe Lund (mers | C: Nave spatiale DEC Educ.
usor) artistico- plastica:
Racheta (modelaj)
Al
iD:v < bor oani | D.L.C- Educarea
— LJ. vreau Ssa Zbor pana la . . . ..
o4 stelo A: Lunasi stelele limbajului: Soarele, Sen o
-] i N . Alexandru (lecturd dupa | Cine ajunge
O R: Cum se ingrijeste un (picturd) o . :
X ; , imagini) primul? (joc
i cosmonaut? (alimentatie J.R: De-a . . .
= andtoasd) s D.P.M-Educatie fizica: | de miscare)
S sana cosmonautii Al lele i
T:Rachetele decoleazi .tmge.m ste ele —joc
dinamic (saritura in
inaltime)
'P:Ce stim despre planete? | A Soarele D.E.C-Educatie
_ R: Cum Steq'”%f'le“f ‘t‘,” (modelaj) muzicala: Cine cantd | Du racheta la
O z;’s;‘:g;:; ? (alimentatie S: Stiati ca... ? cel mai bine? cosmonaut
T: Atingem stelele (joc de (cur1021ta:;1 dAespre Sreqetarea cantecelor (stafeta)
miscare) planeta Pdmant) | nvatate)
1.D:Soarele si Luna — astrii .
_ planetei noastre J.M: Sistemul .
% R: Cum se ngrijeste un solar (puzzle) D.O_.S-Eduga‘gle pentru N@ strecuram
> cosmonaut? (alimentatie N.A: Urmele societate: Sistemul printre stele
S sanatoasa) cosmonautilor pe | Solar (macheta) (joc distractiv)
T:Dansul norilor (elemente de | Luni
dans)
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SAPTAMANA: 13
PROIECT: VREAU SA STIU MAI MULT
SUBTEMA: MICUL COSMONAUT

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE
= Rr:i;t:;lr?il,)sa imi fac A: Planete (modelaj) D.S-Cunoasterea mediului:
5 p. i’ | (i S: Globul pamantesc Planetele si Universul (fise
— T: Atentle la planete! (joc (observare) de lucru)
dinamic)
Al
— R: Cum sa imi fac - o - D.S-Activitate matematica:
= rieteni’) B: Sa ne minynam! (leCtura Numara cate/ cati sunt — fise de
EE: E)I' Pésirﬁ incet pe Luna dupa imagini, curiozita(i) lucru (nr. si cifra; 3) S
S ) p A: Planete (picturad) ) $ o
(mers usor) D.E.C: Educ. artistico-
plastica: Racheta (modelaj)
Al
% R Cum <t imi fac B: O stea/ doui stele D.L.C- Educarea limbajului:
O Fieteni7 (exersare nr. Sg. sinr. PI.) | Soarele, t$en Alexandru
% g"Rachétele decoleaza $: Prima, a doua... planeta de (repl?)vgs I{;Ie-)Ed tie fizica:
S ' la Soare (numeralul ordinal) Atingem stelelue Cﬁ’jlgc lgilr?;lfnic
(saritura in inaltime)
R: Cum sa imi fac D.E.C-Educatie muzicala:
= rieteni? C: Planeta noastra Cine canta cel mai bine?
o) P
= T:Atingem stelele (joc de | N.A: Uscat/ mari, oceane (repetarea cantecelor
miscare) invatate)
o R:- Cun_l 53 fmi fac J.R: De-a Soarele si D.0O.S-Educatie pentru
= prieten Pamantul societate: Sistemul Solar
= T:Dansul norilor : e
S N.A: Vulcani (macheta, finisare)

(elemente de dans)
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SAPTAMANA: 14
PROIECT: VREAU SA STIU MAI MULT
SUBTEMA: SA CALATORIM (MIJLOACE DE TRANSPORT)

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I)

DATA ADP ALAI ADE ALA I
B: Mijloace de
~ transport terestre
|.D:Sa caltorim! (citire imagini din | D.S-Cunoasterea
Z | RiManutele mele sunt harnice | o5 reviste) mediului: Cu ce Mimul (joc
3 E??E:Ezldszi:tlzim:eéoc S: Asaza-ma la calatorim? (mijloace de | distractiv)
dinamic) locul meu (lotto | transport — observare)
cu mijloace de
transport)
R Al
_ |.D:Cilatorie cu trenul A: Avionul de D.S-Activitate matematica: .
E* R Manutele mele sunt harnice hartie (indoire Ordoneazi i grupezi — joc At_e‘,[le la .
< (deprinderi de autoservire) pliere) ' didactic (nr. si cifra 3, avioane! (joc
S T:Poftiti in vagoane! C: Aeroportul consolidare) de miscare)
(formarea sirului) ’ D.E.C: Educ. artistico-
plastica: Elicopter (desen)
Al
~ D.L.C- Educarea
= I.D:Un sofer de autobuz ne S: Cine face limbajului: Rila —Iepurila,
S | Povesteste | asa? (joc L. Straug (povestea Ghiceste cu ce
&) R: Manutele mele sunt harnice senzorial) educatoarei) cilitoresc (joc
L (deprinderi de autoservire) JR: De-a D.P.M-Educatie fizica: mim3)
E TZOc_upagi l_ocurile in ordine i|0:[ | Mingea la ciipitan — joc
(joc distractiv) priotu dinamic (aruncarea si
prinderea mingii cu doud
maini)
1.D:Calitorim peste mari si A: Autobuze si
_ oceane _ | tramvaie (desen) | D.E.C-Educatie Sciunele
O R: Manutele mele sunt harnice | j p. po_g muzicala: Cantati ca muzicale (joc
") (deprinderi de autoservire) . . . .
T:Valurile Dundrii (elemente soferul/ mine (joc exercitiu) distractiv)
de dans) vatmanul
- ) ) ) S: Recunoaste
— I.D: Ce mi-a povestit un pilot? mijlocul de D.O.S-Educatie pentru S |
i | Rt Manutele mele sunt harnice | transport (joc | societate: Cum caunt.
> (deprinderi de autoservire) didactic) circulam? (convorbire — soferpIUI (joc
S T: Elicea avionului (joc de i de miscare)

miscare)

N.A: Vapoarele
la tarm

reguli de circulatie)
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SAPTAMANA: 14
PROIECT: VREAU SA STIU MAI MULT
SUBTEMA: SA CALATORIM (MIJLOACE DE TRANSPORT)

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE
_ R: O jucarie eu, o jucarie | A: Turls_mul familiei mele D.S-Cunoasterea mediului:
Z tu (modelaj) O .
) ) e erer s } - . Cu ce calatorim? (mijloace
- T:Ne place sa calatorim C: Garaj pentru masina .
I o de transport — fise de lucru)
(joc dinamic) tatalui
Al
= R: O jucdrie eu, o jucdrie | §: Cum se inalta avioanele? | D.S-Activitate matematica:
x tu (discutii) Ordoneaza $i grupeza (nr. Si cifra
<§E T:Poftiti in _vagqane! B: \{aporul n larg (semne 3, fise de lucru)
(formarea sirului) grafice) D.E.C: Educ. artistico- plastica:
Elicopter (desen)
Al
- o o D.L.C- Educarea limbajului:
x R: O jucarie eu, o jucarie Rila ~Tepurila, L. Straut
O tu A: Trenul (desen) (repovestire)
% T:ocupati locurile in J.R: De-a marinarii D.P.M-Educatic fizici: Mingea
S ordine (joc distractiv) la capitan — joc dinamic
(aruncarea si prinderea mingii cu
doua maini)
R: O jucirie eu, o jucarie | B: Gh_lceste ce este (ghicitori D.E.C-Educatic muzical:
5 tu cu mijloace de transport) Cantati ca mine (joc
= T:Valurile Dunarii J.M: Mijloace de transport
~ exercitiu)
(elemente de dans) pe uscat (imbinare) ’
= R: O jucdrie eu, o jucarie $: A cui umbrd este? (joc D.Q.S-Educape pentrvu
L tu logic) societate: Cum circulam?
Z . - - - - - _ -
S T: Elicea avionului (joc NLA: Tunel pentru tren (convorbire — reguli de

de miscare)

circulatie)
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SAPTAMANA: 15
PROIECT: VREAU SA STIU MAI MULT
SUBTEMA: STRAMOSII NOSTRI

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I)

DATA ADP ALA ADE ALA I
1.D: Stramosii nostri B: Inaintasii D.S-Cunoasterea
- R: Unde-i unul, nu-i putere | NOSU (Citire sl 1 gy Mos lon Spune cine
S [ S Cineautont | Rowast Unire lon | suntew? o
T: Hai s intindem hora mare! | strAmosii nostri? Creangd (vizionare mima)
311108 DVD)
(elemente de dans popular) (convorbire)
Al
1.D:ce stiu despre tara mea? C: CEm_tu_ruI I[I)lasteﬁ(:tll\(/:ga?e rog si-
= | Rt Unde-i unul, nu-i putere | ROmaniei (cu mi dai 4...- joc didactic | Saculetul
x (formarea deprinderii de materiale la (nr. si cifra 4, predare) | fermecat (joc
<§E cooperare) e alegere) D E C: Educ’ exercitiu)
T :Hora Unirii (auditie A: Tara mea . : L ’
muzicals) (desen) artistico- p astaca_. _
Conturul Romaniei
(modelaj)
Al
1.D:Sunt mandru ca sunt B_: Legend? D.L.C- Educarea
o roman! tricolorului limbajului: Tara mea, | Gjpe ajunge
8 R: Unde-i unul, nu-i putere (lectura _ O. Cazimir (lecturd orimul la
x (formarea deprinderii de educatoarei) dupa imagini) steoulet?
W | cooperare) J.R: Parada D.P.M-Educatie fizicd: | ¢ tg; )
> T:Romanasi si romancute costumelor Campionii — joc dinamic stateta
(elemente de dans popular) populare (aruncarea mingii cu
ambele maini n sus)
~ . D.E.C-Educatie
I.D:Cilitorie prin tara mea A_- Stegulete muzicali: Hai, S3i-
- R Unde-i unul, nu-i putere tricolore ntindemn hora Batem pasul
© (formarea deprinderii de (confectie) mare(cantec) pe loc (dansuri
cooperare) J.M: Portul Noi sunterm romani populare)
T:Batem pasul pe loc popular (puzzle) (auditie)
1.D:La multi ani, Romaniat | $* Simbolurile .
= R: Unde-i unul, nu-i putere tarii noastre D.O_.S-Educa‘gle pentru Hora Unirii
L (formarea deprinderii de (observare, societate: Hora (dansuri
Z cooperare) descriere) romanilor (siluete, |
> T:Hora Unirii (elemente de J.R: De-a dacii si | activitate practica) populare)
dans popular) romanii
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SAPTAMANA: 15
PROIECT: VREAU SA STIU MAI MULT
SUBTEMA: STRAMOSII NOSTRI

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE
R:_ Cinci minute eu, cinci C: Steagul Romaniei .
= minute tu (mozaic) D.S-Cunoasterea mediului:
) T: Hai sa intindem hora } N Mos Ion Roata si Unirea, lon
- A: Harta Romanieli o .
mare! (elemente de dans X Creanga (povestire)
(modelaj)
popular)
Al
- R: Cinci minute eu, cinci | B: Steagul tricolor D.S-Activitate matematica: Te
E“ minute tu (exercitii grafice) rog sa-mi dai 4... (nr. si cifra 4,
<§f T:Hora Unirii (auditie S: Sa ne cunoastem eroii fise de lucru)
muzicala) neamului (convorbire) D.E.C: Educ. artistico- plastica:
Conturul Roméaniei (modelaj)
Al
T R: Cinci minute eu, cinci | B: Locuri minunate din tara D.L.C- Educarea _I'”_‘baJUIu':
8 minute tu noastra (rasfoire reviste, liara mea,_O. Cazimir
v T:Romanasi si romancute | carti) ( replgvsslslre) o
w (elemente de dans J.R: De-a turistii prin oo ".E.du‘.:apz.ﬁzm.“
= popular) Romania ampionii = Joc dinamic
(aruncarea mingii cu ambele
maini Tn sus)
_ R: Cinci minute eu, cinci S: Algge si grupeza 0b¥ecte D.I‘E.CVI-Ec_iuca‘,ue muzicala:
5 minute tu traditionale (joc didactic) Hai sa—[]tlndem hora
) T-Batem pasul pe loc J.M: Costumul popular mare(cantec)
) P P (asamblare) Noi suntem romani (auditie)
= R:_ Cinci minute eu, cinci A: Portul popular (desen) D.C_).S-E.ducage pen:[rl_l
mm minute tu e o societate: Hora romanilor
> ) _— N:A: Muntii din tara . . -
< T:Hora Unirii (elemente N (siluete, activitate practica,
> noastra

de dans popular)

finalizarea lucrarilor)

67




SAPTAMANA: 16
PROIECT: VREAU SA STIU MAI MULT
SUBTEMA: O LUME DISPARUTA (DINOZAURI)

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I)

DATA ADP ALA ADE ALA I
B: Dinozaurii
1.D:0 lume dispiruti (citire imagini din | D.S-Cunoasterea
= R:Cum ne comportim la cér‘g'i si ) med.iului: Cese C_ine Iip_seste
) muzeu? (reguli de vizitare) enciclopedii) potriveste/ ce nu se din...? (joc de
— T:Alergam cu Dino (joc de S: Curiozitati potriveste? (joc atentie)
miscare) despre dinozauri didactic)
(vizionare DVD)
Al
D.S-Activitate
~ 5 C: Adipostul lui matematica: Arata-mi _
- II?éD(-:A fost odatd... 1 Dino apostul ful unde sunt 4..-ex.cu | Cine aduce
! - Cum ne comportam la : mat. indiv. (nr. i cifra | primul un ou
EE muzeu? (reguli de vizitare) S: Ce stim despre 4 act;)nsc(i)li(.ja(lre). sicira ge dinozaur?
S T :Familia Flinstone (joc dinozauri? (discutii D’ EC Ed (joc tafeté).
dinamic) libere) . L EOUC. 3
artistico- plastica:
Specii de dinozauri
(desen)
Al
_ D.L.C- Educarea
o 1.D:Di A: Dinozaur uria limbajului: Un dinozaur/
S 1.D:Dino ne povesteste : $ mai pulti dinozauri Tunelul
O R: Cum ne comportim la (modelaj) ’ .
x o S ) . (exersarea nr. pl.) fermecat (joc
T muzeu? (reguli de vizitare) J.M: Specii de DP.M S .
= T-Cursa dinozaurilor dinozauri (puzzle) .P.M-Educatie fizica: | recreativ)
> : P Cursa dinozaurilor — joc
dinamic (saritura intr-un
picior)
: De ce au .
- ) _ ) 3 » D.E.C-Educatie
I.P:Ce stim despre ijlnozaurl? d::ll())igﬁrii? muzicali: Unde au
= R: Cum ne comportim la i ' Recunoaste suntetul | disparut
) muzeu? (reguli de vizitare) (vizionare . > . .
= i L L (joc muzical) dinozaurii?
T Atentie, si nu gresesti! (joc | documentar DVD) Merai cum cant! (jOC (dramatizare)
de miscare) N.A: Cautim oud g1 cum cant:
; . cu text si cant)
de dinozauri
J.R: Un dinozaur .
1.D: . < D.O.S-E t L
— 1.D:Un muzeograf ne in clasa noastra dl.lca’le_ Acesti uriasi —
o informeaza RPN .| pentru societate: De . ..
L . 5 B: Carticica mea in . dinozaurii
= R: Cum ne comportdm la forme si culori ce au disparut (vizionare
S muzeu? (reguli de vizitare) 3 dinozaurii? (lectura
T:Cautim oua de dinozauri (antrenament dupa imagini) DVD)
grafic) p g
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SAPTAMANA: 16
PROIECT: VREAU SA STIU MAI MULT
SUBTEMA: O LUME DISPARUTA (DINOZAURI)

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE
_ R:_ Curr_1_ imi aleg A: Dinozaurul preferat D.S-Cunoasterea mediului:
= prietenii? (desen) Ce se potriveste/ ce nu se
3 T:Alergam cu Dino (joc S: Cu ce se hraneau Otrlfive teg (desen)
de miscare) dinozaurii? (discutii libere) potriveste:
o Al
= R:_ CurT_]_;mI aleg B: Oul de dinozaur D_.S-Activitate matematica: Arata-
% prietenin’ (exercitii grafice) mi unde sunt 4...- ex. cu mat. indiv.
<§E T:Familia Flinstone (joc C: Adi ogtul 1 Dino (nr. si cifra 4)
dinamic) ’ p D.E.C: Educ. artistico- plastica:
Specii de dinozauri (desen)
_ Al
04 ) . B: T. Rex (vizionare D.L.C- Educarea limbajului: Un
8 R-_ CUI’T]_;mI aleg documentar DVD) dinozaur/ mai multi dinozauri
x prietenii? ] .. . . (exersarea nr. pl.)
L T:Cursa dinozaurilor A(‘j Specil df dinozauri D.P.M-Educatie fizici: Cursa
= (desen, conturare) dinozaurilor — joc dinamic (saritura
ntr-un picior)
R: Cum imi aleg J: R:vCarnavaIuI animalelor | D.E.C-Educatie mum_cala:
R disparute Recunoaste suntetul (joc
= prietenii? ) . .
O ) N .. | S: Ce alte animale sunt pe | muzical)
- T:Atentie, sa nu gresesti! . . . .. - A .
. o cale de disparitie? (discutii Mergi cum céant! (joc cu text
(joc de miscare) : ’ ¥ -
libere) si cant)
= R: Cum imi aleg D.0O.S-Educatie pentru
| prietenii? J.M: Lotto cu dinozauri societate: De ce au disparut
= T:Cautam oua de N.A: Micii arheologi dinozaurii? (lectura dupa
> dinozauri imagini)
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PRIETENI FARA GRAI
PROIECT TEMATIC

TEMA ANUALA: CUM A FOST/ESTE SI VA FI AICI PE PAMANT?
NIVELUL |
DURATA: 4 SAPTAMANI
SUBTEMELE PROIECTULUI: IN OGRADA (ANIMALE DOMESTICE)
IN PADURE (ANIMALE SALBATICE)
LUMEA APELOR
TINUTURI TNGHEIATE
5. ARGUMENT: Viata unui animal este impartita intre a iubi gi a-i invata pe oameni sa se iubeasca.
LOC DE DESFASURARE: Gradinita, gridina zoo
7. RESURSE: UMANE: Prescolari, educatoare, parinti
MATERIALE: Enciclopedie
Atlas, planse tematice
Carti, reviste, pliante
Soft educational, imagini PPT, calculator, imprimanta,
DVD, TV
Animale sdlbatice/ domestice (figurine)
Acvariu

A wbhpE

o

8. BIBLIOGRAFIE: Revista Invatimantului prescolar 1-2/2014
Curriculum pentru invatamantul prescolar (3-6 ani)Bucuresti, 2008
Enciclopedia pentru copii — LAROUSSE
Activitatea integrata din gradinita, Ed. Didactica Publishing House,
Bucuresti, 2008, Culea, 1., Sesovici, A., Grama, F., Pletea, M.
Ghid de bune practici, M.E.C.T, 2008

9. OBIECTIVE CADRU PE DOMENII EXPERENTIALE
e D.L.C:0304
e D.S:0204 06 08 09
e D.O.S: 020608
e D.E.C:020305
e D.P.M:0102
10. OBIECTE DE REFERINTA VIZATE
e D.L.C:06070809015
e D.S: 05010012 017 019
e D.O.S: 05012016
e D.E.C: 0408019021
e D.P.M: 04 06
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11. CENTRUL TEMATIC Plange tematice, figurine cu animale salbatice, domestice, marine
si de la poli, enciclopedie, carticica mea cu animale

12. INVENTAR DE PROBLEME

Ce nu stim si vrem sa aflam?

Ce stim?
e Animale din ograda bunicii. e Cum se numesc animalele din
e Ursul, vulpea si ariciul. ograda bunicii?
e Pestii din acvariu. e Cum se numesc animalele din
e Ursii polari si focile. padure?
e Toti copiii iubesc animalele i ar e Cu ce se hranesc animalele

salbatice si domestice?
e Cum putem proteja apele?
e Ce inseamna igluu si eschimos?
e Alte vietuitoare de la poli.

dori sa le protejeze.

13. CENTRE DE INTERES DESCHISE S| MATERIALE PUSE LA DISPOZITIA
COPIILOR

BIBLIOTECA ARTA JOC DE ROL
caiete de lucru carioca, acuarele, - mulaje de animale
fise suport pensule - animale de plus
coli de scris plastilina, plansete - masti
creioane coli desen - acvariu
albume, atlas hartie autocolant - masute
carti, reviste carton colorat - scaunele
planse cu imagini foarfece, lipici
imagini PPT

CONSTRUCTII STIINTA NISIP SI APA
cuburi lemn/ plastic enciclopedie - forme
tangram atlas - unelte pentru nisip
arco puzzle - lada suport
mozaic calculator - jucarii pentru nisip
CD,DVD, TV
Jetoane cu animale
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SAPTAMANA: 17
PROIECT: PRIETEN FARA GRAI

SUBTEMA: iN OGRADA (ANIMALE DOMESTICE)

ACTIVITATI DE iINVATARE (TURA I)

DATA ADP ALA| ADE ALA I
B: In ograda
1.D:in ograda (citire imagini
. Tariiim ani nimale si .
= R:Cum ingrijim animalele? Cgs{:“lri d: §u$rte) D.S-Cunoasterea lepurasii la
) (formarea deprinderii de b mediului: Pisica morcovi (joc
0 | ocrotire) S:Dece (observare) distractiv)
T :Cursa iepurasilor (joc crestem animale
dinamic) si pasari?
(convorbire)
Al
1.D:Prieteni fara grai A _Ca:[elul/ D.S-Activitate o
= R: Cum ingrijim animalele? | PISICa (desen, matematica: Mama si puiul | o0 si
o (formarea deprinderii de colorare) ei — joc exercitiu VAratorii (o
<§f ocrotire) J.R: De-a (compararea a doua grupe, recreativ)
T_Z Cate unul pe carare (joc de | medicul nr. si cifra 5, predare)
miscare) veterinar D.E.C: Educ. artistico-
plastica: Catelul (pictura)
Al
D : C: Casuta lui D.L.C- Educarea
T Il:'aDéAvefn grija de ‘j‘nmllalle? Grivei limbajului: Punguta cu doi
) - Cum ingrijim animalele? A H 5 = .
O | commreaceprinceriice | IM: Alegem i | Ban on Creangt (ectud | e foce
% ocrotire) imbindm (puzzle DE’ M-Eg ducatie fizic: asa...? (mima)
E T:Glasul animalelor cu animale P“. J lele Ia cuib joc'
onomatopee - _asare_e € 1a cu1b —
( pee) domestice) dinamic (alergare cu
schimbari de ritm)
- B: Purcelul si
I.D:Ce stim despre codita (exercitii .
animalele? domestice? grafi’ce) ’ D.E.C-Educatie )
— R: Cum ingrijim animalele S: Cu ce se muzicala: Sade raa pe Soarecele si
) (formarea deprinderii de " butoi (predare cantec) pisica (joc de
= . hranesc . . .
ocrotire) imalele? Glasul animalelor (joc miscare)
T:Ghiceste animalul din animalefe: muzical)
umbrd (joc de atentie) (vizionare
DVD)
I.D:sa iubim animalele! J.M: Cauti D.0O.S-Educatie pentru
o R: Cum ingrijim animalele? | mama si puiul | societate: Pisica - Punguta cu
"'ZJ (()fgrgz":sa deprinderii de N.A: Gainusa activitate practica doi bani
S T o scormoneste (rupere, mototolire si (dramatizare)
-Sade rata pe butoi (joc cu . . ..
text si cant) dupa graunte lipire)
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SAPTAMANA: 17
PROIECT: PRIETEN FARA GRAI
SUBTEMA: IN OGRADA (ANIMALE DOMESTICE)

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE
. ) B: Gainusa cea motata, V.
— R: Suntem toleranti . o i —_—
Z ) . L Collin (lectura educatoarei) D.S-Cunoasterea mediului:
) T:Cursa iepurasilor (joc e .
3 dinamic) A: Animalutul preferat Pisica (desen)
(modelaj)
Al
_ _ . S: Cum ingrijim animalele | D-S-Activitate matematica: -
= R: Suntem toleranti o Mama si puiul ei — joc exercitiu
o A - . (discutii libere) § )
< T:Cate unul pe carare (joc A s . (compararea a doui grupe, nr. si
. C: Adaposturi pentru :
S de miscare) animale cifra 5)
D.E.C: Educ. artistico- plastic:
Catelul (picturd, finisare lucrari)
Al
o ‘ D.L.C- Educarea limbajului:
8 'FIE-Gsluntelm t_olerlarllp J.R: De-a fermierii Punguta cu doi bani, Ion Creanga
x :Glasul animalelor _ o . (repovestire)
L (onomatopee) A: Ograda bunicii (colaj) D.P.M-Educatie fizica:
= Pasarelele la cuib — joc dinamic
(alergare cu schimbari de ritm)
S: Ferma animalelor D.E.C-Educatie muzicala:
_ R: Suntem toleranti (vizionare DVD) Sade rata pe butoi (repetare
Q T:Ghiceste animalul din | B: Ghici, ghicitoarea mea... | cantec)
umbra (joc de atentie) (ghicitori cu si despre Glasul animalelor (joc
animale) muzical)
- . o D.O.S-E ie pentr
[ R: Suntem toleranti C: Cosuletul pisicii . O S_ Qupagle per t.u
Ll . e Ly L .. societate: Pisica - activitate
= T:Sade rata pe butoi (joc | S: Igiena dupa ce ne jucim cu . .
< A . . 1 practica (rupere, mototolire
S cu text si cant) animalele (discutii libere)

si lipire, finisarea lucrarilor)
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SAPTAMANA: 18
PROIECT: PRIETEN FARA GRAI
SUBTEMA: iN PADURE (ANIMALE SALBATICE)

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I)

DATA ADP ALA | ADE ALA I
B: Animale din
1.D:1n padure Pédu?e .(Ci'tire '
_ R:Vreau si fiu prietenul tau “_nagl.mt dincarti | b g cynoagterea Ursul doarme
5 ;ﬁ?ﬁqﬁ;gl de relationare cu $$I r(e:\é'stfn)] despre mediului: Ariciul si viseaza (joc
_ :Ces X :
T: Ursul_doarme si viseaza (joc | animalele silbatice (Observare) dIStI’aCtIV)
cu text si cant) si mediul lor de
viata? (convorbire)
Al
< . 5 D.S-Activitate
I.D:Mos Martin ne povesteste | A* CO}OTS_m ma?ematicé‘ Grupeazi
—_ . = ; 5 animalie ain : .
Eh 51 V.regu sa‘li fiu Il)r:§tenul tiu padure (cari de corespunzator — joc Ratele si
eprinderi de relationare cu 5 - - e AN LS
< animalele) colorat) dldactl_c (nr. si cifra 5, vanatorii (joc
S e . . ] consolidare) distractiv)
T:Tipatul animalelor (joc J.R: De-a -
; N D.E.C: Educ. artistico-
senzorial) vanatoril e
plastica: Vulpea
(modelaj)
Al
_ I.D:De vorbi cu animalele din D.L.C- Educarea
o padure C: lesle pentru limbajului: Ursul pacalit o
8 R: Vreau si fiu prietenul tiu caprioare de vulpe, Ion Creangd Ursul pacalit
o (deprinderi de relationare cu J.M: Animale (povestea educatoarei) de vulpg
LI_J an.lmalele) ) sélbatlce (puzzle) D.P.M'EdUCaﬁe fizica: (dramatlzare)
> T:Glasul animalelor Campionii — joc dinamic
(onomatopee) (sdritura in adancime cu
aterizare in ghemuit)
R B: Tn ce povesti .
I.D:Animalele de la ZOO am Tntalnit D.E.‘C-F:ducagle ,
R: Vreau s fiu prietenul tiu | yylpea? (secvente n.luz1cala.A Vu}pe M- Hoschide
6 (deprinderi de relationare cu din povesti) ai furat gasca! (predare urechea bine
K animalele) S: Afla totul cantec) (joc muzical)
T :Sarpele isi trage coada (joc ) : Ursul doarme si
dinamic) despre animale L .
viseaza (joc muzical)
(prezentare PPT)
1.D:Animalele din jungla IM: D.0.5-Educati .
- : i} ‘ - .0.S-Educatie pentru «
o4 R Vreau s fiu prietenul tau Ursul/vulpea . A P Telefonul fara
L (deprinderi de relationare cu (puzzle) societate: Animalele fir (joc
Z animalele) P adurii - prietenii
S i y N:A: Urmele lui | P2CY . linistitor)
> T:Un elefant se legina . nostri (convorbire)
(cantec-numaratoare) Mos Martin
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SAPTAMANA: 18
PROIECT: PRIETEN FARA GRAI
SUBTEMA: iN PADURE (ANIMALE SALBATICE)

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE
z $_‘L|Jm' ?J(;Jt prleter.lul' 9 B: Un urs, doi ursi D.S-Cunoasterea mediului:
) :Ursul doarme si viseaza | (exersare nr. Pl.) Ariciul (desen)
— (joc cu text si cant) A: Ariciul (modelaj)
Al
= R: Tmi ajut prietenul S: Gaseste umbra fiecdrui D.S-Activitate matematica:
o T:Ti atul animalelor (joc animalut Grupeaza corespunzator — joc
<§( Se.n’Z(I))riaI) C: Adaposturi pentru didactic (nr. si cifra 5)
animale D.E.C: Educ. artistico- plastica:
Vulpea (modelaj)
Al
%: R: Tmi iut pritenl B: Ghici, ghicitoarea mea... D.L..C- Educarea limbajului: Ursul
0 T:G| J p (ghicitori cu i despre pacalit de_ vulpe, lon Creanga
n: :Glasul animalelor ol salbat (repovestire)
L (onomatopee) aniimale salbatice) D.P.M-Educatie fizica:
S J.R: De-a vizitatorii ZOO o VimelULae tzweas
Campionii — joc dinamic (saritura in
adancime cu aterizare in ghemuit)
S: Dincolo de ocean . o
R: i ajut priefenul | (coriozi dinlumea | DL S S BR
= ; g animalelor de pe alte P A gasca:
O T:Sarpele Tsi trage coada . (repetare cantec)
= . : . continente) S
(joc dinamic) A Animale din unels Ursul doarme si viseaza (joc
(d.eseﬁ;ma € din jungla mUZicaI)
- . . . J.M: Lotto cu animale .
o4 R: Imi ajut prietenul s D.0.S-Educatie pentru
L : N salbatice ) Ll S
T:Un elefant se legdna | . societate: Animalele padurii -
= R o J.R: De-a medicul o . :
S (cantec-numaratoare) veterinar prietenii nostri (convorbire)
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SAPTAMANA: 19
PROIECT: PRIETEN FARA GRAI
SUBTEMA: LUMEA APELOR

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I)

DATA ADP ALA | ADE ALA I
B: Vietuitoarele
apelor (citire
= I.I.D.Lumea} gpelor o imagini din carti D.S-.Curpaster'ea | Mimul (joc
S R:Ne pregitim pentru activitati | i reviste) mediului: Pesti de apa distractiv)
— T :Inotam printre pestisori C: Barca dulce (observare)
(materiale la
alegere)
Al
S: Selectam D.S-Activitate
- ~ imagini cu pesti ica: i
[, I.D:De vorbi cu broscutele g Pes rnate_rnatlca. Bancu_r ' d_e L
x R: Ne pregitim pentru activititi (observare) pesti —ex. cumat. indiv. | Mica sirena
<§( T:Ghici t‘i . f::: o (mimd) A: Marea cu (numeratie Tn lim. 1-5) | (dramatizare)
’ g valurile sale D.E.C: Educ. artistico-
(desen) plastica: Delfinul
(desen)
Al
D.L.C- Educarea
- ~ . .| limbajului: Aventuril
o I.D:Scrisoare de la Mica sirena | B: Solzii pestelui baju u ¢ Eu ¢ A .
D R- N i truactivitati | (exercitii grafice) broscutei, T. Juganaru Inotam cu
&) T: Ba(:zl;rg'g?a os 1Oinlm(jac 121/1 N JR: De ag (lecturd dupa imagini) pestisorii (joc
w . 1 oroscutele (Joc de N\ = D P M'Educatie de ml
L _ .. P. t scare)
S miscare) pescarii fizica: Barza si
broastele, joc dinamic
(saritura in adancime)
D.E.C-Educatie
- . muzicald: Ce petrecere
I.D:Ce stim despre vietuitoarele | C: Acvariul frumoasi P Cine lipseste
= apelor? N.A: Descoperim : . i
) . . o N E la margine de lac din...? (joc de
] R: Ne pregatim pentru activitati | melci si scoici In N .
T-fnotam ori o 9 (predare cantec) atentie)
:Inotam printre pestisori Marea Neagra 2 - .
In pasi de dans (joc
muzical)
B: Povestea
pestisorului auriu
= I.D:Un pescar ne povesteste (lectura D.0O.S-Educatie pentru Mana orbului
] R: Ne pregatim pentru activitati | educatoarei) societate: Pestele — (parcurs
= T:Noi suntem pescari voiosi S: Curiozitati din | activitate practica .
S lumea aplicativ)

(Joc cu text si cant)

subacvatica
(prezentare PPT)

(decupare si lipire)
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SAPTAMANA: 19
PROIECT: PRIETEN FARA GRAI
SUBTEMA: LUMEA APELOR

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE
B: Carticica mea cu —_—
z R: Azi mi s-a intdmplat... | vietuitoare marine (citire D.S-Qunoas;terea mediului:
) T-inotim bri isori | imagini di iclonedi Pesti de apa dulce (fise de
- : printre pestisori | imagini din enciclopedie) lucru)
A: Pestisori (modelaj)
S: Ce sunt icrele? / Cum g"l Activi .
[ R: Azi mi s-aintamplat... | respira pestii? (discutii 5 3 c_tawtate matematica:
= T:Ghiceste ce fac eu libere) Bancuri de pesti — ex. cu mat.
S (mima) B: Acvariul cu pesti indiv. (numeratie in lim. 1-5)
(a.ntrenament rafic) D.E.C: Educ. artistico- plastica:
g Delfinul (desen)
Al
x D.L.C- Educarea limbajului:
8 R: Azi mi s-a intamplat... | S: Recunoaste si spune ce | Aventurile broscutei, T.
I T:Barza si broscutele (joc | stii despre... (joc didactic) | Juganaru (repovestire)
L de miscare) A: Mica Sirena (desen) D.P.M-Educatie fizica: Barza
> si broastele, joc dinamic
(saritura in adancime)
D.E.C-Educatie muzicala: Ce
_ R: Azi mi s-a intamplat... S: La delfinariu (prezentare | petrecere _frumoasa
Q T-Tnotim printre pestisori PPT) E la margine de lac (repetare
' P pestls J.M: Labirint in apa marii | cantec)
In pasi de dans (joc muzical)
o R: Azi mi s-a intdmplat... | N.A: Urmele testoasei pe D.O'.S-E.ducagle pentru
] T-Noi suntem pescari nisip : societate: Pegtele — activitate
zZ . .o A
S voiosi (Joc cu text si cant) | J.R: Preparam pasta de icre practica (decupare i lipire,

finisarea lucrarilor)
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SAPTAMANA: 20
PROIECT: PRIETEN FARA GRAI

SUBTEMA: TINUTURI iNGHETATE

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I)

DATA ADP ALA ADE ALA I
L B: Animale de la
'P-Tfn?tu“v‘?ghe}?te poli (citire D.§-Cunoasterea Dansul
=z R:Invétim s4 ingrijim imagini din carti intalate pinguinilor
-) animalele i reviste) mediului: Ursul polar (elemente de
— T :Ursul doarme si viseazi (joc 4 D (observare)
cu text si cant) S: Pinguinul dans)
(oobservare)
Al
~ D.S-Activitate
_ 1.D: Intdmplari de la Poli ma?ematicé‘ Asaza ursii
e R: Invatam sa ingrijim C: lglu polari — joc didactic Ursul doarme
EE animalele A: Eschimosii (sirul cresc. n lim. 1-5) si viseaza (joc
S T:Alergam printre igluu-ri (joc | (desen, colorare) DE.C: Eoiu c ' muzical)
dinamic) T .
artistico- plastica:
Igluu (modelaj)
Al
D.L.C- Educarea
o 1.D:Pinguinul ne povesteste J.M: Lotto cu limbajului: Ce stim _
-] R: invatim si ineriii o despre tinutul Deschide
O . Invatdm sd ingrijim animale polare 3
; $ ? i hea bi
o animalele S: Ursul polar inghetat? (convorbire) | urechea bine
W | T:pagim incet, sa nu trezim (c;bservarpe) D.P.M-Educatie (joc muzical)
= pinguinii (mers linistitor) fizici: Escaladim
ghetari — joc dinamic
(catarare)
I.D:M-am intalnit cu un B: Ursul cafeniu | D.E.C-Educatie
_ eRS(_:rl'm?su L de V. Collin muzicald: Cine canta Mall lac joc
@) - Invatam s3 ingrijim (lectura cel mai bine? — joc .
) animalele . de atentie)
T:Dansul pinguinului educatoarei) _ concurs (repetare
(elemente de dans) C: Iceberguri cantece invatate)
o ] o J.R: De-a
- I.D:Ce mi-au povestit focile? eschimosii D.0O.S-Educatie pentru .
x R* Tnvitim si ineriti . . ° Stop! Stai!
W an:mréféﬁm sa Ingrijim S: Animale societate: Fram, ursul Trecit (joc
< : _ polare si tinuturi | polar (lectura SV L
S T Recunoaste glasul (joc . ’ . distractiv)
muzical) inghetate educatoarei)
rezentare PPT
p
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SAPTAMANA: 20
PROIECT: PRIETEN FARA GRAI

SUBTEMA: TINUTURI iNGHETATE

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE
— R: Cum te simti azi? oA . D.S-Cunoasterea mediului:
Z _ .. _ | C: Barlogul ursului polar -
) T:Ursul doarme si viseaza A: Vulpea polara (desen) Ursul polar (coloram in
- (joc cu text si cant) - yupeap cartile de colorat)
Al
D.S-Activitate matematica:
= R: Cum te simti azi? S: Cu ce se hranesc Asaza ursii polari — joc
EE T:Alergam printre igluu- | animalele de la poli? didactic (sirul cresc. in lim. 1-
S ri (joc dinamic) N.A: Ghetari 5)
D.E.C: Educ. artistico-
plastica: Igluu (modelaj)
Al
g R: Cum te simti azi? J.R: De-a pinguinii ([Z)eLt?m iggcferi?ngg?ajum“
O T:Pasim incet, s nu B: Carticica mea in forme si o Ee tat? (cgnvz)rbire)
% trezim pinguinii (mers culori (citire imagini din ghetat: . o
= | linistitor) carti, reviste) D.P.M-Educatie fizica:
P i Escaladam ghetari — joc
dinamic (catarare)
R: Cum te simfi azi? S: Alege si grupeza D.E.C-Educatie muzicala:
5 T:Dansul i ﬂinulﬁi animalele polare (fise de Cine canta cel mai bine? —
) . ping lucru joc concurs (repetare cantece
(elemente de dans) J P
N.A: Igluu-ri invatate)
o R: Cum te simti azi? B: Raspund_e ?epe_de si bine D.0O.S-Educatie pentru
L] ) ’ . (concurs ghicitori) . _ :
= T: Recunoaste glasul (joc I M: Animale polare societate: Fram, ursul polar
S muzical) . P (repovestire)

(puzzle)
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RAPSODII DE PRIMAVARA
PROIECT TEMATIC

TEMA ANUALA: CU CE SI CUM EXPRIMAM CEEA CE SIMTIM?
NIVELUL |

DURATA: 4 SAPTAMANI

SUBTEMELE PROIECTULUI: ZAMBETUL MAMEI

GAZELE ISTETE
HARNICIE S| VITAMINE (LEGUME TIMPURII)
CU CHITARA IN GRADINA (ARTE)

5. ARGUMENT: ,, Primavara este acea perioada a anului cand la soare ¢ vara si la umbra e

1arnd.” Charles Dickens
6. LOC DE DESFASURARE:
7. RESURSE: UMANE

MATERIALE: Enciclopedie
Atlas, planse tematice
Carti, reviste, pliante
Soft educational, imagini PPT, calculator, imprimanta,
DVD, TV
Materiale din natura
Felicitari, flori de primavara

8. BIBLIOGRAFIE: Revista Invatimantului prescolar 1-2/2014

Curriculum pentru invatamantul prescolar (3-6 ani)Bucuresti, 2008
Enciclopedia pentru copii — LAROUSSE

Activitatea integrata din gradinita, Ed. Didactica Publishing House,
Bucuresti, 2008, Culea, 1., Sesovici, A., Grama, F., Pletea, M.
Ghid de bune practici, M.E.C.T, 2008

9. OBIECTIVE CADRU PE DOMENII EXPERENTIALE

D.L.C: 010204

D.S: 01 02 04 06 09
D.0.S: 0304 O7 O8
D.E.C: 02 O3 04 O5 O6
D.P.M: 01 02

10. OBIECTE DE REFERINTA VIZATE

D.L.C: 02 O3 04 015 016 O17
D.S: 02 05 06 010 012 O18
D.0.S: 07 08 014 015 016
D.E.C: 04 09 013 014 022 023
D.P.M: 03 04 05 06
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11. CENTRUL TEMATIC: Planse tematice, atlas arta plastica, enciclopedie, flori,

instrumente muzicale

12. INVENTAR DE PROBLEME

Ce stim?

Ce nu stim si vrem sa aflam?

Primavara este unul dintre cele 4
anotimpuri.

Vestitorul primaverii este
ghiocelul.

Ziua mamei este pe 8 martie.
Suntem inconjurati de buburuze.
Oamenii lucreza in gradini.
Exista muzicanti, pictori si alti
artisti.

Transformarile din natura in
anotimpul primévara.

Alte flori de primavara si conditii
de dezvoltare.

Cum ne putem rasplati mamele
pentru grija ce ne-0 poarta?
Insecte — mediu de viata.

Ce Inseamna arta?

Denumiri instrumente
muzicale(categorii: cu corzi,
clape si de suflat).

13. CENTRE DE INTERES DESCHISE SI MATERIALE PUSE LA DISPOZITIA

COPIILOR
BIBLIOTECA ARTA JOC DE ROL
- caiete de lucru - carioca, acuarele, - instrumente
- fise suport pensule muzicale
- coli de scris - plastiling, plansete - ghivece, flori
creioane - coli desen naturale
- albume, atlas - hértie autocolant - sortulete

- carti, reviste -
- planse cu imagini -

carton colorat
foarfece, lipici

sevalet, microfon

- imagini PPT - felicitari, shururi
pentru martisoare
CONSTRUCTII STIINTA NISIP SI APA
- cuburi lemn/ plastic - enciclopedie - forme
- tangram - atlas arta plastica - unelte pentru nisip
- arco - puzzle - lada suport
- mozaic - calculator - jucdrii pentru nisip
- CD,DVD, TV - flori si pietricele

seminte, flori
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SAPTAMANA: 21
PROIECT: RAPSODII DE PRIMAVARA
SUBTEMA: ZAMBETUL MAMEI

ACTIVITATI DE iINVATARE (TURA I)

DATA ADP ALA | ADE ALA I
B: Natura se
|.D:Zambetul mamei trezeste la viata ~
> R:Flori pentru mama (invatam | (Citire imagini cu D.S-Cunoasterea Infloresc
S sa daruim) aspecte de mediului: Laleaua gradinile (joc
- T:Vine, vine primavara (joc primdvara) (observare — alcatuire) | cu text si cant)
cu text si cant) S: Zéana Primaverii
si castelul (labirint)
< ) . Al
1.D:Ghiocelul — primul D.S-Activitate
= \S-stlltor’al primavert C: Castelul Zanei | matematica: Buchete de Ce floare ai
[ $-Flori pentru mama (invatam | primzvara flori — joc didactic (sirul it (3
< s diruim) A: Ghiocelul descresc. in lim. 1-5) mirosit? (joc
S T:La cules de floricele (joc cu ' . . o senzorial)
elemente de gimnastica (modelaj) D'E'.C' EdU(?. artistico-
ritmic) plastica: Flori de
primavara (picturd)
_ Al
_ ~ S: C_are__sunt D.L.C- Educarea
x I.D:Miartisoare, martisoare Ve.St'tvO”'” limbajului: De ziua X L
8 R:Flori pentru mama (invatim | PTIMaveril mamei, E. Farago Réndunica
sd daruim discutii libere - muta-ti cuibul
x ! (memorizare) !
L T :Barza i broscutele (joc J.R: Pregatim D.P.M-Educatie fizica: (joc distractiv)
= dinamic) prajituri pentru De-a gradinarii — joc
mame dinamic (mers n echilibru
pe o supraf. inaltd)
. D.E.C-Educatie
1.D:Surpri imiverii A: Mirtisoare, A
|.D.Su.rpr1zele pr1maV?r11 L ) muzicald: Sta la geam DU ahiocelul
— RZF}or} pentru mama (invatim | Martisoare o pisirici (predare U ghiocelu
© sd daruim) (desen) cantec) mamei tale
:Sa pasi J.M: Lotto cu A tafeta
T:54 pasim precum berzele ST Cantece pentru mama (stafetd)
(exercitii de migcare) pasari cilatoare . -
(auditie muzicald)
B: Mama mea
1.D: imiverii te frumoasa! .
= |D C.alendarul prlmaj/erlvl ] ?soimlzal}e oas D.O.S-Educatie pentru
T Rj-cf}or} pentru mama (fnvatam obogitii cu societate: Buchet de | Culegem flori
Z sdiruim) propozit flori (activitate (joc imitativ)
S T:Randunica muta-ti cuibul adjective) tica)
(joc distractiv) N.A: Cuibul practica
randunicii
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SAPTAMANA: 21
PROIECT: RAPSODII DE PRIMAVARA
SUBTEMA: ZAMBETUL MAMEI

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE

R: Cum sa fac surprize A: Soarele si primavara
= celor dragi? (pictura) D.S-Cunoasterea mediului:
3 T:Vine, vine primavara S: De ce se topeste zapada? Laleaua (desen)

(joc cu text si cant) (discutii libere)

Al

R: Cum sa fac surprize D.S-Activitate matematici:
= celor dragi? J.M: Care imagini sunt la Buchete de flori — joc didactic (sirul
EE T:La cules de floricele (joc | fel? descresc. in lim. 1-5)
> cu elemente de gimnasticdi | A: Ghiocelul (desen) D.E.C: Educ. artistico- plastica:

ritmica) Flori de priméavara (pictura,

finisare)
. Al

o R: Cum s fac surprize A: Martisoare (decupare, | D.L.C- Educarea limbajului: De
8 celor dragi? |'_p"e) _ ziua mamei, E. Farago (repetare
o T:Barza si broscutele (joc $: Naptea scade, ziua creste | poezie)
= N ’ (imagini PPT cu transf. D.P.M-Educatie fizica: De-a

dinamic) L e -
= meteo) gradinarii — joc dinamic (mers in

echilibru pe o supraf. Tnalta)

R: Cum sa fac surprize D.E.C-Educatie muzicala: Sta
_ celor dragi? J.R: De-a flordresele la geam o pasdrica (repetare
Q T:Sa pasim precum C: Cutie pentru cadoul cantec)

berzele (exercitii de mamei Cantece pentru mama (auditie

miscare) muzicald)
— R: Cum sa fac surprize S: Ce mesrie are mama D.0O.S-Educatie pentru
% celor dragi? mea? (convorbire) societate: Buchet de flori
< T:Randunica muta-ti A: Coloram portretul (activitate practica, finisarea
> mamei

cuibul (joc distractiv)

lucrarilor)
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SAPTAMANA: 22
PROIECT: RAPSODII DE PRIMAVARA
SUBTEMA: GAZELE ISTETE

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I)

DATA ADP ALA | ADE ALA I
B: Insecte
(citire imagini
1.D:Gazele istete din atlas,
z R:invitam sa ocrotim natura reviste) D'S-Cur!oasterea Gandacelul
) T: ’ - - Ce gfize i mediului: Albinuta (dramatizare)
- ““Trecem peste musuroi (joc S e gazesi harnicuta (observare)
dinamic) insecte ’
cunoastem?
(discutii libere)
Al
D.S-Activitate
; tematica: Ordoneaza
— | 1.D:0 albina teste | A Albina/ s ; )
- N a maune POVes °9 fl le (d albinutele si fluturasi —ex. | Zum, zum,
lnd R: Invitim s ocrotim natura uturele (desen) T ) Ibinut
< T:Zboara fluturasul meu (joc | C: Stupul cu mat. indiv. (girul a’binuia me?
’ R . . Cinlim. 1- 0C muzica
>= cu text si cant) albinelor g;esc [descresc.n lim. 1 { )
D.E.C: Educ. artistico-
plastica: Stupi (modelaj)
Al
S: Rolul D.L.C- Educarea
o ~ insectelor n limbajului: Primavara, V.
D .D: A i 1 menilor i 53 dupi .
O |I:QD De vorb cu apicultorul ) viata oamentlor | Alecsandri (lecturd dupa | jrgy| 13 miere
o . Invatdm sd ocrotim natura (VIZIOI’]aI’e imagini) (jOC distractiv)
L T :infloresc gradinile documentar) D.P.M-Educatie fizica:
= J.R: De-a Trecem peste musuroi — joc
apicultorii dinamic (urcarea i trecerea
peste diferite obstacole)
D.E.C-Educatie
1.D:Patania gandicelului J.M: Lotto cu muzicala: Sta la geam o Zboard
= R: invitam sa ocrotim natura | INSecte pasdricd (repetare
O e | _ ) . fluturasul meu
) T:Greierasul (joc cu text si A: Fluturasul cantec) (joc muzical)
cant) (modelaj) Fluturasul (predare
cantec)
S: Insecte
S D i i mi sbong | fhnatoate! | D.O.S-Educatie pentru
r D:Fluturi mil si mil, zboard | Tluturl, albine st | gqcjetate: Fluturasul — | Trenuletul
U be campll alte gaze activitate practica primaverii (joc
Z R: Invatam sa ocrotim natura | (convorbire) (rupere, mototolire recreativ)
> T :Zborul fluturasilor B: Greierele si Pere, :

furnica (povestea
educatoarei)

lipire)
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SAPTAMANA: 22
PROIECT: RAPSODII DE PRIMAVARA
SUBTEMA: GAZELE ISTETE

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE
= R: Am si eu o parere _ C: M}Jsl{fglul de furnici D.S-Cunoasterea mediului:
S T:Trecem peste musuroi | A: Gargarite (desen, . - .
- o ) ¥ Albinuta harnicuta (desen)
(joc dinamic) colorare)
Al
_ _ ] 5 S: Gaseste perechea (joc D.S-Activitate matematici:
E“ R: Am si eu o parere didactic) Ordoneaza albinutele si fluturasi —
g | fiZboard fluturasulmeu |\ a:Fymicile Tsi cladese | & U mat. indiv. (sirul
S (joc cu text si cant) m.u l.,lroi cresc./descresc. in lim. 1-5)
3 D.E.C: Educ. artistico- plastici:
Stupi (modelaj)
Al
- D.L.C- Educarea limbajului:
% A Roiul albinelor (desen) Primavara, V. Alecsandri (lectura
O R: Am si eu o parere . . - dupi imagini)
% T:infloresc gradinile ‘(]'m'zll:;(;mv%te 51 uneste D.P.M-Educatie fizicd: Trecem
E P peste musuroi — joc dinamic
(urcarea si trecerea peste diferite
obstacole)
. . < S: Ajuta albina sa ajunga la | D.E.C-Educatie muzicala: Sta
_ R: Am si eu o parere .- .
5 T-Greierasul (joc cu text stup (Iablrlnt)_ _ la geam o pasarica (repetare
) i.cént) J.R: De-a greierele si cantec)
3 furnica Fluturasul (repetare cantec)
- B: Carticica mea 1n forme D.(?.S-E.duca‘gle pentru
4 . . . i e e . societate: Fluturasul —
L R: Am si eu o parere si culori (rasfoire imagini .. .
> _ : . activitate practica (rupere,
< T:Zborul fluturasilor cu insecte) lire. liire. fini
> mototolire, lipire, Tinisarea

A: Libelule (modelaj)

lucrarilor)
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SAPTAMANA: 23
PROIECT: RAPSODII DE PRIMAVARA
SUBTEMA: HARNICIE SI VITAMINE (LEGUME TIMPURII)

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I)

DATA ADP ALA | ADE ALA I
B: Oameni
T D-Harmnici si vitami harnici (citire
_ D-Hamicie §ivitamine | jmagini cu munca | D.$-Cunoasterea Saculetul
Z R'Mana,“c sandtos (alimentatie | 4, gradina si mediului: Salata o
D sdnatoasa) .o fermecat (joc
2 i . o livada) verde/ spanacul .
T :lepurasii la salata (joc . b exercitiu)
dinamic) $: Legume (observare)
timpurii (observare
si identificare)
Al
— T.D:Legume timpurii r[r)lge;rﬁg‘:ilzg‘altﬁnde este
(S R Minanc sinitos C: Tractorul locul meu? - joc logic _Cursa _
SE (alimentatie sdnitoasa) A: Salata verde (vecinii ¢i freijl) iepurasilor
> T:Ce leguma lipseste? (joc de | (modelaj) . - (stafeta)
atentic) D.E.'Cv. Educ. artistico-
plastica: Legume de
primdvara (picturd)
Al
1D _ D.L.C- Educarea
o -D-Legumele —izvor de S$: Legume limbajului: Ridichea
8 s;?z;t:feA L timpurii (joc uriasi, pov. populari Réandunica
% - Manane sanatos senzorial) (lectura educatoarei) muta-ti cuibul
m (alimentatie sanatoasa) ] . L. . ’ .
— T < J.R: De-a D.P.M-Educatie fizica: | (joc recreativ)
S ‘Spune ce leguma iti place sdinarii Nu cilcim straturile —
(jOC senzorial) gradinarii ! u C?. can_l stra llI'l_ c -
joc dinamic (atentie si
indemanare)
- i D.E.C-Educatie . .
= R: Ménanc sanitos & tractorist (predare D
) (alimentatie sanatoasa) legume A sus (joc in
g i . - ) . cantec)
T:lepurasii la salati (joc N.A: Straturi curtea
dinamic) pentru legume F!uturasul (repetare gradinitei)
cantec) :
T.D:Un legumicultor ne $: Legumele — Pregatim
- i anatat . .
v povesteste lzvor debgana A€ | D.0.S-Educatie pentru | straturi pentru
w R: Manénc sandtos (convorbire) societate: Palaria legume
= (alimentatie sdnitoasi) J.M: Spanac, N . A
i ) DL radinarului (snuruire activitate in
> T :Aduni toate legumele (joc | salata, ridichi g ui (s ) ger liber)
de miscare) (puzzle)
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SAPTAMANA: 23
PROIECT: RAPSODII DE PRIMAVARA
SUBTEMA: HARNICIE SI VITAMINE (LEGUME TIMPURII)

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE
_ Er.ie'\t/(le-r?t;? r%irjaj il; oot o D.S-Cunoasterea mediului:
Z 5 fac? C: Unelte pentru gradinarit Salata verde/ spanacul
3 _Slla y L - A: Livada inflorita (picturd) (coloram 1in cartile de
-lepurasii la salata (joc colorat)
dinamic)
Al

R: M-am certat cu B: O uncalts. doud unelte D.S-Activitate matematica:
— prietenul meu — ce pot ‘ ' Pl Unde este locul meu? — joc
= sa fac? (exersarea nr. P1.) | logic (vecinii cifrei 1)
P T:Ce leguma lipseste? ?r'ela)sec;‘f éinzzi(r)rlleeril)antele sa D.E.C: Educ. artistico-

(joc de atentie) - (eXp plastica: Legume de primavara

(pictura, finisare)
Al
T R: M-am certat cu D.L.C- Educarea limbajului:
8 pf letenul meu — ce pot C: Ghivece pentru rasaduri Ridichea u riaga, pov. populard
1 sd fac? N.A: Plantam rasaduri (repovestire)
= T:Spune ce leguma iti o D.P.M-Educatie fizica: Nu
= place (joc senzorial) calcam straturile — joc dinamic
(atentie si indemanare)

II;Qr_iel\t/elz-nal;? r;il’ljaf (C:lé - S A c_ﬁta leguma este? (joc D._E.C-Educa_;ie muzicala:
5 &3 fac? didactic) |\/A|ICU| tractorist (repetare
) T'Iepﬁrasii la salat (joc J_.R: Sefl_cumpérém legume cantec)

d'- . timpurii Fluturasul (repetare cantec)

inamic)

— R: M-am certat cu J.M: Legume de primivari .
[ prietenul meu — ce pot (lotto) D.0O.S-Educatie pentru
% sa fac? A Lequme preferate societate: Paldria
S T:Aduna toate legumele - €9 P gradinarului (snuruire)

(joc de miscare)

(modelaj)
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SAPTAMANA: 24
PROIECT: RAPSODII DE PRIMAVARA
SUBTEMA: CU CHITARA iN GRADINA (ARTE)

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I)

DATA ADP ALAI ADE ALA I
B: Instrumente
1.D:Cu chitara in gradina muzicale (citire
— R:Nu mi-e frica de nimic imagini n carti, D.$-Cunoasterea Deschide
Z (formarea deprinderii de a-si reviste) mediului: Cine sunt ei urechea bine
3 gestiona frica) S: De unde vin si ce talent au? (joc (joc muzical)
T:Bum, Bum, Ta, Ta, Ta sunetele? (note pe | didactic)
(onomatopee) portativ —
numeratie)
Al
1.D: Arte frumoase ) D.S-Activitate i
= R* NU mi-e frici de nimic C: V|_oara, toba matematicd: Agaza-mi Cine scoate
o (formarea deprinderii de a-si sau pianul la locul meu — joc acest sunet?
< gestiona frica) J.R: De-a didactic (vecinii cifrei 2) | (joc de
2 T:Locul meu nu este aici (joc | orchestra D.E.C: Educ. artistico- | atentie)
de atentie) plastici: Pianul
(modelaj)
Al
— T1.D:Instrumente muzicale B: Muzicantii din PIBC| E_C.Jucare_a .
x R° NU mice frica de nimi Bremen (lectura | Mbajului: Muzicantii
2 . ¢ frica ce nimic . din Bremen, Fratii : :
O (formarea deprinderii de a-si educatoarei) Gri 1 t’ 5 dup3 Mimul (joc
% gestiona frica) A Instrumente inﬁémir:i( cctura dupa distractiv)
= T :Sunete muzicale muzicale (desen gini) e o
P (onomatopee) la alegere) D.P.M-Educatie fizica:
9 Concert in gradina
(parcurs aplicativ)
I.D:De vorbi cumpiotor | 3: Culortie D.E.C-Educatie Veselie n
_ R Nu mi-c frica de nimic %uégvijltj; ’ muzicald: Cate unul pe | dradinitd
O (formarea deprinderii de a-si . carare (predare cantec) | (concurs de
o gestiona frica) (convorbire) ) . . - .
_ o o o . Noi suntem muzicanti | cantecce si
T:Atentie sa nu gresesti! (joc | J.R: Pictorul si it (; il ’ oezii
dinamic) sevaletul vestiti (joc muzical) p )
1.D:Dansatori si interpreti .
= R: Nu mi-e frica de nimic C: Galeria de arti D.(_).S-E'duca‘gle pentru Tr_er_lule[:u_l _
wl (formarea Fjeprmder“ de a-si JM Paleta de SOC'etate La teatru ] n:"Cllor plCtO”
P
< gestiona frica) culori (puzzle) (convorbire — norme si | (joc de
> T:Alergam la microfon (joc P reguli de conduita) miscare)

distractiv)
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SAPTAMANA: 24
PROIECT: RAPSODII DE PRIMAVARA
SUBTEMA: CU CHITARA iN GRADINA (ARTE)

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE
= R: Vreau... Imi permiti? S: Cine sunt si ce fac D.S-Cunoasterea mediului:
) T:Bum, Bum, Ta, Ta, Ta | arhitectii? (discutii libere) Cine sunt ei si ce talent au?
- (onomatopee) J.R: De-a arhitectul (joc didactic)
B _ Al
[ R: Vreau... Imi permiti? (?e tSe(;ipl? ril pentru piesele Q'S_ACUVV 1ta‘{e m? tematlcfé}: q
% | T:Locul meunuesteaici | 0o yaza-ma ‘a locu’ meu — HIse de
= (joc de atentie) A._Mlcro onul (decupare, lucru (vecinii cifrei 2)
’ lipire) D.E.C: Educ. artistico- plastica:
Pianul (modelaj)
— Al
o4 . i S
-] R: Vreau... Imi permiti? B: Muzicantii din Bremen '\D/I'L'_C E-Ql:j(.:aréa “mbajll:“u'_'_
&) T:Sunete muzicale (repovestire) GI‘LiIrZT'Ilcr:T?r(]EIeIpC)I\r/]eStE?Sen, ratii
T _ ) .
S (onomatopee) J.R: Actrite si actori D.P.M-Educatie fizici: Concert
in gradina (parcurs aplicativ)
) - . D.E.C-Educatie muzicala:
. A .. S: Asaza la locul potrivit ~ "
R: Vreau... Imi permiti? . . Cate unul pe carare (repetare
= : S i (joc logic) A
O T:Atentie sa nu gresesti! ) . N cantec)
] . L B: Corzile chitarei . S .
(joc dinamic) . Noi suntem muzicanti vestiti
(antrenament grafic) : N ’
(jJoc muzical)
— ) A . J.M: Instrumente muzicale | D.O.S-Educatie pentru
o R: Vreau... Imi permiti? . o . AN
T . o i ’ (Tmbinare din jumatate — societate: La teatru
> T:Alergam la microfon N . . .
< . . . intreg) (convorbire — norme si reguli
S (joc distractiv)

C: Scena de spectacol

de conduita)
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TEMA SAPTAMANALA INDEPENDENTA (TSI)

SA SALVAM PLANETA! (ECOLOGIE)

TEMA ANUALA: CUM A FOST, ESTE SI VA FI AICI PE PAMANT?

OBIECTIVE DE REFERINTA: DLC: 01, 04, O7;

INVENTAR DE PROBLEME

DS: 01, 02, 013;
DOS: 01, 07, 011, O16:
DEC: 04, 08, 015, O16:

DPM: O4, O6.

Ce stim?

Ce nu stim si vrem si aflam?

- Stim ca Pastele inseamna Invierea Domnului.

- De Paste vopsim oua.
- Mergem la biserica
- Ne cumparam hainute noi

- De Pasti iepurasul aduce daruri copiilor

cuminti

- Cine a fost Isus Hristos?

- De ce a fost chinuit si rastignit?
- De ce vopsim oudle in rosu?

- Care sunt minunile Domnului?

- Ce reprezinta biserica pentru oameni?

CENTRE DE INTERES DESCHISE S| MATERIALE PUSE LA DISPOZITIA COPIILOR

BIBLIOTECA ARTA JOC DE ROL
- carte de rugéciuni - acuarele, pensule - cosulete cu oud
- icoane - plastiling, plansete - iepuras din plus

- caiete de lucru - carton colorat - sortulete
- religia copiilor - foarfecea, lipici - oud rosli
- imagini PPT - oud
CONSTRUCTII STIINTA NISIP SI APA
- cuburi din lemn - carti ilustrate - forme
- cuburi din plastic -CD,DVD, TV - unelte pentru nisip

- lego
- mozaic, arco

- planse tematice

- lada suport
- jucdrii pentru nisip
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SAPTAMANA: 25 o ) )
PROIECT: TEMA SAPTAMANALA INDEPENDENTA (T.S.I)
SUBTEMA: SA SALVAM PLANETA (ECOLOGIE)

ACTIVITATI DE iINVATARE (TURA I)

DATA ADP ALA I ADE ALA I
B: Cine polueaza
1.D:Si salvim planeta! m?d_IUI? S3 ajutdm
_ R:Si pretuim apa (formarea | (ViZiONare D.S-Cunoasterea natural
zZ deprinderii de a economisi documentar mediului: Terra — (ecolo- izare in
3 apa) DVD) Planeta albastra Curteag
T:Copac mare, copac mic, | S: Ce Tnseamna (observare) e
Hai sa ne jucam un pic poluare? (discutii gradinitei)
libere)
R Al
I.D:Cum pastram planeta A: Pamantul D.S-Activitate
- curata? respira curat matematicd: Unde este C N
T R: Sa pretuim apa (formarea | (qegen) locul meu? — joc logic | Sursa Intr-un
< deprinderii de a economisi IR: Vreau si (vecinii cifrei 3) picior (J_OC
S apa) 9 ) distractiv)
T: Atentie I copaci! (joc pastrez planeta DEC Educ. ‘
dinamic) curatd artistico- plastica:
Curcubeul (pictura)
Al
1.D:Care sunt factorii care [_).L.C;- Eglucarea
= polueaza? S: Cum_pytem limbajului: Glgsul Aduni repede
8 R: Sa pretuuim apa economisi apg? padurii, P Stoicescu si bine!
X (formarea deprinderii de a (solutii/discutii) (convorbire) -
= economisi apa) A: Copaci D.P.M-Educatie (prolgtr)am n
= T:Apa raului face asa seculari (picturd) | fizici: Ne furigim — aer liber)
(onomatopee) joc dinamic (tarare pe
abdomen)
1.D:Micii ecologisti B: O pubela / D.E.C-Educatie
R: Si pretuim apa (formarea doua pubele muzicala: Cate unul pe | Zone poluate/
5 deprinderii de a economisi (exersarea carare (repetare ZO-ne- Curate
) apa) numarului plural) | cantec) (vivionare
T:Vajaie vantul prin padure | J.M: Paduri O lume minunata DVD)
(onomatopee) tinere (puzzle) (predare cantec)
T.D:Mai mult verde, mai
— multa sanatate C: Cosuri D.0.S-Educatie pentru | Plantim
X R: Sa pretuim apa (formarea | gcolqgice societate: Padurea— | copaci
< ggg)r inderii de a economisi J.R: Sd plantam | plamanul planetei (activitate
> copaci! (lucrare colectiva) gospodareasca)

T:S4 plantam copaci (joc de
orientare)
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SAPTAMANA: 25 ) )
PROIECT: TEMA SAPTAMANALA INDEPENDENTA (T.S.I)
SUBTEMA: SA SALVAM PLANETA (ECOLOGIE)

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE
R: Invit si lucrez in
= echipa C: Vaze pentru flori D.S-Cunoasterea mediului:
5 T:Copac mare, copac (confectie din peturi) Terra — Planeta albastra
- mic, Hai sd ne jucamun | J.R: De-a voluntarii in parc (vizionare DVD)
pic!
Al
— R: Invét sa lucrez in B: Muntii din tara noastra D.S-Activitate matematica:
E“ echipa (antrenament grafic) Unde este locul meu? — joc
<§f T:Atentie la copaci! (joc | S: Cum sortam deseurile? logic (vecinii cifrei 3)
dinamic) (discutii) D.E.C: Educ. artistico- plastica:
Curcubeul (pictura, finisare)
Al
o R: Invi sé lucrez in B: Micii ecologisti (citire D.L.C- I%ducgrea limbajulut:
) . . C e e o . Glasul padurii, P. Stoicescu
O echipa imagini din carti si reviste) (repovestire)
5 T:Apa réaului face asa J.M: Peisaje pitoresti B P M-Educatic fizics: Ne
= (onomatopee) (puzzle) furisam — joc din,amic (tarére pe
abdomen)
. R S: Mai mult verde, mai D.E.C-Educatie muzicala:
R: Invat sa lucrez In N . . A T
_ echipd multd sdnatate (imagini Cate unul pe carare (repetare
) N pmiAr oA . PPT) cantec)
= T:Véajaie vantul prin ) . . . <
< A: Cosuri de reciclare O lume minunata (repetare
padure (onomatopee) . A
(modelaj) cantec)
X N.A: Apele raurilor sunt
= R: Invét sa lucrez in curate D.0O.S-Educatie pentru
L echipa S: Selecteaza corect! (joc societate: Padurea — plamanul
= T:Sa plantdm copaci (joc | didactic — sortare si grupare planetei (lucrare colectiva,
> de materiale reciclabile din

de orientare)

naturd)

finalizare)
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TEMA SAPTAMANALA INDEPENDENTA (TSI)

LA PASTI

TEMA ANUALA: CUM A FOST, ESTE SI VA FI AICI PE PAMANT?

OBIECTIVE DE REFERINTA:

INVENTAR DE PROBLEME

DLC: 04, 06, 010, 018;
DS: 02, 06, 018, 019;

DOS: 01, 04, 013, O16;
DEC: 05, 06, 010, O20;

DPM: O6, O7, O8.

Ce stim?

Ce nu stim si vrem si aflam?

- Respiram 1in fiecare zi.

- Avem nevoie de hrand pentru a creste.
- Trebuie sa inchidem robinetul dupa ce ne

spalam

- Trebuie sa pastram curatenia pe strada, in

parc, in drumetii.

- Ce-nseamna ecologie?

- De ce padurea se numeste ,,plamanul
planetei”?

- Cum respira plantele?

- Cu ce ne ajuta arborii, copacii?

- Cum putem selecta deseurile menajere?

- De unde vine apa si ce putem face pentru a
pastra apele curate?

CENTRE DE INTERES DESCHISE S| MATERIALE PUSE LA DISPOZITIA COPIILOR

BIBLIOTECA ARTA JOC DE ROL
- caiete de lucru - creioane colorate, carioci - unelte pentru gradinarit
- fise suport - acuarele, pensule - seminte, ghivece

- documentar DVD
- jetoane cu copaci, pubele
- carti si reviste de ecologie

- plastiling, plansete - saci menajeri, manusi

CONSTRUCTII

STIINTA

NISIP SI APA

- cuburi din lemn

- cuburi din plastic

- materiale din natura
- peturi

- mozaic

- puzzle

- imagini PPT (poluare)
- documentar DVD

- carti cu imagini despre
ecologie

- unelte pentru nisip
- lada suport
- jucarii pentru nisip
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SAPTAMANA: 26 o ) )
PROIECT: TEMA SAPTAMANALA INDEPENDENTA (T.S.I)
SUBTEMA: LA PASTI

ACTIVITATI DE iINVATARE (TURA I)

DATA ADP ALA | ADE ALA I
D B: Sarbatoarea
-D’LaPasti! Pastelui (citire
- R:invatim si daruim imagini din D'S-.Cur!oasterea . .Cursa .
Z (formarea deprinderii de a cartile religioase) mediului: De ce vine iepurasilor
> darui) S: Tradiii si iepurasul de Pasti? (joc de
T:Cursa iepurasilor (joc b L dS Pasti (legenda) miscare)
dinamic) obiceiuri de Pasti
(convorbire)
- Al
1.D:Ce mi-a povestit un D.S-Activitate
pelerin? ici: Asazi-mala | Duoul in
- o C: Biserica matematica: Agaza-ma la
. l? Invatarg sa .dj‘“??l y A- Tncondeiem locul meu — joc didactic | cosuletul
<§( ((1 ;r:gafea eprinderii de a e (picturd) (vecinii cifrei 4) iepurasului
T :Ne inchindm $i ne rugam DECV .EdUC. Ial"[IStICO- (stafeta)
(semnul crucii) plastica: Cosu _
iepurasului (modelaj)
~ Al
_ |LDZVCe inseamni aceasti JR: Preparim D.L.C- Educarea
o sarbatoare? . TP .| limbajului: Tn ziua de g
8 R: Invitim sa daruim pasca pentru _Pa$t| Pasti, E. Farago SUS/JOS-' (JOC
0 (formarea deprinderii de a B: Icoanele si (men’]or'izare) de atentie sl
L darui) semnificatia lor D P.M-Educatic fizic: miscare)
> T:Stam cumiti si linistiti si de | (convorbire) -F.Vi-bducahie lizica:
lucru pregititi Trecem peste obstacole
— joc dinamic (catarare)
|.D:Oué rosii. De ce? J.M: oul D.E.C-Educatie
_ R: Invatam sa daruim (Tmbinare figuri muzicala: Repetare lepurasii Tn
Q} g;r:lrgarea deprinderii de a geometrice) cantece invatate actiune (joc
. D . S: Ce stii despre | Céntece religioase de tractiune)
T:Adunim oui in cos (joc de i o .. ’
miscare) rugaciune? (auditie)
1.D:Obiceiuri de Pasti
o R Invatim sa daruim C: Cosul cuoua | D.O.S-Educatie pentru | Culegem
w g;r:lrgarea deprinderii de a de Pasti societate: Hristos a flori (parcurs
= . . o | o ) .\
S T :Hristos a inviat! (auditic J.R: Vopsim oua | inviat! (convorbire) aplicativ)

muzicald)
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SAPTAMANA: 26 L ) )
PROIECT: TEMA SAPTAMANALA INDEPENDENTA (T.S.I)
SUBTEMA: LA PASTI

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE
= pRr.ieSt(Ier;?ilf)r saucl C:_Crucea Domnului lisus D.S-C}Jnogsterea mediului:.
5 T'Cursa.iepurasilor (joc Hristos _ _ De ce vine iepurasul de Pasti?
- . A: Oui de Pasti (modelaj) (legendi)
dinamic)
X Al
_ R: Singur sau cu B: Invé‘g.ém o0 rugaciune D.S-Activitate matematica?.u
E» orietenii? (memotlzare) Asazd-mi la locul meu — fise de
< T:Ne inchindm si ne S: Al f:atelt_-:‘a ou este cel lucru (vecinii cifrei 4) o
S T . rosu (joc didactic — D.E.C: Educ. artistico-
rugdm (semnul crucii) numeralul ordinal) plastica: Cosul iepurasului
(modelaj)
Al
% e D.L.C- Educarea limbajului: Tn
0 Er'iest;?]?ilf;r saucd B: Oul (exercitii grafice) ziua de Pasti, E. Farago (repetare
X | T:Stam cumiti si linigtiti | > = 0ine sd daruim poezie)
= '-d 1 P Stiti " | (convorbire) D.P.M-Educatie fizica: Trecem
= 31 d€ fucruri pregatitl peste obstacole — joc dinamic
(catarare)
R._ Slng_ur sau cu J.M: Imagini religioase D.E.C-Educatic muzicali:
o) prietenir? (puzzle) Repetare cantece invitate
) T:Adunam oua in cos A: lepurasul (decupare, p .. .
. . . Cantece religioase (auditie)
(Joc de miscare) lipire) ’
E rFJ\)r.i estérr!?:f)r saucl N._A: ]_)esena’}m Semnul D.Q.S-Educa}gie penAtru_
> T:Hristos a inviat! Sfintei Cruci societate: Hristos a inviat!
S : ' J.R: De-a pelerinii (convorbire)

(auditie muzicala)
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VREAU SA CUNOSC CEEA CE MA INCONJOARA
PROIECT TEMATIC

TEMA ANUALA: CINE SI CUM PLANIFICA/ ORGANIZEAZA O ACTIVITATE?
NIVELUL |
DURATA: 3 SAPTAMANI
SUBTEMELE PROIECTULUI: CUM iMI PETREC TIMPUL?
LA MUNTE
LA MARE
5. ARGUMENT: Computerul este o unealta, ca si ciocanul, pentru a-i ajuta pe oameni n
stradaniile lor, nimic mai mult, pe cand, o plimbare in parc este cea mai buna forma de a
face exercitii. Invati-te s te plimbi pana departe...
6. LOC DE DESFASURARE: Gradinita, parc
7. RESURSE: UMANE: Educatoare, prescolari, parinti
MATERIALE: Enciclopedie
Atlas, planse tematice
Carti, reviste, pliante
Soft educational, imagini PPT, calculator, imprimanta,
DVD, TV
Biciclete, trotinete, role
Tablete
8. BIBLIOGRAFIE: Revista Invitimantului prescolar 1-2/2014
Curriculum pentru invatamantul prescolar (3-6 ani)Bucuresti, 2008
Enciclopedia pentru copii — LAROUSSE
Activitatea integratd din gradinita, Ed. Didactica Publishing House,
Bucuresti, 2008, Culea, 1., Sesovici, A., Grama, F., Pletea, M.
Ghid de bune practici, M.E.C.T, 2008

A wbhpE

9. OBIECTIVE CADRU PE DOMENII EXPERENTIALE
e DLC:020304
e D.S: 010305060809
e D.OS:010506
e DEC:01030405
e D.P.M:0102
10. OBIECTE DE REFERINTA VIZATE
e D.L.C:04050607011014
e D.S: 010209011012 017 019
e D.0.S: 030409012013
e D.E.C:0107 010016
e D.P.M: 010205 06
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11. CENTRUL TEMATIC: Album cu imagini din calatorii, planse tematice, parc (macheta),
biciclete (jucarii)

12. INVENTAR DE PROBLEME

Ce stim? Ce nu stim si vrem sa aflam?
e Calculatorul, tableta sunt o Beneficiile tehnicii moderne.
indragite de copii. e Dezavantajele tehnicii moderne.
e In parc ne ditram si facem e (e activitati mai putem desfasura
miscare. n aer liber?
e Vara mergem la mare/ munte. e De ce apa mirii este sdrata?
e Avem munti in tara noastra. e Ce punem n bagaj atunci cand
e Ne invecindm cu Marea Neagra. plecam la mare?
e (e Inseamna traseu montan?
e Flora si fauna muntilor.

13. CENTRE DE INTERES DESCHISE S| MATERIALE PUSE LA DISPOZITIA
COPIILOR

BIBLIOTECA ARTA JOC DE ROL
- caiete de lucru - carioca, acuarele, - tablete
- fise suport pensule - telefoane mobile de
- coli de scris - plastiling, plansete jucdrie
creioane - coli desen - troller
- albume, atlas - hértie autocolant - rucsac
- carti, reviste - carton colorat - cort, sac de dormit
- planse cu imagini - foarfece, lipici
- imagini PPT
CONSTRUCTII STIINTA NISIP SI APA
- cuburi lemn/ plastic - enciclopedie - forme
- tangram - atlas - unelte pentru nisip
- arco - puzzle - lada suport
- mozaic - calculator - jucdrii pentru nisip
- CD,DVD, TV
- harti turistice
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SAPTAMANA: 27

PROIECT: VREAU SA CUNOSC CEEA CE MA INCONJOARA
SUBTEMA: CUM TMI PETREC TIMPUL? (CALCULATOR/PARC)

ACTIVITATI DE iINVATARE (TURA I)

DATA ADP ALA | ADE ALA I
B: In parc (citire
= Imagini cu Cine ajunge
_ I.D:Cum imi petrec timpul? activitati ale D.S-Cunoasterea fimul?
Z R:Cum Tmi cer iertare? copiilor n parc) mediului: Mai mult %ntrecére
3 T:Atentie, sa nu gresesti! (joc S: Ce este un soare, mai multa rtiva i
de atentie) computer? miscare (joc didactic) | SPOIVE M
(vizionare parc)
documentar)
B: In fata Al
televizorului D.S-Activitate
— T.D:Calculatorul, prieten? /cc_)r_npl_JteruI_ui_ . mate.matjcé: Cine Prie}enii'pe
E» R- Cum imi cer iettare? (C|t_| re imagini din aranjeaza mai frumos? — doua roti
< T:Cauti si spune unde este reVI-Ste’ . Joc logic (vecinii cifrel ((_:U_I’SG deA
S ascuns (joc de observare) enC|cIope_d_|_|) 5) _ biciclete in
S: Beneficiile D.E.C: Educ. parc)
tehnicii moderne | artistico- plastica:
(discutii) Aleile din parc (desen)
Al
= - C: Calculatorul D.L.C- Educarea .
% |.D:Tableta, telefon, prieteni? meu Ilmbaju!uu S_Ilabe_ Sotro_nul (J(ic
&) R: Cum mi cer iertare? A: Costumul de vesele (joc dldgctlc) de migcare in
] TZFqgi la stegulet! (exercitii gimnastica D.F.M-Educa‘gle curte.a. .
E de miscare) (colorare) fizica: Suntem o gradinitei)
echipa — joc dinamic
(exercitii de forta)
1.D:Parcul, prieten de nadejde JfR De'_a_ - D.E.C-Educatic Tl‘enlllle!:(ljl
= R: Cum imi cer iertare? informaticienii T . veseliei (joc
9> T:intrecere pe doui roti J.M: Computerul ?‘Ji:i:};‘ - Meleul (joc de migcare n
(mima) (imbinare) aer liber)
S: Cum Tmi
= 3 petrec timpul? Prinde mingea
o4 I.D:Miscare n aer liber (stabilirea D.0O.S-Educatie pentru (jocuri in
"'ZJ R: Cum imi cer iertare? programului societate: Calculatorul curtea
S T :Prinde mingea (joc dinamic) | zilnic) (activitate practica) e
A Ceasul gradinitei)
(decupare, lipire)
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SAPTAMANA: 27
PROIECT: VREAU SA CUNOSC CEEA CE MA iNCONJOARA
SUBTEMA: CUM TMI PETREC TIMPUL? (CALCULATOR/PARC)

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE
= R: Invat sa fac patul C: Masa de tenis D.S-Cunoasterea mediului:
) T:Atentie, sa nu gresesti! | J.R: De-a personajele Mai mult soare, mai multa
- (joc de atentie) animate misgcare (joc didactic)
A.l
R: fnvit si fac patul D.S-Activitate matematica: Cine
- : t st S o
£ T:Cauti si spune unde A: Parcul nostru (desen) ?;g?ée(?,iimﬁlcf,?ﬁzs) Joc
<§( e;te ascuns (joc de C: Leaganele din parc D.E.C: Educ. artistico-
observare) plastica: Aleile din parc
(desen)
— . . Al
o . B: Rotile de la bicicleta i . —_—
8 R: Invét sa fac patul (antrenament grafic) g'.ILBC Edl:car_ea Icljr.gba{ylu"
x T:Fugi la stegulet! S: Mai multd miscare n aer [; ‘; ﬁ/lvg’je € (J_O(; ! fcs'c)
w (exercitii de miscare) liber, mai multa energie 7. VI-Educafie fizica: Suntem
S ’ (vizionare PPT) o echipa — joc dinamic (exercitii
de forta)
R: Invit sa fac patul C B101cleta (b_epsoare sl ) C
= PSS . figuri geometrice) D.E.C-Educatie muzicala:
O T:Intrecere pe doua roti e . o
) . ’ A: Mingea de fotbal Melcul (joc muzical)
(mima) .
(modelaj)
— P J.R: In parc alergim, .
o R: Invét s fac patul . . o D.0O.S-Educatie pentru
L -Drinda mi . sanatate castigam! - o
= T:Prinde mingea (joc . societate: Calculatorul
< . . J.M: Parcul — locul preferat . o
S dinamic) (puzzle) (activitate practica)
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SAPTAMANA: 28
PROIECT: VREAU SA CUNOSC CEEA CE MA INCONJOARA
SUBTEMA: LA MUNTE

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I)

DATA ADP ALAI ADE ALA I
B: Pe carari de
1.D:La munte munte (citire
: B axnr imagini cu TR
= R-Cum Imi exprim obiegctive D.S-Cunoasterea O zi din viata
5 sentimentele fata de cei o mediului: Ce punem Tn | mea (discutii
O | dragi? turistice) bagaj? (joc didactic) | libere)
T:Stam cuminti si linistiti si | S: Studiem harta 9)
de lucru pregititi tarii (forme de
relief)
- Al
I.D:Formele de relief din o .
tara noastra A: Harta tarii D'S-ACt.I\{Itate .
= | R:cumimi exprim (desen duupa matematicl: Corurt mart/ | Cine lipseste
SE sentimentele fatd de cei sablon) indi ic miil . " | din...? (joc de
S dragi? J.R: De-a ma:z)' (mic, mijlociu, atentie)
T:Sunete din naturi, ecoul ionistii -
(onol;l::tgpeg fatra excursionistil D.E.C: Educ. artistico-
plastica: Rucsac (modelaj)
~ - ~ A. I
|.D:Drumetii pe cariri de S: Sa‘ 9upoastem D.L.C- Educarea
x munte muntii din fara | jimpajului: Mungii nostri
8 R: Cum mi exprim noastra semeti —joc didactic Tunelul .
X sentimentele fata de cei (prezentare PPT) | (imbogatirea vocabularului | fermecat (joc
L dragi? J.R: Pregatim cu adjective) recreativ)
S T:Ursul doarme (joc cu text D.P.M-Educatie fizica:
rucsacul pentru ¢
si cant) drumetie Salvamontistii (catarare-
i coborare)
T.DZPédurilne de p.e creste - Tunel orintre D.E.C-Educa‘gie
_ R: Cumimi expnim mimti P muzicald: Cantati ca Salvamontistii
O sentimentele faté de cei Yo mine — voi sunteti in actiune (joc
"~ dragi? J.M: Peisaje ecoul meu (joc ’ de tractiun )
T: Atentie la copaci! (joc montane (puzzle) ical © tractiune
dinamic) muzical)
1.D: Animalele din munti D'Q'S'Educa:[ie pentru Ocolim
- R: Cum imi exopri A: Cortul societate: Floare de A
o : prim - . stancile
w sentimentele fatd de cei (decupare, lipire) | colt (convorbire — periculoase
Z dragi? N.A: Rauri dragostea fata de (parcurs
> T:Ursul doarme (joc cu text | printre munti natura si ocrotirea parcut
’ aplicativ)

si cant)

acesteia)
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SAPTAMANA: 28
PROIECT: VREAU SA CUNOSC CEEA CE MA INCONJOARA
SUBTEMA: LA MUNTE

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE
— R: Invit sa leg sireturile A: Muntii nostri (modelaj) N
RS S SR D.S-Cunoasterea mediului:
% T:Stam cuminti si linistiti | J.R: Sa calatorim cu trenul $-Cu oasterear ediulu
- . O ’ ) . Ce punem in bagaj? (desen)
si de lucru pregatiti printre munti
' Al
= R: Tnvit si leg sireturile B: Cf_lrarl de munte D.S_-Activi‘_tate_ matematica: Corturi
x T-Sunete din naturd (grafisme) mari/ corturi mici — activ. cu mat.
<§f ec.oul (onomato ee)’ S: Aerul curat al indltimilor | indiv. (mic, mijlociu, mare)
P (informatii, curiozitati) D.E.C: Educ. artistico- plastica:
Rucsac (modelaj)
Al
= D.L.C- Educarea limbajului:
D R: Invit si leg sireturile DA . Muntii nostri semeti —joc didactic
O T'UrsuI’doarme (joc cu C: Barlogul ursului (imbogitirea vocabularului cu
o text si cant J.R: Alpinistii adjective)
S ext si cant) D.P.M-Educatie fizici:
Salvamontistii (catarare-
coborare)
s . . A: Vulturul plesuv . .
R: Invat sa leg sireturile ulty Lt piesu D.E.C-Educatie muzicala:
—~ . . A (colorare fige) N N . .
O T:Atentie la copaci! (joc ; . o Cantati ca mine — voi sunteti
) . > B: Fauna si vegetatia (citire ’ . . ’
dinamic) . e o ecoul meu (joc muzical)
imagini din carti si reviste)
— L . . .. D.O.S-E i
o R: Invat sa leg sireturile S: Ocrotiti natura! O S-Educatie pentru
m ) ° . ; societate: Floare de colt
= T:Ursul doarme (joc cu (convorbire) (convorbire — dra ostea fats
S text si cant) J.R: Poftiti in autocar! & ’

de natura si ocrotirea acesteia)
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SAPTAMANA: 29
PROIECT: VREAU SA CUNOSC CEEA CE MA INCONJOARA
SUBTEMA: LA MARE

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I)

DATA ADP ALA | ADE ALA I
B: La tarmul
< marii (citire DS-C
. . C e g . S-Cunoasterea
- I'I_?'L? mare imagini din carti > oy Trenuletul
P R:Invit si fiu ordonat i reviste) ’ mediului: Marea veseliei (joc
3 T: Stam cuminti si linistiti si 3 Studiem hart Neagra nu este neagra! distractiv)
de lucru pregititi § >tudiem harta (discutii, informatii)
tarii (localizarea ’ ’
marii negre)
Al
R D.S-Activitate
= I.D:Ce culoare are apa marii? | A: Marea Neagrd | matematica: Umbrelele Ghiceste ce
o R: invat sa fiu ordonat (picturd) pe plaja — joc didactic fac... (joc
<§E T:Daci vesel se triieste (joc J.R: De-a (prima, a doua...) rec.rléativ)
cu text si cant) excursionistii D.E.C: Educ. artistico-
plastica: Valurile Marii
(picturd)
Al
I . D.L.C- Educarea
T | T.D:Nisipul fierbinte al 3. 53 aflam mal | limbajului: Vara a venit - o
o el P multe despre lecturd dupd imagini Hai la joaca
O plajelor Marea Neagri (formulare prop. simple/ afara!
o R: Invit si fiu ordonat dezv.) A
m T o (prezentare PPT) : _ . _ | (programin
- -Valurile marii (elemente de C: Castele di D.P.M-Educatie fizica: lib
= dans ritmic) - Lastele dmn _ aer liber)
nisip Dansul pescarusilor
(mers si alergare usoara
cu balansari de brate)
S: Obiectele
~ necesare .
: i- i OO D.E.C-E t N
_ I.D.uCe 7m| a povestit un cdlatoriei la mare : Vc.iuca,le Cursa ntr-un
S | pescany’ (identificare si | muzicala: Barcape oo e
™ R: Invi s fiu ordonat denumire) valuri (auditie dinamic)
T:Zboari pescarusule! IR: Sine muzicald)
pregatim bagajul!
- . D.0O.S-Educatie pentru .
- “Vietui i A: Nisipul de la . ’ Leaga si
T |.DA.V1e§u1toare1e marine p 1 de societate: Asa da/ Asa g Sv
L R: Invat sa fiu ordonat mare (aplicatie) Y dezleaga
= , ordo i QP nu! —joc didactic : o
< T : Aduniam scoici (joc N.A: Castele din (norme de sireturile (joc
> dinamic) nisip distractiv)
comportament)
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SAPTAMANA: 29

PROIECT: VREAU SA CUNOSC CEEA CE MA INCONJOARA

SUBTEMA: LA MARE

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE
R: Cum folosim
= servetelul la masa? B: Valurile marii D.S-Cunoasterea mediului:
) T: Stam cuminti si (antrenament grafic) Marea Neagra nu este neagra!
- linistiti si de lucru C: Farul de la mare (imagini PPT)
pregatiti
Al
_ R: Cum folosim o ' D.S-Activitate matematica:
[ < S: Vietuitoarele marine Umbrelele pe plaja — fige de lucru
o servetelul la masa? izionare DVD :
< T:Daci vesel se triieste (V|Z|onavre VD) (prima, a doua...
S (joc cu text si cant) A: Pescarusii (desen) D.E.C: Educ. artistico- plastica:
Valurile Marii (pictura, finisarea
lucrarilor)
_ Al
o R: Cum folosim . (i . D.L.C- Educarea limbajului: Vara
- servetelul la masa? B: Carticica mea cu animale a venit — lecturd dupd imagini
E:) T:Valurile marii mar_lnle (Cg!re imagint, (formulare prop. simple/ dezv.)
o (elemente de dans 'ea?cgv?pfdle) delai D.P.M-Educatie fizici: Dansul
S ritmic)  Calut de mare (modelaj) pescarusilor (mers si alergare
uSoara cu balansari de brate)
_ R: Cum folosim J.M: Labirint n apa mariii D.E.C-Educatie muzicala:
Q servetelul la masa? N.A: Sa ne jucam pe malul Barca pe valuri (auditie
T:Zboara pescarusule! madrii (tema la alegere) muzicald)
- R: Cum folosim N :
x ervetelul la masi? S: Vapoarele in larg (joc D.0O.S-Educatie pentru societate:
L 3 DN . didactic) Asa da/ Asa nu! —joc didactic
= T:Adunim scoici (joc N o $ ]
S dinamic) J.R: De-a marinarii (norme de comportament)
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TEMA SAPTAMANALA INDEPENDENTA (TSI)

RASPLATA MUNCII

TEMA ANUALA: CE SI CUM VREAU SA FIU?

OBIECTIVE DE REFERINTA:

INVENTAR DE PROBLEME

DLC: 04, 06, 015, O 17;
DS: 02, 08, 013, O17;

DOS: 06, 09, 011, O16;
DEC: 04, 08, 010, 018;

DPM: 04, O5, O6.

Ce stim? Ce nu stim si vrem si aflam?
- ,,Cine-i harnic si munceste, are tot ce Tsi - Cum ne asigura parintii cele necesare?
doreste!” - De ce merg parintii la serviciu?
- Suntem mici, dar putem ajuta si noi. - Ce va trebui sa facem atunci cand vom

- Parintii nostri merg la serviciu.

deveni adulti.

CENTRE DE INTERES DESCHISE S| MATERIALE PUSE LA DISPOZITIA COPIILOR

BIBLIOTECA ARTA JOC DE ROL
- caiete de lucru - acuarele, pensule - masti (dramatizare)
- fise suport, coli de scris - plastilina, plansete - sortulete
- carti, reviste - hértie autocolant - diverse machete care
- imagini tematice din lect. - foarfecee, lipici ilustreaza diferite profesii

»NOI ALBINELE” — C.

- cartoane colorate

Gruia.
CONSTRUCTII STIINTA NISIP SI APA
- cuburi lemn/plastic - enciclopedie - forme
- mozaic - puzzle - unelte pentru nisip
- tangram - calculator, - jucarii pentru nisip
- arco CD, TV, DVD
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SAPTAMANA: 3 5 5
PROIECT: TEMA SAPTAMANALA INDEPENDENTA (T.S.I)
SUBTEMA: RASPLATA MUNCII

ACTIVITATI DE iINVATARE (TURA I)

DATA ADP ALAI ADE ALA I
B: Banul muncit,
- de Al. Mitru
_ |.D:Rasplata muncii (lectura D.S-Cunoasterea Sciunele
= ?fanﬁ? sa respect educatoarei) ?;eglllugﬁés% Z%:reau muzicale (joc
- -Salutul fard cuvinte S: Asazi la locul | 53 M onest muzical)
(mimica) S didactic)
potrivit (joc
didactic)
Al
D.S-Activitate
_ 1.D:Duni fanta Si risplat A: _StUpU| matematica: Spune-mifin |
= R f 1V11:av aptd $ \ asplata albinelor (desen) | care grupa sunt 2, 3...— | Cine ajunge
E(: T'-A pvan satespeet. B: Decoram joc didactic (aprecierea | primul al
= :In liniste ne asezam, la borcanul cu miere | cantititii) stup? (stafetd)
masute sa lucram ... . g -
i (exercitii grafice) | D.E.C: Educ. artistico-
plastica: Albinute
(modelaj)
Al
D.L.C- Educarea
o 1.D:Daruiesti si castigi C: Fagure de I|m_baJuIU|: NO". Mierea — sursa
8 R- Toviit s resmect miere albinele, C. Gruia de energie
od [ v SATesp R | (lecturd dupa imagini) -
m T:Ne asezim frumusel, colea | J.R: Trantorul si . _ | (vizionare
— . - Ibinel D.P.M-Educatie fizica: DVD
S jos pe scaunel alpinele ) I )
De-a gimnastii — joc
dinamic (cumpana pe
genunchi)
B: De pe camp pe
1D:Cet o | NASA noastra D.E.C-Educatie Cine aduna
_ R ;Cei fnseamna sa fiicinstit? | (citire imagini muzicala: Brutarii mai multe
O T Inva sd respect referitoare la (predare céntec) spice? (joc de
diﬁ;r]fi‘;‘)"etu' veseliei (joc drumul painii) La seceris (joc cu text | miscare-
C: Fabrica de si cant) intrecere)
paine
) . D.0O.S-Educatie pentru
_ ~ . . S: Asaza in ; ) ’
o 1.D:Harnic, cinstit si bun . et s socletate: Facem .
W R ordine painile din S e Ghiceste ce
> R: Invit sa respect . . covrigei (activitate . -
< T ; cos (joc logic) i fac (joc mima)
> :Bat din palme J.R: De-a brutarii practic —

gospodareasca)
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SAPTAMANA: 3 ) )
PROIECT: TEMA SAPTAMANALA INDEPENDENTA (T.S.I)
SUBTEMA: RASPLATA MUNCII

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE
_ R:_ Invét sa Tmpachetez B:_Banul muncit, AL. D.S-Cunoasterea mediului: Si
Z hainele Mitru (repovestire) eu vreau sa fiu onest! (joc
S | T:Salutul fira cuvinte J.M: Bancnote si monede AT
L o didactic)
(mimica) (fmbinare)
A Al

= RZ. Invit sd impachetez A Roiul de albine D.S-Activitate matematica: Spune-
04 haLneIe (insirare) mi in care grupa sunt 2, 3... —fige
<§‘: T:In liniste ne asezam, la IR De-a apicultorii de lucru (aprecierea cantitatii)

masute sa lucram o P D.E.C: Educ. artistico- plastica:

Albinute (modelaj)
— . Al
% R: Invat sa impachetez S: Cum produc albinele D.L.C- Educarea limbajului: Noi,
O hainele mierea? (vizionare albinele, C. Gruia (repovestire)
o T:Ne asezam frumusel, documentar) D.P.M-Educatie fizici: De-a
S colea jos pe scaunel A: Stupul (modelaj) gimnastii — joc dinamic (cumpana
pe genunchi)
_ rl]?a:irl]réxlz:[: sa impachetez guhflm;J;:La:j)e agricole (lotto D.E.C-Educatic muzicala:
9> T:Trenuletul veseliei (joc | S: Ajuta combina sa ajunga Brutarii (_rep_etare cantec_) A
. N A - La seceris (joc cu text si cant)

dinamic) la lanul de grau (labirint)
= R: nvat sa impachetez B: Spicele de grau D._O.S-l.Educage pentru
m : ’ (antrenament grafic) societate: Facem covrigei
= hainele DA - X
< . . A: Paine si produse de (activitate practic —
S T:Bat din palme

patiserie (modelaj)

gospodareasca)
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A wbh e

FIl MANDRU DE MINE!
PROIECT TEMATIC

TEMA ANUALA: CE SI CUM VREAU SA FIU?
NIVELUL |
DURATA: 3 SAPTAMANI
SUBTEMELE PROIECTULUI: VREAU SA FIU (MESERII)
CINE NE AJUTA LA NEVOIE? (112)
1 IUNIE — LA MULTI ANI, COPILE!
ARGUMENT: Copilaria este inima tuturor varstelor!
,,Fiecare copil pe care il educam este un OM daruit societatii!” N. Iorga
LOC DE DESFASURARE: Gradinita, parc, institutii (scoald, spital, politie)
RESURSE: UMANE: Educatoare, prescolari, parinti, politist, medic
MATERIALE: Enciclopedie
Atlas, planse tematice
Carti, reviste, pliante
Soft educational, imagini PPT, calculator, imprimanta,
DVD, TV
Semne de circulatie, uniforma politist

BIBLIOGRAFIE: Revista Invatamantului prescolar 1-2/2014
Curriculum pentru invatamantul prescolar (3-6 ani)Bucuresti, 2008
Enciclopedia pentru copii — LAROUSSE
Activitatea integrata din gradinita, Ed. Didactica Publishing House,
Bucuresti, 2008, Culea, 1., Sesovici, A., Grama, F., Pletea, M.
Ghid de bune practici, M.E.C.T, 2008

OBIECTIVE CADRU PE DOMENII EXPERENTIALE
e DL.C:010203
e D.S: 02050608
e D.OS:01020304
e D.E.C:02030405
e DP.M:0103

10. OBIECTE DE REFERINTA VIZATE

e D.L.C:0203040507

e D.S: 0507011013017

e D.O.S: 0103060708

e D.E.C: 040508012 015022
e D.P.M:040708
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11. CENTRUL TEMATIC: Planse tematice, autospeciale (politie, pompieri, ambulanta) —
jucaril, uniforme, semne de circulatie, coifuri si baloane.

12. INVENTAR DE PROBLEME

Ce stim?

Ce nu stim si vrem si aflam?

Parintii merg la serviciu.

Meseria/ profesia parintilor mei.

Medicul ma ingrijeste.
Politistul ma indruma.
Pompierul stinge focul.

e Alte meserii in afara celor profesate de
parinti.

e (e 1mi doresc sa fiu?

e Cand trebuie sa chem Medicul?

e Cand intervine politistul?

Exista copii de mai multe nationalitati. e n ce situatii sundm la 1122
1 iunie — ziua copiilor din lumea intreaga. e Ce reprezintd ramura de maslin?

e Cum sarbatoresc ziua lor copiii din alte
tari?

13. CENTRE DE INTERES DESCHISE SI MATERIALE PUSE LA DISPOZITIA

COPIILOR

BIBLIOTECA ARTA JOC DE ROL
caiete de lucru carioca, acuarele, - papusi
fise suport pensule - masinute jucarii
coli de scris creioane plastilina, plansete (pompieri, ambulanta si
albume, atlas coli desen politie)
carti, reviste hartie autocolant - baloane
planse cu imagini carton colorat - masti
imagini PPT foarfece, lipici - confeti
CONSTRUCTII STIINTA NISIP ST APA
cuburi lemn/ plastic enciclopedie - forme
tangram atlas - unelte pentru nisip
arco puzzle - lada suport
mozaic calculator - jucarii pentru nisip

CD, DVD, TV
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SAPTAMANA: 31
PROIECT: FIl MANDRU DE MINE!
SUBTEMA: VREAU SA FIU... (MESERII)

ACTIVITATI DE iINVATARE (TURA I)

DATA ADP ALA | ADE ALA I
B: Meserii (citire
si selectare
imagini din carti
— 1.D: 4 fiu... i reviste D.S-Cunoasterea :
Z I ?era?saﬁu X o S_ N 2 . S. . h . Ghiceste ce
S R:Invit sa lucrez in echipa S: Sa aflam cat mediului: Mi-as dori fac (joc mima)
- T:Jocul degetelor mai mult sa fiu ... (joc didactic)
(identificarea si
denumirea
meseriilor)
J.M: Jocul Al
o meseriilor D.S-Activitate
_ I'D'q“llam“e in lumea (puzzle) matematica: Cel mai Eu sunt un/o
E' meserior . _ | B:Unde bun castiga! (joc logic)
< R: Invit sd lucrez in echipa lucreazs.. ? D.E.C: Educ
"Ca 3 i e o . dramatizare
= -rL- cate unul pe carare (joc de (imagini cu artistico- plastica: ( )
iscare) ) . UL
diverse medii de | Meserii indragite
lucru) (desen)
Al
o 1.D:Seful de santier ne B: Caramizile P'L'Cf_ EQuca}rea Afard ne
x : : limbajului: Tamplarul, |
. povesteste zidarului ) ' jucam sl
O DN o o M. Teodorescu (lectura | . s
nd R: Invit si lucrez in echipi (eX@rCltll graﬁce) educatoarei) c_asu‘ge_ ridicam
Lé" T:Ghiceste cine te-astrigat | J.R: De-a D.P.M-Educatic fizica: (._IOCU“ In aer
(joc senzorial) politistul De-a aviatorii — joc liber)
dinamic (semisfoara)
D.E.C-Educatie
1.D:Medicul — Un prieten A: Prijiturele muzicald: Daci vesel .
) . .- . Spune ce ai
o apropiat (modelayj) se traieste (joc cu text .
. S . N gustat (joc
] R: Invit sd lucrez in echipd | J.R: De-a si cant) senzorial
T :Cuvinte alintate cofetarii Brutarii (repetare )
cantec)
<~ . | St Ce inseamna
= ID Orvlcevmese“efsw “.tﬂva scoala, liceu, D.O.S-Educatie pentru | Scoala din
m R: Invag sa lucrez in echipd | facyltate? societate: Ce-mi apropiere
< 'E.Caite unul, cdte dol, (discutii libere) doresc si fiu...? (viziti la
> alergdm fn pasi vioi (joc C: Institutii de (discutii libere) scoald)

dinamic)

invatamant
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SAPTAMANA:31
PROIECT: FIl MANDRU DE MINE!
SUBTEMA: VREAU SA FIU... (MESERII)

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE
B: Ce miros au meseriile?
- . g : G. Rodari (lectura D.S-Cunoasterea mediului:
Z R: La masa nu vorbim . . . .
) T:Jocul degetelor educatoarel)_ _ Mi-as do_r1 sa _ﬁu ... (joc
— ' J.M: Meseria care mi didactic)
place (lotto)
Al
D.S-Activitate matematica:
[ R: La masa nu vorbim S: Fiecare cu uneltele lui Cel mai bun céstiga! (joc
x T:Cate unul pe carare (joc | (joc logic) logic
< : p g gic)
S de miscare) J.R: De-a frizerii/ coafezele D.E.C: Educ. artistico-
plastica: Meserii indragite
(desen)
Al
T D.L.C- Educarea limbajului:
D R: La masa nu vorbim A: Decupam unelte Tamplarul, M. Teodorescu
&) T:Ghiceste cine te-a (decupare, lipire) (repovestire)
L strigat (joc senzorial) C: Rafturi pentru unelte D.P.M-Educatie fizica: De-a
P aviatorii — joc dinamic
(semisfoara)
o . D.E.C-Educatie muzicala:
. . . B: Scriem etichete 3 o .
= R: La masa nu vorbim . Daca vesel se traieste (joc cu
O L . (grafisme) o
) T:Cuvinte alintate . A e text si cant)
J.R: De-a vanzatorii . R
Brutarii (repetare cantec)
= R LAa masa nuﬁvorbl_m ‘J;R: De_-_a croitoresele/ D.O.S-Educatie pentru
m T:Cate unul, cate doi, tamplarii . ] %, .
< alergam 1in pasi vioi (joc | C: Atelierul de croitorie/ societate: (?e-m} : dgresc 53
S ) fiu...? (discutii libere)

dinamic)

tamplarie
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SAPTAMANA: 32
PROIECT: FIl MANDRU DE MINE!
SUBTEMA: CINE NE AJUTA LA NEVOIE? (112)

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I)

DATA ADP ALA I ADE ALA I
B: Politistul —
1.D:Cine ne ajuta la nevoie? pr_|e_ten_UI no_St_rU D-S‘_Cur!(.)aSterea Suntem micii
— R:invit si ma feresc de (citire imagini cu | mediului: S
Z - nvat e . N pietoni
-) pericole activitati ale Autospecialele Tn (parcurs
- T :Trenuletul copiilor (joc olitiei situatii de urgenti parcur
e eop pot ; sen’ aplicativ)
dinamic) J.R: De-a (vizionare DVD) P
politistul
B: Medicul ne Al
R _ _ _ informeaza (citire | D.S-Activitate
|.D:Ce mi-a povestit medicul | jmagini cu matematici: Cati :
— pediatru? 2 | Spitalul/
e R fnvat sa mi activitati ale medici si cati pacienti cabinet
= o ii‘;vlzt s md feresc de medicilor) sunt? — joc didactic redical
S T:Hop, Hop, te Tntorci! (joc S: Eu sunt al... (aprecierea cantitatii) (vizitd)
dinamic) pacient D.E.C: Educ.
(numeralul artistico- plastica:
ordinal) Ambulanta (desen)
B: Pompierulne | A.l
—_ 1.D:Ce m-a sfatuit un sfatuieste (citire D.L.C- Educarea
% pompier? Imagini cu limbajului: Focul, N. | Urcdm céat mai
@) R: fnvat sa ma feresc de activitati ale Stinculescu (lecturd rapid scara de
% pericole pompierilor) dupi imagini) pompieri (joc
S T:Spune ce lipseste! (jocde | §: Focul — prieten | D.P.M-Educatie fizica: | de miscare)
atentie) sau dusman? Pompierii — joc dinamic
(convorbire) (catérare pe scara fixa)
T: DZDg vorbi cu agentul de B: Salvamontist/ D.E.C-Educatie
circulatie salvamar — . ’ Podul de
O Ch . . . muzicald: Semaforul D
Q R: Tnvit sd ma feresc de prieteni la nevoie (cantec, joc de piatra (joc
pericole A: Colacul de mi caréj recreativ)
T:Jocul ticerii (joc linistitor) salvare (mode|aj) § )
1.D:112 - Numir apelabil in D.0.S-Educatie pentru
= situatii de urgentd J.R: De-g_ so_u_etate: Suntem fnotdm cu
L R: Tnvat si ma feresc de salvamarii mici, dar putem salvamarii
= pericole C: Scara preveni! (convorbire — (mima)
> T:Trenuletul copiilor (joc pompierilor norme de protectie si

dinamic)

preventie)
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SAPTAMANA: 32
PROIECT: FIl MANDRU DE MINE!
SUBTEMA: CINE NE AJUTA LA NEVOIE? (112)

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE
_ R: Inv_a; sd ma inchei la | B: Politistul — prletenul D.S-Cunoasterea mediului:
Z nasturi nostru (convorbire) . e
5 ) . . . Autospecialele in situatii de
3 T:Trenuletul copiilor A: Semne de circulatie SN °
(joc dinamic) (desen) urgentd (vizionare DVD)
Al
R: Tnvit si mi inchei la B: Un medic, mai multi D.S-Activitate matematica:
En na{sturi ’ medici (exersarea nr. Pl.) Cati medici si cati pacienti
- . , 2 _fi
< T:Hop, Hop, te intorci! A Insemtmele de pe sunt? . fise de |l‘,l(zl’l.,ll
> (joc dinamic) ambulanta (conturare, (aprecierea cantitatii)
colorare) D.E.C: Educ. artistico- plastica:
Ambulanta (desen)
Al
o R Ee ok x A - D.L.C- Educarea limbajului:
a4 R: Invat sa ma inchei la ae
8 nasturi B: Foc, fum, ... (framantari | Focul, N. Stanculescu
s T:Spune ce lipseste! de limba) . (repovestire)
L :oc de atenti C: Masina de pompieri D.P.M-Educatie fizica:
S (joc de atentie) Pompierii _ ioc dinami
pierii — joc dinamic
(catarare pe scara fixa)
R: Invat sa ma incheila | §: Care sunt_sfaturlle D E.C-Educatie muzical:
o) nasturi salvamarului/ Semaforul (céntec joc de
) T:Jocul tacerii (joc salvamontistului? (discutii) miscare) ’
linistitor) J.R: De-a salvamontistii 3
— R: Invat s ma inchei la | N.A: Urmele salvamarului D_.O.S-.Educagle pentru
o L i 8 . societate: Suntem mici, dar
I nasturi J.M: Grupeaza dupa . .
> i . . ; putem preveni! (convorbire —
< T:Trenuletul copiilor utilitate (jetoane cu o
S norme de protectie sl

(joc dinamic)

imagini)

preventie)
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SAPTAMANA: 33
PROIECT: FIl MANDRU DE MINE!

SUBTEMA: 1 IUNIE — LA MULTI ANI, COPILE!

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I)

DATA ADP ALAI ADE ALA I
B: Copiii din
lumea intreaga
T.D_Zl iunie — La multi ani, (citire imavgini _ D.S-Cunoasterea _
— copile! albume, carti si A Ese ziua
pd o . ’ mediului: Copiii de <
S R:Invit si am rabdare reviste) . . noastra!
— T:0 lume minunata (joc cu S: Nu suntem la 'er.'/.COp'“ de azil (dramatizare)
text si cant) fel, dar avem (vizionare DVD)
acelasi sufletel
(vizionare DVD)
Al
D.S-Activitate
~ o matematica: Eu am doua | Veselie in
= I'P;Suumeum prieten C: Parcul copiilor | coifuri, tu ai... coifuri gradinita
EE _I?_'Ahlwatvsa am rabiarle J.R: De-a (ex. cu mat. indiv.) (concurs de
> d?;i%r?cg’“me aloane prietenii D.E.C: Educ. poezii si
artistico- plastica: cantece)
Masti pentru carnaval
(picturad)
Al
_ B: Fapte bune D.L.C- Educarea Stafeta
% 1.D: Copiii din lumea intreagi (formare “mbajU'U_i: 1 i_Unie, copiilor din
O R: invat sd am rabdare propozitii cu Ziua Copilului, T. lumea intreacs
o T:Trenuletul veseliei (joc cuvinte date) Muntean (memorizare) 9 reaga
L ) et . (intrecere
S distractiv) C: Trenuletul D.P.M-Educatie sportiva)
prieteniei fizica: Dansul florilor
(elemente de dans)
S: Ce semnifica
1.D:Ce inseamna 1 iunie? ziua de 1 iunie? D.E.C-Educatie Hai la joaca
5 R: invit sd am rabdare (discutii libere) muzicald: O lume afara! (jocuri
] T :Cate unul, cate doi A: Hora minunata (cantec) n curtea
Noi acum suntem vioi! manutelor La multi ani! (cantec) | gradinitei)
(amprentare)
C: Copacul
_ 1.D:La multi ani copiilor din prietenilor din Ne iucim cu
o lumea intreaga! lumea intreaga D.O.S-Educatie pentru J
L AP . e : _ baloanele
> R: Invit s3 am rabdare A: Lamulti ani, | societate: Copacul (jocuri de
S T:Umfliam baloane pentru copil frumos! prieteniei (colaj) miscare)
petrecere (confectie 3
felicitari)
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SAPTAMANA: 33
PROIECT: FIl MANDRU DE MINE!
SUBTEMA: SUBTEMA: 1 IUNIE — LA MULTI ANI, COPILE!

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE
- R: Invit sa folosg 5¢ C: Scena pentru serbarea D.S-Cunoasterea mediului:
Z formulele de politete " o .
) T01 nat (i copiilor Copiii de ieri/ copiii de azi!
- - ume minunata (joc cu J.R: Sunt copil in Europa (vizionare DVD)
text si cant)
Al
_ R: Tnvit si folosesc B: Ghici, ghicitoarea mea... D.S-Activitate matematica: Eu
- fo-nnuleie de politete (concurs de ghicitori) am doua coifuri, tu ai... coifuri
EE T: Alereiim I’iIr)ltr b’l N S: Baloane colorate (joc (ex. cu mat. indiv.)
S (ioc dﬁnga?nicg © PAIOANE 1 didactic — ordonare dupa D.E.C: Educ. artistico-
marime) plastica: Masti pentru
carnaval (picturd, finalizare)
— Al
% R: Invat sa folosesc B: Copil ca tine sunt si eu D.L.C- Educarea limbajului:
@) formulele de politete (recital cantece si poezii) 1 iunie, Ziua Copilului, T.
% T:Trenuletul veseliei (joc A: Masti pentru carnaval Muntean (repetare poezie)
E distractiv) (decupare, lipire) D.P.M-Educatie fizica: Dansul
florilor (elemente de dans)
R: Invat sa folos.esc :].M: CE)pIII din lumea D E C-Educatic muzicali: O
= formulele de politete intreaga (puzzle) . LA
O o A ; ) . lume minunata (cantec)
o T:Cate unul, cate doi A: Un dar pentru un prieten . oA
- . La multi ani! (cantec)
Noi acum suntem vioi! (desen) ’
= R: Invat sa folo;esc S:VCe. semnifica ramura de D.O.S-Educatie pentru
L formulele de politete maslin? (convorbire) - . ’ - ..
> i 5 ’ ) N societate: Copacul prieteniei
< T:Umflam baloane pentru | N.A: Urmele prietenilor L -
S . (colaj, finisare lucrarilor)

petrecere

mel
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SAPTAMANA 34
EVALUARE FINALA

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I)

DATA ADP ALA | ADE ALA I
R B: Eu spun una, tu D.S-Cunoasterea
|.D: Gradinigg, it Spul doud Joc mediului: Csele atru
= multumesc! d'da‘;t'c (repetarea anotim ljri (re Fétarea Telefonul fara
) R: Azi mi-a placut/ nu mi- nr-p ) . p P fir (joc
3 15 S: Fructe si legume | aspectelor linistit
a placut... do toammi i . . inistitor)
T:Cite unul pe cirare ¢ toamna —J0C caracteristice fiecarui
. p didactic (repetare anotimp)
caracteristici)
Al
- o ) | Al Completeaza ce D'S-ACt.I\{I_tate
— I.D:Aici am legat prietenii | a uitat pictorul matematica: Numere Podul de
£ | R: Veselia in forme si (pictura) buclucase — joc didactic N
< culori S: Legume timpurii (repetarea cifrelor in lim. piatra (joc
S _ . A . 1-5) distractiv)
T:Numérétoare 38 C.t“f' d.eSf' ' | D.E.C: Educ. artistico-
gradina —joc didactic S . <
plastica: Ce mi-a placut
la gradinita? (desen)
B: Eusunto/un ... - Al
T ~ 5 . joc didactic [_)'L'C_:' E_ducarea
S 1.D:De VAorl:_)a cu col_egu | (exersarea genului) I|mbaJuI_U|: Recunoaste _ A
O R: Cum Tmi aleg prietenii? | S: Fiuturasi si flori - | Personajul! —joc mima | Plimbare in
o T:Cine face asa? (joc joc didactic (secvente din povesti) | parc
S imitativ) (repetarea caract. D.P.M-Educatie
anotimpului fizicd: Am invitat si...
primavara (repetarea ex. fizice)
1.D:Ganduri pentru  De- :
vacanta P JAR- oo copiii | D E-C-Educatie Scaunele
— 5 educatoarea St copti icald: Cant 1 - .
T:Réandunelele la cuib prietenii nostri —joc | s 9 *tat J distractiv)
(stafetd) didactic (repetare) cantece invatate)
~ o J.M: Din jumatati
= I.D:Unde Tmi voi petrece | —1intreg D.0O.S-Educatie 20 pitici
m vacanta? S: Meserii pentru societate: Cum pruct
Z . < A N voinici (joc
= R: La rascruce de drumuri | indrigite — joc am Invatat sa ma .
> ; muzical)

T:Trenuletul veseliei

didactic (repetare
notiuni)

comport? (convorbire)
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SAPTAMANA 34
EVALUARE FINALA

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE
) . B: Sa ne amintim si sa D.S-Cunoasterea mediului:
= E)ie?;gématat sé fim povestim (rasfoire imagini Cele patru anotimpuri
) T Plecam de la eradi din albumul grupei) (repetarea aspectelor
- (rﬁers linistitor) & A: Ce mi-a placut la gradi? caracteristice fiecarui
3 (desen) anotimp)
A.l
_ R: Am invitat si fim D.S-Activitate matematici:
= | toleranti C: Construieste ce doresti dNulmere buclucage — (repetarea fige
< T:Céate unul, cate doi J.R: De-a educatoarea N ucru? - .
S (mers in coloani) D.E.C: Educ. artistico- plastica:
Ce mi-a placut la gradinita?
(desen)
Al
T R Am invitat si fim D.L.C- Educarea limbajului:
D toieranti ; S: Imbina corect! (puzzle) Recunoaste personajul! — joc
O ] ’ . B: Ghici, ghicitoarea mea mima (secvente din povesti)
o T:Ursul doarme si LoTee PO
L ST : (concurs de ghicitori) D.P.M-Educatie fizicd: Am
viseaza (joc de miscare) e
p invétat sa... (repetarea ex.
fizice)
_ ziegﬁimvatat sé fim J.M: Instantanee din D.E.C-Educatie muzicala:
O ] R . gradinitd (puzzle) Céntecele mele dragi (colaj
™ T:La stéanga/ dreapta (joc TR -
de atentic) C: Casuta papusii cantece nvatate)
o R: Am invafat s fim . D.0O.S-Educatie pentru
L toleranti J.M: Jucarii (tangram) societate: Cum am invitat si
= T:Tunelul magic (joc N.A: Castelul Zanei Vara . @
S ma comport? (convorbire)

dinamic)
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SAPTAMANA 35
EVALUARE FINALA

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I)

DATA ADP ALA ADE ALA I
B: Scaunelul D.S-C ‘
1.D:Cum Tmi cer iertare? | Fosu, albastru...- -3 unoasterea .
= . P joc didactic mediului: Uite cate Cine ajunge
zZ R: Am invatat formule de ) ) S L
) olitete S: larna- joc stiu — joc didactic primul’
! PI"T quletul veseliei didactic (repetare | (repetarea notiunilor | (stafetd)
‘Trenuletul veseliei aspecte si jocuri de | invatate)
iarnd)
. Al
J.MA. Flprlle de D.S-Activitate
pe campie o L
S~ . o . (mozaic) matematicad: Urcam §i
;. IDDaca tu estl bine sleu S Micii coboram scara _joc .
> sunt bine Sologisti _ioc | didactic (repetarea Jocul mut (joc
<§E R: Cum m-am simtit azi? didac'?ics ] ordinii cresc. / linigtitor)
T:Numaratoare descresc.)
(repetarea DEC: Ed st
notiunilor de T uc. ar ISJCO_
i plastica: Ce mi-a placut
ecologie) : .
cel mai mult? (modelaj)
Al
= 1.D:Cinci minute eu/ cinci | J.R: De-a turistii ::i)rﬁl_tig&li?ulggzlie;tea
- minute tu $: Vom merge la refe rJaté (' ovestire) Deschide
E:) R: Am invatat sa ascult rd;:ggf:?{cn(]raerg-etj;rz IE) P M-E dll)lcatie urechea bine
LLI . - a e ww - c ' . ] . = 4 - -
= ;hl\lzci)(:asl,;mtem piticii (joc nofiuni legate de fizica: Mergem asa ... (joc muzical)
acestea) (repetare variante de
mers)
R C: Construieste | D-E.C-Educatie
I.D:Am si eu o parere! ce doresti muzicala: Cine canta? 33 culegem
5 R: Comunic n oglinda S: Apelul de — joc muzical floril (jgc
o T:Cine face asa? urgenta — joc (recunoastere L
S . imitativ)
(onomatopee) didactic (repetare | fragmente din
notiuni) cantecele invitate)
_ I.IZ_).Smgur sau cu N;A' DrLimuI D.O.S-Educatic Hora
04 prietenii? catre casa L . ..
o R- Fara violentil . Lar pentru societate: prieteniei
Z - Fara violenta: . 3 .CQEI arie Gradinita mea iubita | (elemente de
S T:Deschide urechea bine | fericitd — joc ’

(Joc muzical)

didactic

(macheta)

dans)
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SAPTAMANA 35
EVALUARE FINALA

ACTIVITATI DE INVATARE (TURA I1)

DATA ADP ALA ADE
R: Am invitat si imi fac B: Completeaza -
= orieteni propozitia! (joc didactic) D.S-Cunoasterea mediului:
3 T:Trenuletul veseliei (joc S: Alege si descrie - joc Uite cate stluA (revpetarea
distracti ’ didactic (jetoane cu diferite notiunilor Invatate)
istractiv) imagini)
Al
D.S-Activitate matematica:
[ R: Am invitat sa imi fac C: Parcul copiilor Urcam si coboram scara (ordinea
SE prieteni A: Ne jucam cu cresc. / descresc, fise de lucru)
S T:Numaratoare plastilind (modelaj) D.E.C: Educ. artistico- plastici:
Ce mi-a placut cel mai mult?
(modelaj)
_ Al
% R: Am invétat sa imi fac A: Chipul prietenului D.L.C- Educarea limbajului:
O prieteni meu (desen) Povestea preferata (povestire)
o: T:20 pitici voinici (joc J.R: Parada D.P.M-Educatie fizica:
m . p R . . S
S muzical) personajelor din povesti Mergem asa ... (repetare
variante de mers)
R: Am invatat sa imi fac . . .. D.E.C-Educatie muzicala:
. . ; J.R: De-a prietenii . Aixo .
= prieteni a y Cine canta? — joc muzical
®) Py J.M: Impreuna ne .
) T:Cine face asa? S . (recunoastere fragmente din
jucam (mozaic) R e
(onomatopee) cantecele invatate)
— : invitat s3 imi : i ?
= R.' Am invatat sa imi fac S Ce pf);l fape cu... D.O.S-Educatie pentru
mm prieteni (joc de imaginatie) ) RPN
> . . . ’ societate: Gradinita mea
< T:Tunelul magic (joc de A: Cadou pentru colegul e < fini
S miscare) meu (desen) iubita (machetd, finisare)
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