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ARGUMENT

“Nu da copilului nici o lectie prin simple cuvinte, el trebuie sa invegeintr-un climat socio-

~ 9

afectiv sigur, numai prin joc si numai din experien¢a
(J. J. Rousseau)

Aceasta lucrare constituie o abordare metodica moderna a activitatii instructiv- educative
care sa vina in sprijinul cadrelor didactice din invatamantul prescolar.

Punctul de plecare al ghidului este CURRICULUM PENTRU EDUCATIE
TIMPURIE-2019Anexa la ordinul ministrului Educatiei Nationale nr. 4.694/2.08.2019

Succesul educatiei se bazeaza pe adaptarea demersului educational la nevoile individuale ale
fiecarui copil, prin care nevoia de cunoastere, de explorare, de a se exprima in forme cat mai
variate, nevoia de joc sunt stimulate.Acest demers trebuie sd ofere copilului oportunitatile de a
invata. Copilul invata facand! Sa- i oferim toate oportunitatile de a invata, asigurandu- i protectie,
siguranta, incurajare astfel incat sa dezvolte o imagine de sine pozitiva, autonomie, capacitate
decizionala, adaptativitate si sa achizitioneze cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini necesare
la intrarea 1n scoala si pe parcursul intregii vietii.

Acest ghid poate sd constituie un instrument de eficientizare a muncii cadrului didactic care
foloseste setul de caiete auxiliare 5- 6 ani, publicat de Editura Delta Cart Educational, oferind
sugestii In ceea ce priveste planificarea tematica anuala, proiectarea didactica a proiectelor tematice,
in stabilirea competentelor sicomportamentelor vizate, a tipurilor de activitati de invatare n
concordanta cu tema studiata.

In acelasi timp poate reprezenta o sursid de inspiratie si un suport didactic pentru cadrele
didactice aflate la debut de cariera.

Caracterul orientativ al activitatilor de invatare, al mijloacelor de invatamant, al tipurilor de
activitati, lasa loc initiativei, originalitatii, profesionalismului si maiestriei fiecarui cadru didactic
de a completasi optimiza demersul didactic in raport cu nivelul si ritmul propriu de dezvoltare al
prescolarilor, cu resursele materiale ale grupei, incurajand invatarea independenta cat si cea in
grupuri mici.

Planificarea orientativa a conginuturilor ntr- o maniera integrata, coroboratd cu creativitatea
educatoarei va conduce catre un demers didactic problematizant si activ in care copiii vor avea
experiente de 1invatare complexe dezvoltdndu-le astfe linteresul pentruinvatare, explorare,
autodescoperire.

Jocurile didactice sugerate vin sa completeze caracterul ludic al invatarii pornind de la ceea ce
cu totii stim ca activitatea fundamentald a copilariei este jocul, modul cel mai natural de a invata al
copilului.

"Copiii sunt cea mai valoroasa resursa a lumii si cea mai mare speranta pentru viitor."

Montaigne

Autoarele,



Metodologia de aplicare a Planului de invitimant pentru educatia timpurie

1. Planul de invatamant pentru educatie timpurie prezintd o abordare sistemica a demersurilor

educationale, asigurand continuitatea acestora in cadrul celei mai accelerate perioade de
dezvoltare din viata copilului si intre ciclurile de educatie anteprescolara, prescolara si
primara.
2. Intervalele de varsta (0 — 18 luni, 19 — 36 de luni, 37 — 60 de luni si 61 — 72/84 de luni),

care apar in planul de invatamant, precum si categoriile/tipurile si numarul de ore alocate

pentru activititi sunt rezultatul corelarii realitatilor din sistem cu Reperele fundamentale in
invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani si cu tendintele la nivel
european si mondial in domeniu.

3. Copilul este un subiect activ in procesul invatarii, iar dezvoltarea copiluluieste
dependenta de ocaziile pe care i le ofera rutina zilnica, interactiunile cu ceilalti, organizarea

mediului si activitatile/situatiile de invatare, special create de adult. Tn acest context, jocul

este activitatea fundamentala a copilului, pe care se sprijina toate tipurile de activitagi de

invatare.
4. Activititile de invatare (atat cele de la nivel anteprescolar, cét si cele de la nivel prescolar)
reprezinta un ansamblu de actiuni cu caracter planificat, sistematic, metodic, intensiv,
organizate si conduse de cadrul didactic, prevazute in Curriculumul pentru educagie

timpurie si care conduc la atingerea asteptarilor pe care adultii le au de la copii in aceasta
perioada, ca premise ale competentelor de mai tarziu ale tinerilor. Desfasurarea acestora

necesitda coordonarea eforturilor comune ale celor trei parteneri ai procesului de
predare-invatare-evaluare, respectiv: cadre didactice, parinti, copii, dar si a colaboratorilor
si partenerilor educationali din comunitate, a ciror implicare este la fel de importanta. In
desfagurarea acestora, accentul va cadea pe incurajarea initiativei copilului, pe invatarea prin

experimente si exersari individuale. Activitatile de invatare se desfasoara individual, in

grupuri mici sau cu intreaga grupa de copii.
5. Categoriile/Tipurile de activitati de invatare prezente in acest plan de invatdmant sunt: (i)

la nivel anteprescolar — Activitdti tematice, Rutine si tranzigii, Jocuri si activitati liber-alese

o,

si (i1) — la nivel prescolar - Activitati pe domenii experiengiale (care pot fi activitati integrate
sau pe discipline), Jocuri si activitagi liber-alese si Activitati pentru dezvoltare personala.
6. Activititile tematice —AT (nivel anteprescolar) sunt: Jocul(mijloace de realizare: jocul cu

jucaria, joc simbolic, joc senzorial, joc de constructie, joc didactic, joc cu nisip si apa, jocul

imitativ etc.), Activitayi artistice si de indemanare (mijloace de realizare: desen, pictura,

modelaj, activitagi practice si gospodaresti), Activititi de muzica si miscare (mijloace de

realizare: auditii, jocuri muzicale, jocuri cu text si cant, jocuri cu instrumente de percutie,
cantecele, exercitii euritmice), Activitati de creagie si de comunicare (mijloace de realizare:

povestiri, memorizari, lucrul cu cartea, citire de imagini, jocuri de cuvinte, jocuri verbal-

imitative, exercitii onomatopeice), Activitati de cunoagstere (mijloace de realizare: observari,
lecturi dupa imagini, activitati matematice cu jucarii si obiecte concrete, convorbiri cu si
fara suport intuitiv, jocuri didactice, microexperimente) si Activitagi in aer liber (mijloace de
realizare: plimbari, jocuri la nisipar, jocuri si intreceri sportive, utilizarea aparatelor de joaca
adecvate varstei).
7. Activitiatile pe domenii experientiale - ADE (nivel prescolar) sunt activitagi integrate sau
pe discipline, desfasurate cu copiii in cadrul unor proiecte tematice sau in cadrul
saptamanilor independente, planificate in functie de temele mari propuse de curriculum,
precum si de nivelul de varsta si de nevoile si interesele copiilor din grupa. Mijloacele de
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11.
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realizare sunt jocul cu toate valentele si sub toate formele sale (liber, dirijat, initiat de copii,
sau initiat de cadrul didactic, jocul didactic, logic, de perspicacitate, de creativitate, muzical,
de miscare etc.), povestirea, exercitiile cu material individual, experimentele, constructiile,
lectura dupa imagini, observarea, convorbirea, povestirile create de copii, memorizarile,
precum si alte mijloace, specifice didacticii, in functie de nevoile educationale ale copiilor
prescolari. Se vor avea in vedere toate domeniile experientiale si asigurarea unui echilibru in
planificarea mijloacelor de realizare a activitatilor zilnice si saptamanale. Selectarea,
structurarea logica a mijloacelor de realizare a acestor activitati trebuie sa {ind cont de tipul
de activitate: de comunicare de noi cunostinte si formare de deprinderi si priceperi, de
consolidare/sistematizare a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor, de verificare -
evaluare (exemplu: activitatea de convorbire, care se bazeaza pe cunostinte insusite anterior
in alte activitdti, se organizeaza dupa activitati de observare, povestire, jocuri didactice,
lecturi pe bazd de imagini sau in contactul direct cu obiectele si fenomenele lumii
inconjuratoare). In cazul activitatilor integrate, mijloacele de realizare se succed si
alterneaza in functie de obiectivele de atins, de tema, de alte variabile sau determinanti, cum
ar fi: varsta si potentialitatile copiilor.

Jocurile si activitatile liber-alese — ALA sunt cele pe care, de regula, copiii si le aleg si
care 1i ajutd sa socializeze in mod progresiv si sa se initieze in cunoasterea lumii fizice, a
mediului social si cultural caruia ii apartin, a matematicii, comunicarii, a limbajului citit si
scris etc. Ele se desfasoard pe grupuri mici, in perechi si chiar individual si pot fi abordate,
in maniera integrata, cu activitatile tematice/pe domenii experientiale si cu activitatile pentru
dezvoltare personala.

Reusita desfasurarii jocurilor si a activitatilor liber-alese depinde, in mare masura, de modul
n care este organizat si conceput mediul educational. Acesta trebuie sa stimuleze copilul,
sa-l ajute sa se orienteze, sa-l invite la actiune. Materialele care se vor regasi zilnic in
zonele/centrele/colturile deschise nu trebuie sa fie aleatorii, ci atent alese, in stransa corelare
cu tema saptdmanii sau cu tema proiectului aflat in derulare. Astfel, daca este vorba de
activitafi desfasurate in sala de grupd, cadrul didactic va acorda o atentie deosebita
organizarii spatiului Tn centre, cum ar fi: Biblioteca, Colgul casutei/Joc de rol, Constructii,
Stiinga, Arte, Nisip si apa si altele. Organizarea acestor centre se va face tindnd cont de
resursele materiale, de spatiul existent si de nivelul de varsta al copiilor.

Tn functie de spatiul disponibil, cadrul didactic poate deschide toate centrele sau cel putin
douicentre de activitate, n care pregateste zilnic ,,oferta” pentru copii, astfel incat acestia
sa aiba posibilitatea sa aleaga locul de invatare si joc in functie de disponibilitate si nevoi.
Copiii trebuie sa se bucure de mobilitate si de libertatea de optiune.

Tema Jocurilor si activitatilor liber-alese poate fi datd sub o forma generica si comuna
tuturor centrelor deschise sau se pot stabili teme diferite pentru fiecare centru de activitate,
aspect ce raméane la latitudinea cadrului didactic. in ambele situatii, tema si continutul
acestor activitdti se realizeaza simultan, corelandu-se cu celelalte activitati din programul
zilei si cu tema proiectului aflat in derulare, avand Tn atentie atingerea obiectivelor
planificate.

Tn cadrul jocurilor si activitatilor liber-alese, actualul plan de invatimant aloca zilnic un timp
de cel putin 30 de minute jocului liber. In aceasti perioada, in care copiii pot si-si aleaga
jocul si jucdria preferata, pot sa analizeze/exploreze obiecte/mecanisme/fenomene/idei de
care se simt atrasi, pot comunica si impartasi impresii cu colegii etc., cadrele didactice au
ocazia sa 1i observe atent si sd consemneze aspecte ale jocurilor, preferintelor si actiunilor
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libere ale copiilor, care sa le sprijine atat in procesul de cunoastere, cat si in cel de modelare
sau facilitare a dezvoltarii optime a copiilor.

Pentru jocurile si activititile alese desfasurate in alte spatii decéat spatiului obisnuit al
grupei (outdoor), o atentie speciala va fi acordata atat organizarii i amenajarii curtii de joc,
cat si sigurantei pe care o ofera copiilor spatiul respectiv si dotarile existente. De asemenea,
in functie de spatiul ales pentru desfasurarea activitatilor outdoor, care poate fi si in afara
institutiei (parc, crang, padure, pajiste, ferma, gospodaria bunicilor etc.), va fi acordata
atentia cuvenita adecvarii jocului si explorarii la conditiile oferite de acesta.

Activititile pentru dezvoltare personald — ADP de la nivel prescolar includ rutinele,
tranzitiile (care se afla si la nivelul anteprescolar), o parte a activitatilor liber-alese din
perioada diminetii (cand este incurajata explorarea individuald a unui subiect de care este
interesat copilul), activitatile de dezvoltare a inclinatiilor personale /predispozitiilor /
aptitudinilordin perioada dupa-amiezii (pentru grupele de program  prelungit sau
saptamanal — nivel prescolar), inclusiv activitatile optionale si extrascolare.

Rutinele sunt activitatile-reper dupa care se deruleaza intreaga activitate a zilei. Ele acopera
nevoile de baza ale copilului si contribuie la dezvoltarea globala a acestuia. Rutinele
inglobeaza, de fapt, activitagi de tipul: sosirea copilului, intalnirea de dimineatd, micul
dejun, igiena — spalatul si toaleta, masa de prinz, somnul/perioada de relaxare de dupa-
amiazd, gustdrile, plecarea acasa si se disting prin faptul ca se repetd zilnic, la intervale
aproximativ stabile, cu aproape aceleasi continuturi. La intalnirea de dimineata, accentul va
cadea, printre altele (salutul, miscarile de inviorare/masajul sau mangaierea cu scopul
sustinerii emotionale — in cazul copiilor foarte mici si in cazul copiilor agitati, tristi sau a
celor care manifesta aceasta nevoie, efectuarea prezentei, calendarul naturii), in functie de
varsta copilului, pe: autocunoastere, empatie, dezvoltarea abilitatilor de comunicare si de
relationare, luarea deciziilor, incurajarea alegerilor si rezolvarea conflictelor.

Tranzitiile sunt activitati de scurta duratd, care fac trecerea de la momentele de rutind la
activitati de invatare, de la o activitate de invagare la alta, In diverse momente ale zilei.
Mijloacele de realizare ale acestui tip de activitate variaza foarte mult, in functie de varsta
copilului, de contextul momentului si de competentele cadrului didactic. Tn acest sens, ele
pot lua forma unei activitati desfasurate in mers ritmat, a unei activitati care se desfasoara pe
muzica sau in ritmul dat de recitarea unei numaratori sau a unei frimantari de limba, a unei
activitati in care se executa, concomitent cu momentul de tranzitie respectiv, un joc cu text
si cant cu anumite miscari cunoscute deja de copii etc.

Activititile desfasurate in perioada dupa-amiezii includ: activitati recuperatorii si
ameliorative pe domenii experientiale (din categoria/de tipul ADE), activitati recreative, de
cultivare si dezvoltare a inclinatiilor personale/predispozitiilor/aptitudinilor (din categoria/de
tipul ADP) si activitati liber-alese. Acestea respecta ritmul propriu de invatare al copilului si
aptitudinile individuale si sunt corelate cu tema saptamanald/tema proiectului si cu celelalte
activitati din programul zilei. Se recomanda ca, in cadrul acestor activitati, sa se valorifice
rezultatele evaluarilor periodice (vezi Fisa de apreciere a progresului copilului Tnainte de
intrarea in clsa pregatitoare) si rezultatele evaludrilor secventiale si consemnarile din Caietul
de observatii/Observator.

Programul anual de studiu pentru nivelul anteprescolar si pentru nivelul prescolar se va
organiza in jurul a sase mari teme (teme de integrare curriculard) Cine sunt/ suntem?, Cand,
cum si de ce se intimpla?, Cum este, a fost si va fi aici pe pamdint?, Cine si cum
planificd/organizeazd o activitate?, Cum exprimam ceea ce simfim? si Ce §i cum vreau sa
fiu? (ordinea prezentarii nu are o succesiune obligatorie si nu are nicio legatura cu
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momentul din anul scolar cand, pentru o tema sau alta, se pot derula cu copiii, indeosebi cu
prescolarii, diferite proiecte tematice). Pentru intervalul de varsta 0-3 ani, ca si pentru
nivelul 3-5 ani, nu este obligatoriu sa se parcurga toate cele sase teme pe parcursul unui an
scolar. Tn acest context, cadrul didactic se poate opri la cel putin 2 teme anuale (pentru
nivelul anteprescolar) si, respectiv, cel putin 4 teme anuale (pentru nivelul prescolar), n
functie de nivelul grupei si de dimensiunile de dezvoltare avute in vedere. Tn situatia
grupelor cu copii de 5-6 ani se recomanda parcurgerea tuturor celor 6 teme anuale de studiu.

19. Pornind de la aceste teme, anual, pe grupe de varsti, se stabilesc proiectele/activitatile
tematice care urmeaza a se derula cu copiii.

20. Tntr-un an scolar, la nivelul prescolar, se pot derula cu copiii maximum 7 proiecte tematice
cu o duratd maxima de 5 sdptimani/proiect sau un numar mai mare de proiecte de mai mica
amploare (ceea ce este recomandat), variind intre 1-3 saptamani, in functie de complexitatea
temei abordate si de interesul copiilor pentru tema respectiva. De asemenea, pot exista si
saptamani in care copiii nu sunt implicati Tn niciun proiect, dar in care sunt stabilite teme
saptamanale independente, de interes pentru ceea ce copiii vor sa studieze. Totodata, pot
exista si proiecte de o zi (teme concurente) si/sau proiecte transsemestriale. Pentru nivelul
anteprescolar se recomanda abordarea tematica saptamanala.

21. Tn medie, pentru toate cele patru intervale de varsta, 0 activitate cu copiii dureazi intre 5
si 30 de minute (de regula, 5-10 minute la nivel anteprescolar si pana la 35 minute la grupa
mare, nivel prescolar). Tn functie de nivelul grupei, de particularititile individuale ale
copiilor din grupa si de specificul situatiilor educative, cadrul didactic va decide care este
timpul efectiv necesar pentru desfasurarea fiecarei activitati. Activitatile integrate derulate
Ccu copiii prescolari pot avea o durata care depaseste intervalul recomandat, in contextul n
care cadrul didactic planifica cu atentie, pe parcursul acestora, momentele de tranzitie si
rutina.

22. Numirul de ore pentru activitati zilnice, precum si numarul de activitati dintr-o
saptamana desfasurate cu copiii variaza in functie de tipul de program ales de parinti
(program normal — 5 ore sau program prelungit/saptamanal — 10 ore) si in functie de
intervalul de varsta al copiilor.

23. Pentru grupele de varsta cuprinse in intervalul de la nastere la 6 ani, tipurile de activitati
desfagurate cu copiii vor viza socializarea copilului (comunicare, familiarizare, integrare,
colaborare, cooperare, negociere, luarea deciziilor in comun etc.), obtinerea treptati a unei
autonomii personale, precum si pregatirea pentru viata sociala (parte a acesteia fiind si
pregdtirea pentru scoald).

24. Cadrele didactice consultd Programul zilnic (cu reperele orare)' stabilit de Ministerul
Educatiei Nationale Tn procesul de definitivare si aprobare a Programului zilnic din cadrul
Regulamentului de ordine interioara.

25.in programul zilnic este obligatoriu si existe cel putino activitate sau un
moment/secventa de miscare (joc de migcare cu text si cant, activitate de educayie fizica,
moment de inviorare, intreceri sau trasee sportive, plimbare in aer liber etc.). Totodata,
cadrul didactic va avea in vedere expunerea copiilor la factorii de mediu, ca o conditie
pentru mentinerea starii de sanatate si de calire a organismului si va scoate copiii Tn aer liber
cel putin o data pe zi, indiferent de anotimp (mentiuni clare si explicite legate de acest
aspect vor fi trecute in Contractele educagionale care se incheie cu parintii).

Wezi Anexa 2
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Lectura ramane una dintre cele mai intense, mai educative si mai raspandite activitati. Cu
cat apropierea copilului de carte se face mai devreme, cu atat mai importante si mai durabile
sunt efectele ei in domeniul limbajului, al comunicarii, precum si in cel al comportamentului
si al socializarii. In acest context, pentru a potenta efectul demersurilor initiate, inca din
2002, in cadrul proiectului national Sa citim pentru mileniul 111, se statueaza, ca moment
obligatoriu, de 10-15 minute/zi, Momentul povestilor.Educatoarea are libertatea de a plasa
acest moment in programul zilnic al copiilor, in functie de modul in care Tsi gandeste
derularea activitatilor din zi, in functie de temele abordate, de disponibilitatea copiilor etc.,
respectiv: fie la Intalnirea de dimineaya, fie ca moment de tranzitie, fie la sfarsitul zilei sau a
primei parti a zilei - inainte de masa, inainte de somn, inainte de plecarea acasa etc.Aceasta
activitate nu se va opri doar lectura unui text si la cateva intrebari si raspunsuri pe marginea
acesuia, ci poate contine, chiar daca in momente/etape/zile diferite, si redarea continutului
textului citit, ca un exercitiu eficient de exprimare si comunicare, in care face dovada
intelegerii textului si unde copilul ordoneaza si formuleaza propozitii, operatii n care
antreneaza si gandirea.

Proiectele si programele educationale (locale, judetene, nationale, internationale), la care a
aderat unitatea de invatamant sau cadrul didactic, contin seturi de actiuni planificate pe o
durata determinatd de timp, care sd conduca pe termen lung la formarea competentelor
cheie. Tntrucat acestea trebuie realizate Intr-o secventa logica, planificarea acestora va tine
cont de corelarea cu celelate activitati desfasurate cu copiii si de evitarea supraincarcarii. Se
recomanda ca fiecare cadru didactic sa desfasoare activitati in cel putin un program/proiect
educational national sau judetean, specific nivelului prescolar, in functie de oportunitatile
identificate.

Activitatilecare privesc educatia rutieri, educatia ecologica, educatia pentru saniitate,
educatia culturali, educatia religioasi, educatia financiari, educatia pentru valori,
drepturile copilului intra in categoria activitatilor liber-alese, dupa cum pot intra, la fel de
bine, si in categoria activitatilor de dezvoltare personald si/sau a activitatilor pe domenii
experientiale; totul depinde de tipul si tema acestor activitati si de cat de bine se coreleaza cu
tema proiectului sau cu tema saptamanala. Spre exemplificare: uneori exista posibilitatea sa
introducem o tema din aceste domenii la Intalnirea de dimineasd, daca se leagi de un
eveniment relatat de copii (spre exemplu: daca un copil a auzit de un incendiu si aduce in
discutie acest eveniment, considerdm ca atunci este momentul potrivit pentru a face educatie
PSI) sau daca educatoarea gaseste un pretext sau se foloseste de un anumit
eveniment/intdmplare pentru a aduce in atentia copiilor un nou proiect (exemplu: Th drum
spre gradinita educatoarea intalneste mai multe persoane care cultiva flori in gradina, in fata
blocului/casei etc.; discutd cu copiii despre acest lucru si propune derularea unui proiect cu
tema ,,Flori de primavara”).

Activitatile extrascolare se vorplanifica si desfasura lunar, cu participarea parintilor si a
altor parteneri educationali din comunitate (autoritati locale, biserica, politie, agenti
economici, ONG-uri etc.).

Activitatea optionala intra in norma cadrului didactic si i se acorda o plaja orara de 0-1
activitate/saptamana. Activitatile optionale intra in categoria activitatilor de invatare,
respectiv a celor pentru dezvoltare personala si se includ in programul zilnic al copilului n
gradinita. Programa unei activitagi optionale poate fi elaborata de educatoare si, In acest caz,
va fi avizatd de inspectorul de specialitate sau poate fi aleasa din oferta de programe
optionale avizate de MEN sau de ISJ. Activitatile optionale se desfasoara in conformitate cu
prevederile legale in vigoare.



31. Pentru ncurajarea studiului limbilor straine, in aceasta perioada de dezvoltare a copilului,

32.

educatoarele pot face apel la abilitatile dobandite si atestate/certificate in perioada formarii
initiale/continue si pot utiliza o serie de resurse specifice existente pe piata auxiliarelor
didactice. De exemplu, se poate utiliza metoda CLIL (Content and Language Integrated
Learning) sau curriculumul dezvoltat de o echipa de cadre didactice din Romania
participante la proiectul Erasmus+ Bilingual Education: a step ahead (2015).

Activitatea de consiliere educationala a parintilor sustinuti, de reguld, de cadrele
didactice in parteneriat cu consilierul scolar din CJRAE (Centul Judetean de Resurse si
Asistenta Educationald) si desfasurata saptamanal, in baza O.M. nr. 5132/2009 si
Precizarilor MENnr. 46267/28.09.2010, necesita o proiectare anticipatd pentru perioade mai
mari de timp (un semestru sau pentru intervalul dintre o vacanta si alta), pentru a asigura o
comunicare constantid, promptd si eficientd cu parintii. Cadrul didactic trebuie sa-si
anticipeze atent aceasta activitate, in corelare cu tema propusa. Pentru aceasta, se recomanda
ca fiecare cadru didactic sa elaboreze un portofoliu care sa confind materiale-suport pentru
temele de consiliere — concepute sau preluate din diverse surse (valide si relevante). Tn
acelasi timp, fiecare cadru didactic va raspunde intrebarilor si solicitarilor uzuale ale
parintilor, chiar daca acestea nu se incadreazi in tema planificata. In situatia In care tema
propusa de parinti hu poate fi solutionata atunci cand a fost formulata, din cauze variate
(informatii insuficiente, context educational neadaptat etc.), cadrul didactic anunta
parintele/parintii ca se va documenta si va furniza raspunsurile solicitate la o data anuntata.

Planul de invatamant pentru educatia timpurie

Planul de invitimant pentru educatia timpurie reprezinta produsul curricular principal si
constituie componenta reglatoare esentiala a curriculumului pentru educatia timpurie, documentul
oficial, normativ si obligatoriu care jaloneaza organizarea de ansamblu a procesului de predare-
invatare-evaluare, pentru fiecare nivel de varsta si tip de institutie de educatie specifica perioadei
aferente copilariei timpurii. Documentul se prezintd sub forma schematica, cuprinzdnd toate
activitatile de Tnvatare pentru fiecare grupa si nivel de varsta, numarul de ore aferente saptamanal
fiecarei categorii/ fiecarui tipde activitati, pentru a putea asigura tuturor copiilor din toate unitatile
anteprescolare si prescolare de stat si particulare din tara, acces la acelasi tip de educatie si sanse
egale Tn dezvoltare si invatare.

Nr.ore de Numérul
Intervalul | Categorii/Tipuri activitati de total de ore de
de varsta | de activitati de invatare activitati de
invatare desfasurate cu | invatare/saptamana
copiii zilnic/tura

0 —18 luni | Jocuri si activitati 2h 10h

liber-alese

Rutine si tranzitii 2 Y% h (2 zile/sapt.) 14 h

3 h (3 zile/sapt.)
Activitati tematice 10/15 min. 1lh
TOTAL 25h
19-36 | Jocuri si activitati 2%h 12% h
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Nr.ore de Numarul
Intervalul | Categorii/Tipuri activitati de total de ore de
de varsta | de activitati de invatare activitati de
invatare desfasurate cu | invatare/saptimana
copiii zilnic/tura
luni liber-alese
Rutine si tranzitii 2 h (4 zile/sapt.) 10%h
2 % h (1 zi/sapt.)
Activitati tematice 20/25 min. 2h
TOTAL 25 h
37-60 | Jocuri si activitati 2h 10 h
luni liber-alese
Activitdti  pentru 2h 10h
dezvoltare
personald
Activitati pe 1h 5h
domenii
experientiale
TOTAL 25h
61 —72/84 | Jocuri si activitati 2h 10h
luni liber-alese
Activitdti  pentru 1%h 7%h
dezvoltare
personald
Activitati pe 1%h 7%h
domenii
experientiale
TOTAL 25h

NOTA:

Tipurile de activitagi mentionate in planul de invatamant sunt activitati de invatare (in sensul
activitatilor educative n care se Tnvata) desfasurate cu intreaga grupa de copii sau pe grupuri mici, in
decursul unei sdptamani.

Prezentul plan de invatimant este valabil pentru toate tipurile de servicii de educatie si ingrijire
oferite copiilor de la nastere pania la intrarea in invatamantul primar, din unititile de
invitimant de stat, particulare si confesionale si in care activititile se desfasoarid in limba
romand, in limba minoritatilor nagionale sau in limbi de circulatie internationala.

Planul de invitamant se aplica inclusiv in unititile de educatie timpurie care integreazi copii cu
dizabilititi, caz in care se va acorda mai multad atentie asteptarii unui raspuns din partea copilului si
participarii spontane la activitati alaturi de ceilalti copii, si mai putin numarului de activitati pe care
acesta le desfasoara. Totodatd, mentionam faptul ca, in cazul grupelor din invatamantul special sau
special integrat, in afara acestor tipuri de activitati, copiii beneficiaza si de terapii specifice, activitati
care nu sunt incluse 1n acest plan de invatamant.

Durata activitatilor poate varia, In functie de particularitatile copiilor si, implicit, de interesul
manifestat de grupul de copii/copil pentru acestea, de continutul activitatilor, precum si in functie de
maniera de desfasurare. Recomandat este ca, pentru primul interval de varstd, durata unei activitati
sa fie de cel mult 5-10 minute, dupi care, pentru intervalele urmatoare, durata activitatii poate creste
progresiv, pana la 35 minute, in functie de reperele enumerate mai sus. De asemenea, este necesar
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ca, cel putin la primul interval de vérsta, indiferent de durata recomandata pentru desfasurarea unei
activitati, cadrul didactic sa astepte reactia fiecirui copil. Tn functie de aceasta reactie, va decide
asupra duratei, modului de desfasurare si continutului (spre exemplu: daca grupul de copii nu
reactioneaza suficient de bine sau nu da semne ca a inteles textul scurt Tnsotit de
imaginile/papusile/marionetele pe care cadrul didactic le foloseste, activitatea ar putea continua cu o
imitare a personajelor - onomatopee, dialog, miscare- sau cu o simulare ,,a plecarii” acestora catre
alti copii, ca semn c activitatea s-a incheiat). In cazul in care, in functie de particularitatile de vérsta
si de dezvoltare ale copiilor din grupa, se opteaza pentru o duratd mai mica a activitatilor pe domenii
experientiale (< 1 h, < 1% h ) diferenta de timp poate fi alocata celorlalte tipuri de activitati de
invatare.

Conform prevederilor in vigoare, activitatile de invdgare pe domenii experientiale alterneazi cu
pauze de 10-15 minute pentru copii (pauzele pot fi alocate jocului liber, jocurilor de migscare,
exercigiilor fizice, unei tranzigii, unei rutine).

Conform prevederilorart. 262.din Legea educatiei nationale nr.1/2011, cu modificarile si
completarile ulterioare, activitatea personalului didactic de predare se realizeaza intr-un interval de
timp zilnic de 8 ore, respectiv 40 de ore pe saptdmana, si cuprinde: a)activitati didactice de predare-
invatare-evaluare si de instruire practica si examene de final de ciclu de studii, conform planurilor-
cadru de Iinvatamant;b)activitati de pregatire metodico-stiintifica; c)activitagi de educatie,
complementare procesului de invatamant: mentorat, scoala dupa scoald, invatare pe tot parcursul
vietii.

Programul zilnic de activitate efectiva cu copilul la grupa este de 5 ore pe zi, respectiv de 25 de ore
pe saptdmana.

Activitatea personalului didactic de predare este completatda zilnic cu 3 orede activitate de
pregatire metodico-stiintifici, in care se realizeazi: proiectarea curriculard, proiectarea si
pregatirea activitatii zilnice, studiul individual, confectionarea materialului didactic, consemnarea
observatiilor asupra copiilor in Caietul de observayii/Observator si a progresului individual al
copiilor in Fisele de apreciere a progresului individual al copilului Tnhainte de intrarea in clasa
pregatitoare (Anexele 3 si 4)sau n alte instrumente de monitorizare/inregistrare avizate de MEN,
proiectarea activitatilor extrascolare sau a unor activitati din cadrul proiectelor educationale derulate,
amenajarea sau reorganizarea ambientului educational, organizarea de expozitii cu produse ale
activitatii copiilor, conceperea unor fise de lucru pentru copii, participari la cursuri de formare, la
activitati ale comisiei metodice, la intalniri metodice, la schimburi de experienta, la activitati in
parteneriat cu familia sau cu alti parteneri educationali etc. Activitatea zilnica, de pregatire
metodico-stiintifica, se poate desfasura si Tn afara spatiului gradinitei: biblioteca, altd unitate
prescolara/scolara, centre de pregatire in educatie etc., in scopul schimbului de bune practici.

Tntr-o singuri zi din siptimani (stabilita la nivel de judet/sector al municipiului Bucuresti), cele 3
ore de activitate de pregatire metodico-stiintifica vor fi desfasurate in institutia de invatamant.
Acest lucru se va concretiza prin derularea unor ntélniri ale cadrelor didactice din aceeasi institutie
sifsau din aceeasi comisie metodica cu scopul de a incuraja procesul de reflectie si autoreflectie cu
privire la demersul didactic desfasurat cu copiii: exemple de bune practici, vulnerabilitati, gasirea
unor solutii la problemele existente, diseminarea unor aspecte relevante insusite in cadrul cursurilor
de formare, clarificarea unor aspecte legate de aplicarea strategiilor didactice, de integrare a unor
continuturi, de evaluare a demersului didactic si de adaptare la nevoile si interesele individuale ale
copiilor etc. Activitatii metodice saptaimanale desfasurate la nivelul unitatii de invatamant trebuie sa
i se acorde o deosebita importantd, intrucat conduce la crearea unei atmosfere efervescente, lucrative,
la formarea unei viziuni unitare intre membrii aceluiasi colectiv didactic pe probleme educationale,
si, in cele din urma, la construirea etosului institutiei de invatimant.

12



Programa pentru educatia timpurie.

Structura curriculara si modelul de proiectare curriculara promovat

Bazele capacititii de a invita pe tot parcursul vietii se formeaza in primii ani ai copilariei. Invitarea
este un proces gradual, iar construirea unor premise puternice in copilaria mica reprezinta o conditie
prealabila pentru dezvoltarea competentelor si pentru succesul educational de la nivelurile
superioare, fiind, in egala masura, esentiala pentru sanatatea si pentru starea de bine a copiilor.

Tn acest context, finalititile educatiei timpurii, vizeaza o serie de aspecte, care se constituie in
premise ale competentelor-cheie formate, dezvoltate si diversificate, pe traseul scolarizarii
ulterioare:

® Dezvoltarea libera, integrala si armonioasa a personalitatii copilului, in functie de ritmul
propriu si de trebuintele sale, sprijinind formarea autonoma si creativa a acestuia.

e Dezvoltarea capacitatii de a interactiona cu alti copii, cu adultii si cu mediul pentru a
dobandi cunostinte, deprinderi, atitudini si conduite noi;

® Incurajarea explorarilor, exercitiilor, incercarilor si experimentarilor, ca experiente
autonome de invatare;

® Descoperirea, de catre fiecare copil, a propriei identitati, a autonomiei si dezvoltarea unei
imagini de sine pozitive;

e Sprijinirea copilului in achizitionarea de cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini
necesare la intrarea in scoala si pe tot parcursul vietii.

Programa scolara pentru educatia timpurie valorifica paradigma curriculara centrata pe competente
si fundamenteaza demersurile educationale pe copil si pe activitatea de invatare a acestuia ca
proces, respectiv pe dobandirea unor comportamente care sa asigure premisele dezvoltarii
competentelor cheie mai tarziu. Luand in calcul particularitatile dezvoltarii copilului pand la 6 ani,
nu este proprie utilizarea conceptului de competenta, inteleasa ca ansamblu integrat de cunostinte,
abilitagi si atitudini. Competenta implica existenta unor scheme cognitive si pattern-uri de
comportament, deci un nivel de dezvoltare superior celui atins de copiii tipici in etapa 0-3 ani si
chiar 3-6 ani. Tn Recomandarea Parlamentului European si a Consiliului din 23 aprilie 2008 privind
stabilirea Cadrului European al calificarilor pentru invatarea de-a lungul vietii (Jurnalul Oficial C
111 din 06.05.2008) competenta este descrisa din perspectiva responsabilitatii si a autonomiei, drept
capacitate dovedita de a utiliza cunostinte, abilitati si capacitati personale, sociale si/sau
metodologice Tn situatii de munca sau de studiu si pentru dezvoltarea profesionala si personala.

Optiunea pentru utilizarea competentelor cheie ca repere in stabilirea profilului de formare pentru
invatamantul preuniversitar a reprezentat o decizie de politica educationald importantd promovata
de Legea educayiei nasionale nr 1/2011. Diagrama de mai jos plaseaza educatia timpurie la baza
dezvoltarii acestor competente, pornind de la modelul de structurare a nivelurilor de dezvoltare a
celor opt domenii de competente cheie, in relatie cu nivelurile de invatamant preuniversitar:

13



PREMISE
ALE COMPETENTELOR

Educatia timpurie

Nivel Nivel
anteprescolar | prescolar

Cunostinte, deprinderi si
atitudini manifeste pe cele
cinci domenii de dezvoltare:

1. Dezvoltare cognitivé

2. Dezvoltare socio-emotionald
3. Dexvoltare fizicd, a sinatétii
si igienei personale

4. Dezvoltarea limbajului si a
comunicarii

5. Dexvoltarea capacitatilor si
atitudinilor in invatare

COMPETENTE
CHEIE

1. comunicare in
limba maternd;

2. comunicare in
limbi stréine’;

3. competente
matematice i
competente de
baz in stiinte si
tehnologii;

4. competenta
digitala®;

b. ainvita sa
inveti;

6. competente
sociale si civice;

1. spirit de
initiativd si
antreprenoriat;
8. sensibilizare si

exprimare
culturala.

invétamant preuniversitar obligatoriu

Tnvatamant preuniversitar
post-obligatoriu

invatamant primar
(clasa pregatitoare,
cls. -IV)

invatamant liceal (teoretic, vocational, tehnologic)

invatamant

gimnazial (cls.

Vi)

sacundar secundar

inferior superior
cls. alX-asi
aka

secundar superior
Cls. aXl-a si a Xll-a/Xlll-a liceu

invatamant profesional de 3 ani

e elmentar

AxaProgramei pentru educagia timpurie o constituie: domeniile de dezvoltare — dimensiuni ale
dezvoltarii — comportamente, ca premise ale competengelor ulterioare.

Valorificand aceasta axa, cadrul didactic practician va realiza derivarile pedagogice necesare si,
pornind de la domeniile de dezvoltare vizate in Curriculumul pentru educayia timpurie si detaliate
n Reperele fundamentale in invdgarea gi dezvoltarea copilului de la nastere la 7 ani:

- vaselecta dimensiunile de dezvoltare, pe fiecare domeniu de dezvoltare specific nivelului de

varsta si comportamentele aferente, pe care le va urmari;

- va transfera in practica didactica si va ,operationaliza” comportamentele selectate, prin
conceperea unor activitati de invatare adecvate.

“Competentele de comunicare in limbi striine nu sunt direct vizate de curriculumul pentru educatia timpurie, dar se
recomanda ca, in masura in care resursele disponibile permit, sa fie abordate prin modul de desfasurare a activitatilor
(de ex., CLIL, proiecte / parteneriate cu alte institutii similare din alte tari — de tipul parteneriatelor eTwinning, prin
activitati optionale etc.).
¥ Competentele digitale nu sunt direct vizate de curriculumul pentru educatia timpurie, dar se recomanda ca, in méasura
n care resursele disponibile permit, sa fie abordate prin modul de desfasurare a activitatilor.
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Domeniile de dezvoltare

Domeniile de dezvoltare sunt diviziuni conventionale, necesare din ratiuni pedagogice, pentru
asigurarea dezvoltarii depline, complexe si pentru observarea evolutiei copilului.

Intre toate domeniile de dezvoltare existd dependente si interdependente, astfel ci fiecare
achizitie dintr-un domeniu influenteaza semnificativ progresele copilului in celelalte domenii. De
exemplu, cand copilul Tnvata sa mearga, chiar daca in cea mai mare parte este implicat domeniul
fizic, cel al motricitatii grosiere, copilul este implicat si din punct de vedere al receptarii semnalelor
auditive (dezvoltare senzoriald) si din punct de vedere al dezvoltarii socio-emotionale, prin
interactiunea cu adultul, precum si din punct de vedere al limbajului (recepteaza si transmite mesaje
orale). Adultul cu care comunica in acel moment Ti transmite emotii, il incurajeaza, 1i zambeste, iar
copilul intelege mesajul si simte sustinerea adultului, simte siguranta. De asemenea, cand copilul
incearca sa povesteasca ceva, in cea mai mare parte este implicat domeniul Dezvoltarea limbajului
si a comunicarii, dar copilul este implicat si socio-emotional, pentru ca urmareste reactiile celorlalti
si Tnvata semnificatia acestora, gesticuleaza (motricitate fina) sau se manifesta chiar prin miscari
largi (motricitate grosierd), uneori inventdnd cursul narativ sau problematizand cursul narativ
(dezvoltare cognitiva). In fine, cand experimenteazi, executd misciri de motricitate find, copilul
este implicat din punct de vedere senzorial, stabileste relatii de cauzalitate, traieste emotii si
descopera ce poate si ce nu poate sa faca (isi construieste imaginea de sine), sau simte daca are
nevoie de ajutorul unui alt copil sau adult (dezvoltare socio-emotionala).

De aceea, domeniile de dezvoltare devin, pe parcursul primilor ani de viatd organizata in
mediul din cresa si din gradinita, instrumente pedagogice esentiale pentru a realiza individualizarea
educatiei si a invatarii, dand posibilitatea educatorilor sa identifice atat predispozitiile, cat si
inclinatiile cu care copilul a venit pe lume, ,interesele” sale sau, mai bine spus, domeniile,
secventele, aspectele sau elementele mediului social si natural de care este atras si fata de care isi
manifestd curiozitatea, precum si dificultatile pe care la intampina fiecare in parte pe parcursul
dezvoltarii timpurii. Cele cinci domenii de dezvoltare sunt:

A. DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII S| IGIENElI PERSONALE — cuprinde o gama larga de
deprinderi si abilitati (de la miscari largi, cum sunt saritul, alergarea, pana la miscéri fine de tipul realizarii
desenelor sau modelarea), dar si coordonarea, dezvoltarea senzoriald, alaturi de cunostinte si abilitati
referitoare la ingrijire si igiena personala, nutritie, alte practici de mentinere a securitatii personale.

B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA — vizeazi debutul vietii sociale a copilului, capacitatea lui de
a stabili si mentine interactiuni cu adulti si copii. Interactiunile sociale mediazd modul in care copiii se
privesc pe ei Tnsisi si lumea din jur. Dezvoltarea emotionald vizeazd indeosebi capacitatea copiilor de a-si
percepe si exprima emotiile, de a intelege si raspunde emotiilor celorlalti, precum si dezvoltarea conceptului
de sine, crucial pentru acest domeniu. In stransa corelatie cu conceptul de sine se dezvolti imaginea despre
sine a copilului, care influenteaza decisiv procesul de invatare.

C. CAPACITAT! S| ATITUDINI FATA DE INVATARE — se refera la modul in care copilul se implica
intr-o activitate de invatare, modul in care abordeaza sarcinile si contextele de invatare, precum si la
atitudinea sa n interactiunea cu mediul si persoanele din jur, in afara deprinderilor si abilitatilor mentionate
n cadrul celorlalte domenii de dezvoltare.

D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, 4 COMUNICARII S| A PREMISELOR CITIRII I SCRIERII —
vizeaza dezvoltarea limbajului (sub aspectele vocabularului, gramaticii, sintaxei, dar si a Tntelegerii
semnificatiei), a comunicarii (cuprinzand abilitati de ascultare, comunicare orald si scrisd, nonverbala si
verbald) si preachizitiile pentru scris-citit si Tnsoteste dezvoltarea in fiecare dintre celelalte domenii.

E. DEZVOLTAREA COGNITIVA S| CUNOASTEREA LUMII — a fost definitd in termenii abilitatii
copilului de a ntelege relatiile dintre obiecte, fenomene, evenimente si persoane, dincolo de caracteristicile
lor fizice. Domeniul include ablitatile de gindire logicd si rezolvare de probleme, cunostinte elementare
matematice ale copilului si cele referitoare la lume si mediul inconjurétor.
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CURRICULUM PENTRU EDUCATIE TIMPURIE

In contextul in care inci de la nastere incepe formarea si dezvoltarea competengelor de mai
tarziu ale tandrului, in acest stadiu, pe diferitele dimensiuni ale domeniilor de dezvoltare, se

asteapta de la copil urmatoarele:

A.DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII S| IGIENEI PERSONALE

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

Nr. Dimensiuni ale La finalul perioadei pregcolare, copilul va manifesta o serie de
crt. dezvoltarii comportamente, intre care:
1 Motricitate grosierd | 1.1. Isi coordoneazia muschii in desfisurarea unor activitati
si motricitate fina in | diversificate, specifice varstei
contexte de viaga | 1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de
familiare dezvoltare
1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitagi
variate
2 Conduitda senzorio- | 2.1. Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.)
motorie, pentru n interactiunea cu mediul apropiat.
orientarea miscdarii 2.2. §e orienteaza in spafiu pe baza sm_nurllo_r.
2.3. Isi coordoneaza miscarile in functie de ritm, cadenta, pauza,
semnale sonore, melodii.
3 Sdandtate (nutritie, 3.1. Exerseazd, cu sprijin, respectarea unor principii de baza
ingrijire, igiend specifice unei alimentatii sanatoase
personala) si 3.2. Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale
practici privind 3.3. Demonstreaza abilitati de autoprotectie fata de obiecte si
securitatea situatii periculoase
personala 3.4. Utilizeaza reguli de securitate fizicd personald

B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

Nr. Dimensiuni ale La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie
crt. dezvoltarii de comportamente, intre care:
1 Interactiuni cu adulgii | 1.1. Manifesta incredere in adultii cunoscuti, prin exersarea
si cu copiii de varste interactiunii cu acestia
apropiate 1.2. Demonstreaza abilitati de solicitare si de primire a
ajutorului in situatii problematice specifice
1.3. Initiaza/participa la interactiuni pozitive cu copii de varsta
apropiata
2 Comportamente 2.1. Exprima recunoasterea si respectarea asemanarilor si a
prosociale, de deosebirilor dintre oameni
acceptare si de 2.2. Isi msu_s_este si _respeActé reguli; m;el_ege efectele acestora in
planul relatiilor sociale, Th contexte familiare
respectare a g s
2.3. Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati
specifice varstei, n contexte variate
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Nr. Dimensiuni ale La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie
crt. dezvoltarii de comportamente, intre care:
diversitatii 2.4. Exerseaza, cu sprijin, abilitati de negociere si de

participare la luarea deciziilor
2.5. Demonstreaza acceptare si intelegere fata de celelalte
persoane din mediul apropiat

3 Conceptul de sine 3.1. Exerseaza, cu sprijin, autoaprecierea pozitiva, in diferite
situatii educationale
3.2. Isi promoveazi imaginea de sine, prin manifestarea sa ca
persoand unicd, CU caracteristici specifice

4 Autocontrol gi 4.1. Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de piese

expresivitate
emotionald

muzicale, texte literare, obiecte de arta etc.
4.2. Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional

C. CAPACITAT\ SI ATITUDINI IN INVATARE

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

Nr. Dimensiuni ale La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie de
crt. dezvoltarii comportamente, intre care:
1 Curiozitate, interes si | 1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si
inifiativa in invagare | invatarea in situatii noi
1.2. Initiaza activitati de invatare si interactiuni cu copiii sau cu
adultii din mediul apropiat
2 Finalizarea 2.1. Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa
sarcinilor si a acfiu- | 2.2. Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de
nilor (persistenga in | lucru la care intamplina dificultati.
activitagi)
3 Activare si 3.1. Manifesta creativitate in activitati diverse

manifestare a
potengialului creativ

3.2. Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice,
muzicale si practice, Th conversatii si povestiri creative

3.3. Demonstreaza simt muzical ritmic, armonic prin cantec, joc
cu text si cant, dans etc.

D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII §1 A PREMISELOR CITIRII §1

SCRIERII

a. Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani) **

contexte de
comunicare

Nr. Dimensiuni ale La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie de
crt. dezvoltarii comportamente, intre care:
1 Mesaje orale in 1.1. Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activdi a unui mesaj, in

vederea intelegerii si receptarii lui (comunicare receptiva)
1.2. Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a

* *In cazul invatimantului organizat pentru limbile minorititilor nationale, dimensiunile de dezvoltare de la punctul a.
se refera la limba materna
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Nr. Dimensiuni ale La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie de

crt. dezvoltarii comportamente, intre care:
cunoscute valorificarii ideilor, emotiilor, semnificatiilor etc. (comunicare

expresiva)

2 Mesaje orale in 2.1. Demonstreaza capacitate de comunicare clard a unor idei,
diverse situarii de nevoi, curiozitati, actiuni, emotii proprii (comunicare expresiva)
comunicare 2.2. Respecta regulile de exprimare corectd, in diferite contexte de

comunicare
2.3. Demonstreaza extinderea progresiva a vocabularului
3 Premise ale citirii si | 3.1. Participa la experiente de lucru cu cartea, pentru cunoasterea

scrierii, Tn contexte
de comunicare
cunoscute

si aprecierea cartii

3.2. Discrimineaza/diferentieaza fonetic cuvinte, silabe, sunete si
asociaza sunete cu litere

3.3. Identificd prezenta mesajului scris, apreciaza si valorifica
mesajul scris in activitatile curente

3.4. Asimileaza unele elemente ale scrisului si foloseste diferite
modalitati de comunicare grafica si orald pentru transmiterea unui
mesaj

E. DEZVOLTAREA COGNITIVA §1 CUNOASTEREA LUMII

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

Nr. Dimensiuni ale La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie
crt. dezvoltarii de comportamente, intre care:
1 Relarii, operatii si 1.1. Identifica elementele caracterisice ale unor fenomene/relatii
deductii logice in din mediul apropiat
mediul apropiat 1.2. Compara experiente, actiuni, evenimente, fenomene/relatii
din mediul apropiat
1.3. Construieste noi experiente, pornind de la experiente
trecute
1.4. Identifica posibile raspunsuri/solutii la intrebari, situaii -
problema si provocari din viata proprie si a grupului de colegi
1.5. Realizeaza, in mod dirijat, activitati sSimple de investigare a
mediului, folosind instrumente si metode specifice
2 Cunostinge si 2.1 Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar si cu

deprinderi elementare
matematice pentru
rezolvarea de
probleme si
cunoasterea mediului
apropiat

numeratia

2.2. Demonstreaza familiarizarea cu informatii despre marime,
forma, greutate, inaltime, lungime, volum

2.3. Identifica si numeste formele obiectelor din mediul
inconjurator

2.4. Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare,
masurare a obiectelor

2.5. Rezolva situatii-problema, pornind de la sortarea si
reprezentarea unor date
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Nr. Dimensiuni ale La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie
crt. dezvoltarii de comportamente, intre care:
3 Caracteristici 3.1. Evidentieaza caracteristicile unor obiecte localizate in
structurale si spatiul inconjurator
funcrionale ale lumii | 3.2. Identifica si valorifica unele caracteristici ale lumii vii, ale
inconjuratoare Pamantului si Spatiului
3.3. Descrie unele caracteristici ale lumii vii, ale Pamantului si
Spatiului
3.4. Demonstreaza cunoasterea pozitiei omului in univers, ca
parte a lumii vii si ca fiinta sociala

Anexanr.1
Schema proiectarii, pe teme anuale de studiu, a activititilor tematice/pe domenii experientiale

Cine sunt/suntem?

0—3 ani 3 -6 ani
Cand/cum si de ce Cum este/
se intdmpla? a fost si va fi aici pe
Amant?
Activitdti de creatie | Domeniul Limbd pamant:
§i comunicare §i comunicare
Activitdti de Domeniul Stiinte
| cunoagtere
N T
T L , . . I
E Activitati de muzicd |Domeniul Estetic
§i migcare $i creativ
Activitayi artistice Domeniul Om si
§i de indemdnare societate
Cine si cum Cum exprimim
planifici/organi- Activitati in aer Tl ETi ceea ce simtim?
zeazi o activitate? liber motric
Jocul
ATITUDINI

Ce si cum vreau si fiu?
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CONTINUTUL TEMELOR ANUALE DE STUDIU

CINE SUNT/SUNTEM?
Descrierea temei

O explorare a naturii umane, a convingerilor si valorilor personale, a corpului uman, a starii de
sanatate proprii si a familiei, a grupului de prieteni, a comunitatii de apartenenta, a culturilor cu care
venim in contact, a drepturilor si a responsabilitatilor proprii, a ceea ce inseamna sa fii om.

CAND/CUM SI DE CE SE INTAMPLA?
Descrierea temei

O explorare a lumii fizice si materiale, a universului apropiat sau indepartat, a relatiei cauza-efect, a
fenomenelor naturale si a celor produse de om, a anotimpurilor, a domeniului stiintei si tehnologiei.

CUM ESTE/A FOST SI VA FI AICI PE PAMANT?
Descrierea temei

O explorare a evolutiei vietii pe Pamant, cu identificarea factorilor care intretin viata, a problemelor
lumii contemporane (poluarea, incalzirea globala, suprapopularea etc.)

O explorare a orientarii noastre in spatiu si timp, a istoriilor noastre personale, a istoriei si
geografiei din perspectiva locala si globald, a caminelor si a calatoriilor noastre, a descoperirilor, a
contributiei oamenilor si civilizagiilor la evolutia noastra in timp si spatiu.

CINE SI CUM PLANIFICA/ORGANIZEAZA O ACTIVITATE?
Descrierea temei

O explorare a modalitatilor Tn care comunitatea/individul Tsi planifica si Tsi organizeaza activitatile,
precum si a caracteristiclor produselor activitatii/ muncii si, implicit, a modalitagilor prin care
acestea sunt realizate.

O incursiune in lumea sistemelor si a comunitatilor umane, a specificului activitatilor umane si a
profesiilor/ ocupatiilor, a rolului capacitagilor antreprenoriale.

CUM EXPRIMAM CEEA CE SI MTIM?
Descrierea temei

O explorare a felurilor in care ne descoperim si ne exprimam ideile, sentimentele, convingerile si
valorile, atat in relatiile interpersonale, cét si prin limbaj si prin arte.

O incursiune Tn lumea patrimoniului cultural national si universal.
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CE SI CUM VREAU SA FIU?
Descrierea temei

O explorare a drepturilor si a responsabilitatilor, a gandurilor si nazuintelor noastre de dezvoltare
personala si profesionala.

O incursiune in universul jocului, invatarii si al muncii, al naturii si al valorilor personale si sociale
ale acestora.

O incursiune in lumea profesiilor, a activitatii umane in genere, in vederea descoperirii aptitudinilor
si abilitatilor proprii, a propriei valori si a incurajarii stimei de sine.

PROGRAMUL ZILNIC (3-5/6 ani)
- grupe cu orar normal -

Repere Jocuri si activitati Activitati pe domenii Rutine, Tranzitii / Activitati pentru
orare liber-alese experientiale dezvoltare personali
8,00-9,00 Jocuri si activitati - Rutind:  Primirea  copiilor  (deprinderi
liber-alese (joc liber) specifice)
Activitate individuald de explorare a unui
subiect de care este interesat copilul / activitati
recuperatorii individualizate sau pe grupuri
mici*
9,00-11, 30 Jocuri si activitati Activitati pe domenii | Rutina: Intalnirea de dimineasa (15/30 min.)
liber-alese (pe centre experientiale ) _ _
de interes) Rutine si tranzitii care sa vizeze pregatirea
copiilor pentru activitatile care urmeaza
(deprinderi de igiena individuald si colectiva,
deprinderi de ordine si disciplind, deprinderi de
autoservire etc.)
Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)
11,30 -12, Jocuri si activitati - Rutine si tranzitii care sa vizeze pregatirea
30 liber-alese copiilor pentru activitatile liber-alese si,
) _ _ implicit, derularea jocurilor si a activitatilor
_(Jocu_” C_ie mlsf:are, recreative, in aer liber (deprinderi igiena
jocuri distractive, individuala si colectiva, deprinderi de ordine si
concursuri, spectacole disciplind, deprinderi de autoservire, deprinderi
de teatru, auditii motrice, deprinderi de comunicare si cooperare
literare/muzicale, etc.)
activitati Tn aer liber,
vizite etc.) Optional (in cazul in care se deruleaza, acesta
se va desfasura o data pe saptamana)
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Repere Jocuri si activitati Activitati pe domenii Rutine, Tranzitii / Activititi pentru
orare liber-alese experientiale dezvoltare personala
12,30 - 13, Jocuri si activitati - Activitate individuala de explorare a unui
00 liber-alese (joc liber) subiect de care este interesat copilul

Rutina: Plecarea acasa (deprinderi specifice).

PROGRAMUL ZILNIC
- grupe cu orar prelungit/saptamanal -

Repere orare

Jocuri si activitati liber-
alese

Activititi pe domenii
experientiale

Rutine, Tranzitii / Activitati pentru
dezvoltare personala

8,00-8,30

Jocuri si activitati liber-
alese (joc liber)

Rutind: Primirea copiilor (deprinderi
specifice)

Activitate individuald de explorare a unui
subiect de care este interesat copilul /
activitati recuperatorii individualizate sau
pe grupuri mici

8,30-9,00

Rutina: Micul dejun (deprinderi specifice)

9,00-11,00

Jocuri si activitati liber-
alese (pe centre de interes)

Activitati pe domenii
de experientiale

Rutind: Intalnirea de dimineasa (5-15/30
min.)

Rutine si tranzitii care sa vizeze pregatirea
copiilor pentru activitatile care urmeaza
(deprinderi de igiend individuald si
colectivd, deprinderi de ordine si
disciplind, deprinderi de autoservire etc.)

Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)

11,00 -13, 00

Jocuri si activitati liber-
alese

(jocuri de migcare, jocuri
distractive, concursuri,
spectacole de teatru,
auditii literare/muzicale,
activitati Tn aer liber,
vizite etc.)

Rutine si tranzitii care sa vizeze pregatirea
copiilor pentru activitatile liber-alese si,
implicit,  derularea  jocurilor si a
activitatilor  recreative, 1nh aer liber
(deprinderi igiena individuala si colectiva,
deprinderi de ordine si disciplina,
deprinderi de autoservire, deprinderi
motrice, deprinderi de comunicare si
cooperare etc.)

Optional (in cazul in care se deruleaza,
acesta se va desfasura numai pe o singurd
turd, dimineata sau dupa amiaza, sau
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Repere orare

Jocuri si activitati liber-
alese

Activititi pe domenii
experientiale

Rutine, Tranzitii / Activititi pentru
dezvoltare personala

altenativ/pe ture, o data pe saptdmana)

Rutind: Masa de pranz (deprinderi
specifice)
13, 00 - 15, 30 Activitati de relaxare Rutine si tranzitii care sa vizeze pregatirea
copiilor pentru perioada de
Jocuri si activitai liber- - somn/relaxare(deprinderi ~ de  igiend
ales_e__(facu“ativ' pentru individuala si colectiva, deprinderi de
copiii care nu dorm sau ordine si disciplind, deprinderi de
care se trezesc fntre timp) autoservire,  deprinderi  de lucru
sau Activitati recupera- independent etc.)
torii, ameliorative, de
dezvoltare a inclinatiilor
personale / predispo-
zitiilor / aptitudinilor
15,30 - 16, 00 - - Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)
16,00 -17, 30 Jocuri si activitati liber- | Activitati recuperatorii | Rutine si tranzitii care sa vizeze pregatirea
alese si ameliorative, pe copiilor pentru activitagile liber-alese si,
domenii experientiale | implicit, derularea jocurilor de dezvoltare a
(jocuri pe centre de aptitudinilor individuale (deprinderi de
interes, jocuri de miscare, Activitati de igiend individuala si colectiva, deprinderi
jocuri distractive, dezvoltare a de ordine si disciplind, deprinderi de
concursuri, spectacole de | inclinatiilor personale / | qtoservire, deprinderi de comunicare si
teatru, auditii predispozitiilor /| cooperare, deprinderi de Iucru independent
literare/muzicale, aptitudinilor etc.)
activitati Tn aer liber,
vizite etc.) Optional (in cazul in care se deruleaza,
acesta se va desfasura numai pe o singura
turd, dimineata sau dupa amiaza, sau
altenativ/pe ture, o data pe saptdmana)
17,30 -18, 00 Jocuri si activitati liber- - Activitate individuald de explorare a unui

alese (joc liber)

subiect de care este interesat copilul

Rutina: Plecarea acasd

(deprinderi specifice)

copiilor

NOTA: Alocirile orare, pe tipuri de activititi, sunt orientative si vor sta la baza elaborarii Programului zilnic din cadrul
Regulamentului de ordine interioara. Activitatile recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici pot fi diferite exercitii
logopedice, motorii, de coordonare oculo-motorie, de atentie, de memorie etc., determinate de nevoi individuale ale
unor copii din grupa si care pot fi derulate in functie de disponibilitatea copiilor la momentul respectiv din program.
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PLANIFICARE ANUALA ORIENTATIVA

EF:t SUBTEMA PROIECT TEMATIC TEMA ANUALA

1 EVALUARE INITIALA

2 EVALUARE INITIALA

3 DIN NOU LA GRADINITA ii%ohﬁb%g&ig CINE SUNT, SUNTEM?
4 FAMILIA MEA ii%gﬁgﬁg"&g CINE SUNT, SUNTEM?
5 CORPUL MEU eI EVER | CINE SUNT, SUNTEM?
6 LOCALITATEA MEA ii%g;\%{?ﬁﬁ’g"&g CINE SUNT, SUNTEM?
7 MANDRA TOAMNA TOAMNA DARNICA CAND'TI\CI;J XMSP'L%% CE SE
8 CARNAVALUL FRUCTELOR TOAMNA DARNICA CAND'TI\C# ZEAMS;L[,)&E? CE SE
9 HORA LEGUMELOR TOAMNA DARNICA CAND'TI\CI;JXMSP'L%% CE SE
1 Toi | SWATOTETES,
11 CU CE CALATORIM? T.S.IL Vg‘;’;" A?CFI%?ETI/)IIE&SI\-/IIEI\SIIT?
12 IARNA PE CARARILE IERNII Vi%'}" AAI‘CFI%%TI/&SI\EE'T?
13 JOCURILE IERNII PE CARARILE IERNII Vg‘;’;" AAI\CFI%?ETI/DEASI’\-/II—EI\SI;“‘?
14 MOS CRACIUN PE CARARILE IERNII Vi‘;’;" A’?‘CFI%%TI/&SJEE'T?
15 STRAMOSII NOSTRI A FOST ODATA... Vg%’;" A’?‘CFI?,%T{&SQEE'T?
16 TN LUMEA DINOZAURILOR A FOST ODATA... Vil;';/' AAICFI%%TI/E&SJEE'T?
17 ANIMALE DOMESTICE PRIETENII NOSTRI Vg%’;"fl‘c’:ﬁg{&sﬁgﬁ?
18 ANIMALE SALBATICE PRIETENII NOSTRI Vfilf:';/' A’?CFI%%T{)%‘Q{\IEI\SI'T?

CUM A FOST/ESTE Sl

19

LUMEA APELOR

PRIETENII NOSTRI

VA FI AICI PE PAMANT?
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PRIMAVARA, BINE Al

CU CE SI CUM

20 PE ARIPI DE PRIMAVARA EXPRIMAM CEEA CE
VENIT!
SIMTIM
< . CU CE SI CUM
21 DE ZIUA MAMEI PRIMAVARA, BINEAL'| oy pp V1AM CEEA CE
VENIT!
SIMTIM
< < CU CE SI CUM
22 VITAMINE DE PRIMAVARA PRIMAVARA, BINE Al EXPRIMAM CEEA CE
VENIT!
SIMTIM
< < CU CE SI CUM
23 ARTE FRUMOASE PRIMAVARA, BINE AL oy pp iV AM CEEA CE
VENIT!
SIMTIM
CUM A FOST/ESTE Sl
24 LA PASTI T.5.l. VA FI AICI PE PAMANT?
CUM A FOST/ESTE SI
25 MICII ECOLOGISTI T.S. VA FI AICL PE PAMANT?
CINE SI CUM
26 RASPLATA MUNCII INVAT DE PE ACUM | PLANIFICA/ORGANIZEA
ZA O ACTIVITATE
CINE SI CUM
27 MESERII/PROFESII INVAT DE PE ACUM | PLANIFICA/ORGANIZEA
ZA O ACTIVITATE
A CINE SI CUM
28 SA CALATORIM! INVAT DE PE ACUM | PLANIFICA/ORGANIZEA
ZA O ACTIVITATE
Lk FIl MANDRU DE CE SICUM VREAU SA
_ |
29 112 — SA MA AJUTE CINEVA! MINE! FIU?
FIl MANDRU DE CE SI CUM VREAU SA
_ |
30 | 1IUNIE—-LA MULTI ANI, COPILE! MINE! FIU?
31 EVALUARE FINALA
32 EVALUARE FINALA
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EVALUARE INITIALA

1. DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A1l Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare

A2 Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

A3 Sanitate (nutritie, Ingrijire, igiena personali) si practici privind securitatea personala
B1 Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

B2 Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii

B4 Autocontrol si expresivitate emotionala

B3 Conceptul de sine

C1 Curiozitate, interes si initiativa in invitare

C2 Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activititi)

C3 Activare si manifestare a potentialului creativ

D1 Mesaje orale Tn contexte de comunicare cunoscute

D2 Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

D3 Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute

E1 Relatii,operatii si deductii logice Tn mediul apropiat

E2 Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea

mediului apropiat

E3 Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare

2. COMPORTAMENTE VIZATE:

All.
Al.2.
Al.3.
A2.1.

A2.2,
A2.3.
A3.1.
A3.2.
A3.3.
A34.
B1.1.
B1.2.

B1.3.
B2.1.
B2.2.

B2.3.
B2.4.
B2.5.
B3.1.
B3.2.

Tsi coordoneazi muschii in desfisurarea unor activititi diversificate, specifice varstei
Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare

Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate

Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) in interactiunea cu mediul
apropiat.

Se orienteaza in spatiu pe baza simturilor.

Tsi coordoneazi miscirile in functie de ritm, cadenti, pauzi, semnale sonore, melodii
Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de baza specifice unei alimentatii sinatoase
Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale

Demonstreaza abilitati de autoprotectie fata de obiecte si situatii periculoase

Utilizeaza reguli de securitate fizica personala

Manifesta incredere in adultii cunoscuti, prin exersarea interactiunii cu acestia
Demonstreaza abilititi de solicitare si de primire a ajutorului n situatii problematice
specifice

Initiaza/participa la interactiuni pozitive cu copii de varsta apropiata

Exprima recunoasterea si respectarea asemanairilor si a deosebirilor dintre oameni

Tsi Insuseste si respecti reguli; intelege efectele acestora Tn planul relatiilor sociale, in
contexte familiare

Exerseazi, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati specifice varstei, in contexte variate
Exerseazi, cu sprijin, abilititi de negociere si de participare la luarea deciziilor
Demonstreazi acceptare si intelegere fata de celelalte persoane din mediul apropiat
Exerseazai, cu sprijin, autoaprecierea pozitiva, in diferite situatii educationale

Tsi promoveazi imaginea de sine, prin manifestarea sa ca persoani unici, cu caracteristici
specifice
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B4.1.

B4.2.
C1.1.
Cl.2.
C2.1.
C2.2.

C3.1.
C3.2.

C3.3.
D1.1.

D1.2.
D2.1.
D2.2.
D2.3.
D3.1.
D3.2.
D3.3.

D3.4.

Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de piese muzicale, texte literare, obiecte de
arta etc.
Demonstreazi abilititi de autocontrol emotional
Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi

Initiaza activitati de inviatare si interactiuni cu copiii sau cu adultii din mediul apropiat
Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa

Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care intimplina
dificultati.
Manifesti creativitate in activititi diverse

Demonstreazi creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice, n
conversatii si povestiri creative
Demonstreaza simt muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text si cant, dans etc
Exerseazi, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj, in vederea intelegerii si receptarii lui
(comunicare receptiva)

Demonstreazi intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor,
semnificatiilor etc. (comunicare expresivi)
Demonstreazi capacitate de comunicare clari a unor idei, nevoi, curiozititi, actiuni, emotii
proprii (comunicare expresiva)
Respecta regulile de exprimare corecta, in diferite contexte de comunicare
Demonstreaza extinderea progresiva a vocabularului
Participa la experiente de lucru cu cartea, pentru cunoasterea si aprecierea cartii
Discrimineaza/diferentiaza fonetic cuvinte, silabe, sunete si asociaza sunete cu litere
Identifica prezenta mesajului scris, apreciazi si valorificAi mesajul scris in activitatile
curente
Asimileaza unele elemente ale scrisului si foloseste diferite modalitati de comunicare grafica
si orala pentru transmiterea unui mesaj

E2.1 Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar si cu numeratia

E2.2.

E2.3.
E2.4.
E2.5.
E3.1L
E3.2.
E3.3.
E3.4.

Demonstreazi familiarizarea cu informatii despre marime, forma, greutate, iniltime,
lungime, volum
Identifica si numeste formele obiectelor din mediul Tnconjuritor
Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor
Rezolva situatii-problemai, pornind de la sortarea si reprezentarea unor date
Evidentiaza caracteristicile unor obiecte localizate in spatiul inconjuritor
Identifica si valorifica unele caracteristici ale lumii vii, ale PAamantului si Spatiului
Descrie unele caracteristici ale lumii vii, ale Pamantului si Spatiului
Demonstreazi cunoasterea pozitiei omului Tn univers, ca parte a lumii vii si ca fiinta sociala

E3. Relatii, operatii si deductii logice Tn mediul apropiat relatii, operatii si deductii logice in

mediul apropiat
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SAPTAMANA 1

EVALUARE INITIALA

DATA/
ZIUA

REPER
ORAR

ACTIVITATI DE iNVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

LUNI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii meseli
Joc liber
1D:,,Bine ati venit, la gradinita!”

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Venim spre gradinita! (exercitii de mers linistitor)
R:Primirea copiilor
B:Amintiri din vacanta (povestire)
S:Completeaza ce lipseste (articole de imbracaminte)
DS: Cunoasterea mediului: Tn ce anotimp suntem? (citire imagini cu
anotimpurile)
Stai pe loc! (joc distractiv)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

LUNI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP:,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire
DS:Cunoasterea mediului: Tn ce anotimp suntem? (citire imagini cu
anotimpurile)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,Jatd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

8:00-9:00

9:00 -11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Imi revad cu drag colegii!
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T:Céte unul, cate doi (mers in coloand)
R: Buna dimineata! (deprinderea de a saluta)
A: Prosopul meu (decorare)
JR: De-a educatoarea
Al
DS: Activitate matematica: Unde am asezat jucaria? (pozitii spatiale)
DEC: Educatie artistico-plastica: Coloreaza corespunzator (picturd)
Mal/lac (joc distractiv)

personale
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MARTI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA: MP: , Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

ADP: ,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire
ADE: Al

ADP:

DS: Activitate matematica: Unde am asezat jucaria? (pozitii spatiale)
DEC: Educatie artistico-plastica: Coloreaza corespunzator (pictura)

ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

ADP: | lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecdrii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

8:00-9:00

9:00-11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Cum mi-am petrecut vacanta?

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Si la stanga si la dreapta (joc distractiv)
R: Multumesc, poftim! (formule de politete)

ALA:
ADP:

ALA: B: Ce nu se potriveste? (imagini anotimpuri)
C: Dulapul pentru jucarii
ADE: Al
DLC: Educarea limbajului: Spune ce vezi in imagini (povestire dupa
imagini)
DPM: Educatie fizica: Atentie la mine! (parcurs aplicativ)
ALA: Parcul de langa gradinitd (plimbare in aer liber)

ADP:
personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MIERCURI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA: MP: Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn ugor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

ADP: ,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire
ADE: Al

ADP:

DLC: Educarea limbajului: Spune ce vezi in imagini (povestire dupa

imagini)
DPM: Educatie fizica: Atentie la mine! (parcurs aplicativ)
ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

ADP: | lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecrii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOI

8:00-9:00

ADP: | Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
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9:00 -11:00

11:00 — 12:00
12:00 - 13:00

ADP: 1D: Cat am mai crescut?
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Trenuletul veseliei (joc de miscare)
R: Unde Tmi este locul?
ALA: S: Perechi, perechi (citire imagini cu animale si puii acestora)
C: Adaposturi pentru animale

ADE: DEC: Educatie muzicala: Ce mai stim din ce am invatat? (repetare

cantece)
Deschide urechea bine! (joc muzical)

ALA: Pasarica muta-ti cuibul! (joc in curtea gradinitei)

ADP: , Pofta buna, copii!” — Deprinderi specifice servirii mesei si ingr
personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

JOI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 -17:30

17:30 - 18:00

ALA: MP: Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihnd
Deprinderi de imbracare/dezbracare

ADP: ,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

ADE: DEC: Educatie muzicala: Ce mai stim din ce am invatat? (repetare

cantece)
Deschide urechea bine! (joc muzical)
ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

ADP: | lata, ziua s-a Sfarsit!” — Deprinderi specifice plecrii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

VINERI

8:00-9:00

9:00-11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi

specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
ADP: 1D: La gradinita imi place sa...

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii

T: Noi suntem piticii (joc distractiv)

R: Facem ordine in dulapul cu jucarii
ALA: B: Ce semne grafice mai stii? (exercitii grafice)

JM: Puzzle-ul meu preferat
ADE: DOS: Educatie pentru societate: Roata anotimpurilor (aplicatie)
ALA: Mersul piticului (joc distractiv)

ADP: , Pofta buna, copii!” — Deprinderi specifice servirii mesei si ingrijirii

personale

ACTIVITATEA DE D

UPA-AMIAZA

VINERI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA: MP:  Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare

ADP: , Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

ADE: DOS: Educatie pentru societate: Roata anotimpurilor (aplicatie,
finisare)

ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

ADP: |, lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa
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SAPTAMANA 2

EVALUARE INITIALA

DATA/
ZIUA

REPER
ORAR

ACTIVITATI DE INVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

LUNI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:

ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: De vorbi cu cele patru anotimpuri
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Numaratoare
R:Stim sa salutam
B: Anul si fiicele lui (citire imagini cu anotimpurile)
S: Zilele saptamanii (repetare)
DS: Cunoasterea mediului: Ce poti sa spui despre...? (observarea si
recunoasterea sectoarelor din sala de grupa)
Stai pe loc! — Joc distractiv

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

LUNI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn ugor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Poftd buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DS: Cunoasterea mediului: Ce poti sa spui despre...? (observarea si
recunoasterea sectoarelor din sala de grupa)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
TD: Nu am uitat nimic!
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Trenuletul veseliei
R: Cum ma simt azi?
C: Parcul copiilor
A Jucdria preferata (desen)
Al
DS: Activitate matematica: Numere hazlii (repetare cifrele 1, 2, 3)
DEC: Educatie artistico-plastica: Modelam cifrele invatate (modelaj)
Mal/Lac — Joc distractiv

personale
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MARTI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA: MP:  Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare

ADP: ,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

ADE: Al
DS: Activitate matematica: Numere hazlii (repetare cifrele 1, 2, 3)
D.E.C: Educatie artistico-plastica: Modelam cifrele invatate
(modelaj)

ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

ADP: |, lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

8:00 -9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
ADP: 1D: Povestile mele dragi
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Cine face asa? (joc imitativ)
R: Stiu sa ascult
ALA: JM: Vara in imagini (puzzle)
S: Zile lungi de vara (discutii)
ADE: Al
DLC:Educarea limbajului: Povestim si iar povestim (secvente din
povesti)
DPM: Educatie fizica: Sus/ Jos, un pas in fatd/spate (joc dinamic)
ALA: Parcul de langa gradinita — Plimbare n aer liber
ADP: ,Pofta buna, copii!” — Deprinderi specifice servirii mesei si ingrijirii
personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MIERCURI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA: MP: , Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii
ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare
ADP: ,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire
ADE: Al
DLC:Educarea limbajului: Povestim si iar povestim (secvente din
povesti)
DPM: Educatie fizica: Sus/ Jos, un pas in fata/spate (joc dinamic)
ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar
ADP: |, lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOI

8:00-9:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii meseli
ALA: Joc liber
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9:00 -11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

1D: Ce ti-ar plicea si faci la gradinita?
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Stafeta jucariilor (joc distractiv)
R: Ne iubim, ne respectam
S: Ploi marunte, vanticel observarea schimbarilor meteo)
A: Ploaia (dactilopicturd)
DEC:Educatie muzicala: Ce cantece ne amintim? (repetare cantece)
Deschide urechea bine! (joc muzical)
Pasarica muta-ti cuibul! —Joc in curtea gradinitei

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

JOI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DEC: Educatie muzicala: Ce cantece ne amintim? (repetare cantece)
Deschide urechea bine! (joc muzical)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

VINERI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: O faptd buna
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Tunelul magic (joc dinamic)
R: Prietenul la nevoie se cunoaste
A: Coloram in cartile de colorat (desen la alegere)
NA: Castelul de nisip
DOS: Educatie pentru societate: Cum trebuie sa ne comportam la
gradinita? (regulile grupei, convorbire)
Mersul piticului — Joc distractiv

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

VINERI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DOS: Educatie pentru societate: Cum trebuie sa ne comportam la
gradinita? (regulile grupei, convorbire)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,,Jatd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa
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el N =

EU, NOI SI LUMEA iINCONJURATOARE

PROIECT TEMATIC

TEMA ANUALA: CINE SUNT, SUNTEM?

NIVELUL I

DURATA: 4 SAPTAMANI

SUBTEMELE PROIECTULUI: DIN NOU LA GRADINITA
FAMILIA MEA

CORPUL MEU

LOCALITATEA MEA

ARGUMENT: Stiati ca exista o zi in care parca toti membrii unei familii ar avea cinci sau sase ani?
Atunci, Tn acea zi, fiecare Tsi pune toamna pe unde are loc: in ghiozdanel, in gand, in suflet, in priviri si
ocara, in curtea gradinitei, impreuna cu multe emotii si ganduri.

LOC DE DESFASURARE: Gradinita, parc, institutii din localitate.

RESURSE: UMANE: Prescolari, educatoare, parinti, medic pediatru.
MATERIALE: Enciclopedie
Atlas anatomic, plange tematice

Cirti, reviste, pliante

Soft educational, imagini PPT, calculator, imprimanta,

DVD, TV

Mulaje

8. METODE S1 PROCEDEE: conversatia euristica si spontana, brainstorming, jocul, observarea
spontana si dirijatd, povestirea, exercifiul, invatarea prin descoperire, problematizarea,
experimentul, demonstratia,explicatia, modelarea, explozia stelara, etc.

9.BIBLIOGRAFIE:

e Curriculumul pentru educatia timpurie OMEN 4694/02.08.2019

e Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7
ani,UNICEF, 2008;

e Revista Invataimantului prescolarl- 2/2014

e Enciclopedia pentru copii — LAROUSSE

e Activitatea integrata din gradinita, Ed. Didactica Publishing House, Bucuresti, 2008, Culea, I.,
Sesovici, A., Grama, F., Pletea, M

e Ghid de bune practici, M.E.C.T, 2008

e Enciclopedia pentru copii — LAROUSSE

e Activitatea integrata din gradinita, Ed. Didactica Publishing House, Bucuresti, 2008, Culea, I.,
Sesovici, A., Grama, F., Pletea, M.

e Ghid de bune practici, M.E.C.T, 2008

10. DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

¢ Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
e Autocontrol si expresivitate emotionala
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11.

Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii

Activare si manifestare a potentialului creativ

Mesaje orale Tn diverse situatii de comunicare

Relatii, operatii si deductii logice Th mediul apropiat

Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare

Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea mediului

apropiat

COMPORTAMENTE VIZATE:

Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cand se joaca (nisip, apa, plus, plastic, burete etc.)

Tsi coordoneaza miscarile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadenta, pauza, semnale sonore, melodii;

Recunoaste si exprimd emotii de baza, produse de piese muzicale, texte literare, obiecte de arta etc.;

Tsi Tnsuseste si respecta reguli; ntelege efectele acestora In planul relatiilor sociale, in contexte familiare;

Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati specifice varstei, in contexte variate;
Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice, Th conversatii si
povestiri creative;

Demonstreaza capacitate de comunicare clara a unor idei, nevoi, curiozitati, actiuni, emotii proprii;
Asimileaza unele elemente ale scrisului si foloseste diferite modalitati de comunicare grafica si orala
pentru transmiterea unui mesaj

Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar si cu numeratia;

Demonstreaza familiarizarea cu informatii despre marime, forma, greutate, inaltime, lungime, volum;
Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor;

Evidentiaza caracteristicile unor obiecte localizate in spatiul inconjurator.

12.CENTRUL TEMATIC: Atlas anatomic, enciclopedie, imagini din localitate, album de familie, aloum cu
aspecte din gradinita

13.INVENTAR DE PROBLEME

Ce stim? Ce nu stim si vrem sa aflam?

Suntem oameni.

Stim cum aratam.

Avem nas, gurd, ochi...
Exista fete si baieti.

Avem parinti, frati, bunici.
Mergem la gradinita.

Cum se numeste localitatea
noastra.

De ce crestem?

Care sunt oraganele de simt?

Care sunt componentele corpului omenesc?
De ce suntem diferiti?

Care sunt membrii familiei?

Ce rol are fiecare in familie?

Cine face parte din familia gradinitei?

Care sunt rolurile membrilor familiei din
gradinita?
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14. CENTRE DE INTERES DESCHISE SI MATERIALE PUSE LA DISPOZITIA COPIILOR

BIBLIOTECA ARTA JOC DE ROL
- caiete de lucru - carioca, acuarele, - set bucatarie
- fise suport pensule - sortulete
- coli de scris creioane - plastiling, plansete - trusa doctor
- albume, atlas - coli desen - jocuri creative
- carti, reviste - hartie autocolant
- planse cu imagini - carton colorat
imagini PPT - foarfece, lipici
- material din natura
CONSTRUCTII STIINTA NISIP SI APA
- cuburi lemn/ plastic - enciclopedie - forme
- tangram - mulaj pacient - unelte pentru nisip
- arco - atlas - lada suport
- mozaic - puzzle - jucdrii pentru nisip
- materiale din natura - calculator
- CD,DVD, TV
- Jetoane cu organele
de simt

15. EVENIMENT DE INCHEIERE:impreuni reusim-localitatea s-o ingrijim!-activitate comuna de
igienizarea localitatii-copii,paringi,bunici.
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SAPTAMANA 3

PROIECTUL: EU, NOI SI LUMEA INCONJURATOARE
SUBTEMA: DIN NOU LA GRADINITA

DATA/
ZIUA

REPER
ORAR

ACTIVITATI DE INVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

LUNI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:

ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D:Din nou la gradinita

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Mergem la plimbare (joc dinamic)
R: Cu totii suntem prieteni (deprinderi de relationare)
B: Gradinita mea (citire imagini cu incaperile si spatiile educationale)
S: De ce venim la gradinita? (discutii libere)
DS: Cunoasterea mediului: Sa imbracam papusa — joc didactic
(identificare articole vestimentare)
Cine lipseste din...? (joc de atentie)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

LUNI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Poftd buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DS: Cunoasterea mediului: Sa imbracam papusa — joc didactic
(desen)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,Jatd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Gradinita de copii, plin e de jucarii
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Spune ce fac! (pantomima)
R: Cu totii suntem prieteni (deprinderi de relationare)
A Jucdria preferata (desen)
C: Gradinita mea
Al
DS: Activitate matematica: Spune ce nu se potriveste in aceasta
grupa (joc logic)
DEC: Educ. artistico-plastica: Jucdrii (modelaj)
Cine ajunge primul acasa? (intrecere sportiva)

personale
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MARTI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitagi de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de Tmbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

Al

DS: Activitate matematica: Spune ce nu se potriveste in aceasta
grupa (joc logic)

DEC: Educ. artistico-plastica: Jucarii (modelaj)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,latd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Care sunt regulile grupei?
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Trenuletul grupei (joc de miscare)
R: Cu totii suntem prieteni (deprinderi de relationare)
B: Gradinita mea iubitd (memorizare)
JR: De-a educatoarea
Al
DLC:Educarea limbajului: Sanda la gradinita, M. Tamas (lectura
educatoarei)
DPM: Educatie fizica: Alergam corect! — joc dinamic (alergare cu
pastrarea directiei)
Saculetul fermecat (joc exercitiu)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MIERCURI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

Al

DLC:Educarea limbajului: Sanda la gradinita, M. Tamas
(repovestire)

DPM: Educatie fizica: Alergam corect! — joc dinamic (alergare cu
pastrarea directiei)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,,Jatd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOI

8:00-9:00

ADP:

ALA:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
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9:00 -11:00

11:00 — 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:

ADE:
ALA:
ADP:

1D: Cum ne comportim la gradinita?
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Mergem la plimbare (joc dinamic)
R: Cu totii suntem prieteni (deprinderi de relationare)
S: Cine ti-a dat jucéria? (joc de recunoastere)
JM: Imagini din povesti (puzzle)
DEC:Educatie muzicala: Cine te-a strigat pe nume? (predare cantec)
Veselie in gradinita (concurs de cantece si poezii)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

JOI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 -17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihnd

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DEC: Educatie muzicala: Cine te-a strigat pe nume? (repetare
cantec)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

VINERI

8:00-9:00

9:00-11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Sa facem cunostinta cu spatiile educationale
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Ce jucariilipsesc? (joc de atentie)
R: Cu totii suntem prieteni (deprinderi de relationare)
B: Saculet pentru jucarii (exercitii grafice)
A: Coloram in cartile de colorat (desen la alegere)
DOS: Educatie pentru societate: Asa da/ asa nu! — joc didactic
(regulile grupei)
Cursa intr-un picior (joc distractiv)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

VINERI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00-17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DOS: Educatie pentru societate: Asa da/ asa nu! — joc didactic
(regulile grupei)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,,latd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa
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SAPTAMANA 4

PROIECTUL: EU, NOI SI LUMEA iNCONJURATOARE
SUBTEMA: FAMILIA MEA

DATA/
ZIUA

REPER
ORAR

ACTIVITATI DE iNVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

LUNI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:
ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
TD: Cuibul parintesc

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Cu familia la plimbare (mers usor)
R: Este ora mesei (formarea deprinderii de a manca la ore fixe)
B: Familia mea (citire imagini/ rasfoire albume foto)
A: Camera mea (desen)
DS: Cunoasterea mediului: Parintii, fratii, bunicii... (joc didactic)
Cine ajunge primul acasa? (intrecere)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

LUNI

13:00 — 15:30

15:30 — 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:
ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DS: Cunoasterea mediului: Parintii, fratii, bunicii... (fise de lucru)
Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
TD: Cine e la noi acasa?

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Cu bunicii in parc (mers linistit)
R: Este ora mesei (formarea deprinderii de a manca la ore fixe)
S: De ce trebuie sa cunoagtem adresa unde locuim? (convorbire)
C: Casa mea
Al
DS: Activitate matematica: O casa, mai multe case — joc didactic
(compararea grupelor si aprecierea globala a cantitatii)
DEC: Educatie artistico-plastica: Portret de familie (desen)
Mimul (joc distractiv)

personale
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MARTI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitagi de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

Al

DS: Activitate matematica: O casd, mai multe case — joc didactic
(compararea grupelor si aprecierea globala a cantitatii)

DEC: Educatie artistico-plastica: Portret de familie (desen)
Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

8:00 -9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Fiecare copil are o familie

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Cursa broscutelor (joc dinamic)
R: Este ora mesei (formarea deprinderii de a manca la ore fixe)
B: Asaza-ma la casuta mea (joc didactic)
JR: La telefon (convorbire cu membrii familiei)
AIDLC: Educarea limbajului: Sarea in bucate, P. Ispirescu (lectura
dupa imagini)
DPM: Educatie fizica: De-a soldatii (mersul in cadenta)
Prinde si arunca (joc de miscare)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MIERCURI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA:
ADP:
ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn ugor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

AIDLC: Educarea limbajului: Sarea in bucate, P. Ispirescu
(repovestire)

DPM: Educatie fizica: De-a soldatii (mersul in cadenta)

Jocuri in aer liber/in sala de grupéd/nisipar

,,lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOI

8:00-9:00

9:00 -11:00

ADP:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Si retinem adresa de domiciliu

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Trenuletul grupei (joc dinamic)
R: Este ora mesei (formarea deprinderii de a manca la ore fixe)
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11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ALA

ADE:

ALA:
ADP:

S: Arborele familiei mele (discutii, grade de rudenie)

A: Jucdria mea de acasa (modelaj)

DEC: Educatie muzicala: Eu am o casuta, mica mitica (predare
cantec)

Ghici, ghicitoarea mea (concurs de ghicitori)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

JOI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DEC: Educatie muzicala: Eu am o casutd, mica mitica (repetare
cantec)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-9:00 |ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
9:00 —11:00 |ADP: TD: Fiecare membru al familiei are o responsabilitate
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
— T: Cate doi pe drumul catre casa
ﬁ R: Este ora mesei (formarea deprinderii de a manca la ore fixe)
< ALA: A: Parintii mei (desen)
> JM: Nu te supara, frate! (joc de grup)
ADE: DOS: Educatie pentru societate: Camera mea (activitate practica —
lipire)
11:00 — 12:00 |ALA: Stop! Treci! Stai pe loc! (joc distractiv)
12:00 - 13:00 |ADP: ,Pofta buna, copii!” — Deprinderi specifice servirii mesei si ingrijirii
personale
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00 — 15:30 |ALA: MP: ,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii
ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
o Deprinderi de imbracare/dezbracare
'% 15:30 - 16:00 [ADP: ,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire
S 16:00 - 17:30 |ADE: DOS: Educatie pentru societate: Camera mea (activitate practica —
lipire), finalizarea lucrarilor
ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar
17:30—18:00 |ADP: ,lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa
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SAPTAMANA 5
PROIECTUL: EU, NOI SI LUMEA INCONJURATOARE
SUBTEMA: CORPUL MEU

DATA/
ZIUA

REPER
ORAR

ACTIVITATI DE iNVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

LUNI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:

ADP:

ALA:

ADE:
ALA:

ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Imagini in oglinda
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: De-a gimnastii (joc de miscare)
R: Ne spalam ori de cate ori este necesar
B: Corpul meu (citire imagini cu copii, fete/ baieti)
S: Organele de simt (observare mulaj)
DS: Cunoasterea mediului: Haine potrivite (joc didactic)
Podul de piatra (joc muzical)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

LUNI

13:00 — 15:30

15:30 — 16:00
16:00 -17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:
ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Poftd buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DS: Cunoasterea mediului: Haine potrivite (desen)

Jocuri n aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jatd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Eu sunt fatd/biiat, tu esti...

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Mima (deprinderi de igiena)
R: Ne spdlam ori de cate ori este necesar
A: Un baiat si o fetita (tangram)
S: Ce vreau sa mai stiu despre corpul meu? (discutii libere)
AIDS: Activitate matematica: Grupa fetelor si a baietilor — activitate
cu material individual
DEC: Educatie artistico-plastica: Corpul uman (modelaj)
Deschide urechea bine (joc distractiv)

personale
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MARTI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:
ADP:
ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitagi de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

AIDS: Activitate matematica: Grupa fetelor si a baietilor — activitate
cu material individual

DEC: Educatie artistico-plastica: Corpul uman (modelaj)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,latd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

8:00-9:00

9:00-11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi

specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei

Joc liber

TD: Cum ma imbrac? (descrierea vestimentatiei de fete si baieti)
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii

T: In oglinda ne uitam

R: Ne spalam ori de cate ori este necesar

B: Pieptenul (exercitii grafice)

J.R: De-a medicul stomatolog

AIDLC: Educarea limbajului: Sfatul mamei este bun, F. Tordachescu

(memorizare)

DPM: Educatie fizica: Atentie, s nu gresiti! — joc dinamic

(alergarea cu ocolire de obstacole)

Mimul (joc distractiv)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MIERCURI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn ugor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

Al

DLC: Educarea limbajului: Sfatul mamei este bun, F. lordachescu
(repetare poezie)

DPM:Educatie fizica: Atentie, sa nu gresiti! — joc dinamic (alergarea
cu ocolire de obstacole)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOI

8:00-9:00

ADP:

ALA:

,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber

44




9:00 -11:00

11:00 — 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

1D: Si cunoastem partile corpului uman
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Campionii (joc dinamic)
R: Ne spalam ori de cate ori este necesar
S: Periuta de dinti si celelalte... (descriere obiecte de igiena
personald)
A: Palmele mele (trasare contur, colorare)
DEC: Educatie muzicala: Bat din palme clap, clap, clap (joc cu text
si cant)
Cine ajunge primul? (intrecere)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

JOI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 -17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihnd

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DEC: Educatie muzicala: Bat din palme clap, clap, clap (joc cu text
si cant)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

VINERI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Ce mi-a povestit medicul stomatolog?
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Mima (deprinderi de igiena a dintilor)
R: Ne spdldm ori de cate ori este necesar
C: Farmacia din cartier
JM: Ce ma ajuta sa cresc (puzzle)
DOS: Educatie pentru societate: Cum ne ingrijim corpul? —
convorbire (norme de igiend personald)
Carnavalul vitaminelor (euritmie)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

VINERI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DOS: Educatie pentru societate: Cum ne ingrijim corpul? —
convorbire (norme de igiend personald)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa
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SAPTAMANA 6
PROIECTUL: EU, NOI SI LUMEA TNCONJURATOARE
SUBTEMA: LOCALITATEA MEA

DATA/
ZIUA

REPER
ORAR

ACTIVITATI DE INVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

LUNI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Drumul spre gradinita
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Mergem la plimbare (joc de miscare)
R: Dupa tine, te rog... (formarea deprinderii de a acorda prioritate)
B: Orasul meu (citire de imagini din carti, reviste, albume foto)
S: Grupeaza piesele dupa cerinta (joc logic)
DS: Cunoasterea mediului: Strada mea — observare (rasfoire albume
foto)
Trenuletul veseliei (joc distractiv)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

LUNI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 -17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitagi de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn ugor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DS: Cunoasterea mediului: Strada mea — observare (rasfoire albume
foto)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jatd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

8:00-9:00

9:00-11:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Eu locuiesc la oras/sat
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Ne plimbam prin oras (joc dinamic)
R: Dupa tine, te rog... (formarea deprinderii de a acorda prioritate)
C: Blocuri/case de pe strada mea
JR: La piata din cartier
Al
DS: Activitate matematica: Te rog sa-mi dai — joc didactic (predarea
numarului si cifrei 1)
D.E.C: Educatie artistico-plastica: Semaforul (picturd)
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11:00 —12:00 [ALA: Veselie in gradinita (concurs de poezii si cAntece)
12:00 - 13:00 |ADP: ,Pofta buna, copii!” — Deprinderi specifice servirii mesei si ingrijirii
personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MARTI

13:00 — 15:30 |ALA: MP: ,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

ADP: ,Somn usor!” — pregdtirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare

15:30 - 16:00 |ADP: ,,Poftd buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

16:00 -17:30 [ADE: Al
DS: Activitate matematica: Te rog sa-mi dai — joc didactic (fise de
lucru)
D.E.C: Educatie artistico-plastica: Semaforul (pictura, finalizarea
lucrarilor)

ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

17:30—18:00 |ADP: ,lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

8:00-9:00 |ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
9:00-11:00 |ADP: TD: Ce am vizut in drum spre gradinita?
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Cursa iepurasilor (joc dinamic)
R: Dupa tine, te rog... (formarea deprinderii de a acorda prioritate)
ALA: A: Copaci si flori din parcul in care ma joc (desen)
S: Institutiile din oras — importanta (convorbire)
ADE: Al
DLC: Educarea limbajului: Gaseste cuvantul potrivit — joc didactic
(sinonimie)
DPM: Educatie fizica: Stop la semafor! — joc dinamic (alergare pe
loc cu genunchii la piept)
11:00 — 12:00 |ALA: Cursa intr-un picior (joc distractiv)
12:00 — 13:00 |ADP: ,Pofta buna, copii!” — Deprinderi specifice servirii mesei si ingrijirii
personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MIERCURI

13:00 — 15:30 |ALA: MP: ,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare

15:30 - 16:00 |ADP: ,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

16:00-17:30 [ADE: Al
DLC: Educarea limbajului: Gaseste cuvantul potrivit — joc didactic
(sinonimie)
DPM: Educatie fizica: Stop la semafor! — joc dinamic (alergare pe
loc cu genunchii la piept)

ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

17:30 - 18:00 |ADP: ,1lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa
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ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOI

8:00 -9:00

ADP:

ALA:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:

ADE:
ALA:
ADP:

1D: Parcurile ne Infrumuseteaza orasul
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Cate unul, cate doi/ Mergem toti, inpas vioi
R: Dupa tine, te rog... (formarea deprinderii de a acorda prioritate)
S: Semaforul si reguli de circulatie (discutii dupa imagini)
A: Semaforul (colorare fise)
DEC: Educatie muzicala: Canta ca mine! (joc muzical)
Rosu, galben si verde (joc de miscare)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

JOI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:
ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DEC: Educatie muzicala: Cantd ca mine! (joc muzical)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,latd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

VINERI

8:00-9:00

9:00-11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:
ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Ce mi-a povestit agentul de circulatie?

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Cate unul, cate doi/ Mergem toti, inpas vioi
R: Dupa tine, te rog... (formarea deprinderii de a acorda prioritate)
JM: Orasul meu — imagini (puzzle)
S: Drumul cétre gradinita (labirint)
DOS: Educatie pentru societate: Parcul (lucrare colectiva)
Stop! Treci! Stai pe loc (joc distractiv)

personale

ACTIVITATEA DE D

UPA-AMIAZA

VINERI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:
ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DOS: Educatie pentru societate: Parcul (lucrare colectiva, finalizare)
Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa
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TOAMNA DARNICA
PROIECT TEMATIC

TEMA ANUALA: CAND, CUM SI DE CE SE INTAMPLA?
NIVELUL |
DURATA: 3 SAPTAMANI
SUBTEMELE PROIECTULUI: MANDRA TOAMNA
CARNAVALUL FRUCTELOR

HORA LEGUMELOR
5. ARGUMENT: ,,Pentru oameni, toamna este anotimpul recoltei, al adunarii roadelor. Pentru natura,
toamna este o perioada a insamantarii, a risipirii in cele patru vanturi.” (E.W. Teale)

Ll A

6. LOC DE DESFASURARE: Gradinita, curtea gradinitei, parc.

7. RESURSE: UMANE Prescolari, educatoare, parinti.
MATERIALE: Enciclopedie
Atlas, plange tematice
Carti, reviste, pliante
Soft educational, imagini PPT, calculator, imprimanta,
DVD, TV
Materiale din natura

8. METODE S1 PROCEDEE: conversatia euristica si spontand, brainstorming, jocul, observarea
spontand si dirijatd, povestirea, exercitiul, invatarea prin descoperire, problematizarea,
experimentul, demonstratia,explicatia, modelarea, explozia stelara, etc.

9. BIBLIOGRAFIE:
e Curriculumul pentru educatia timpurie OMEN 4694/02.08.2019
e Revista Invatamantului prescolarl- 2/2014
e Enciclopedia pentru copii — LAROUSSE
e Activitatea integrata din gradinita, Ed. Didactica Publishing House, Bucuresti, 2008, Culea, 1.,
Sesovici, A., Grama, F., Pletea, M.
e Ghid de bune practici, M.E.C.T, 2008

10. DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Al Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
A2 Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

A3 Sanatate (nutritie, ingrijire, igiena personala) si practici privind securitatea personala
B1 Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

B4 Autocontrol si expresivitate emotionala

B3 Conceptul de sine

C1Curiozitate, interes si initiativa in invatare

C2 Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activititi)

C3 Activare si manifestare a potentialului creativ

D1Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

D3 Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute
E1 Relatii,operatii si deductii logice in mediul apropiat
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E2 Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea
mediului apropiat
E3Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuritoare

11. COMPORTAMENTE VIZATE:
Al111223, 3.1,
B13,2,3,24,32,42
C12,21,31,32
D11,21,22,24,31,33,34
E24,25, 33,34

E3

12.CENTRUL TEMATIC: Planse cu imagini de toamna, cosuri cu fructe si legume, materiale din
natura.

13.INVENTAR DE PROBLEME
Ce stim?

Ce nu stim si vrem sa aflaim?

e Toamna este unul dintre cele 4
anotimpuri.

e A venit toamnal!

e Toamna cad frunzele

e Toamna ploua

e Toamna gasim multe fructe si
legume

Cum se formeaza ploaia?

Unde a disparut vara?

Cum se formeaza anotimpurile?

De ce avem nevoie de vitamine?

Ce vitamine contin fructele si legumele?

Cum conservam fructe si legume pentru iarna?

14.CENTRE DE INTERES DESCHISE S| MATERIALE PUSE LA DISPOZITIA COPIILOR

BIBLIOTECA ARTA JOC DE ROL
- caiete de lucru - carioca, acuarele, pensule - set bucatarie
- fise suport plastilind, plangete borcane plastic pentru
- coli de scris creioane coli desen conserve
- albume, atlas hartie autocolant cosuri
- carti, reviste carton colorat sortulete
- planse cu imagini foarfece, lipici
- imagini PPT material din natura
(frunze, fructe si legume)
CONSTRUCTII STIINTA NISIP SI APA
- cuburi lemn/ plastic - enciclopedie forme
- tangram - ierbare unelte pentru nisip
- arco - atlas lada suport
- mozaic - puzzle jucarii pentru nisip
- materiale dinnatura | - calculator seminte pentru plantat
- CD,DVD, TV flori, pietricele

15. EVENIMENT DE INCHEIERE:,,Cosurile — am inciircat/si la targ ne-am adunat!” — Expozitie cu

vanzare, legume si fructe de toamna.
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SAPTAMANA 7

PROIECTUL: TOAMNA DARNICA
SUBTEMA: MANDRA TOAMNA

DATA/
ZIUA

REPER
ORAR

ACTIVITATI DE INVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

LUNI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:
ALA:
ADP:

,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
TD:Alai de frunze trec in zbor

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T:Pic, Pic, Pic (joc cu text si cant)
R: Imi aleg corespunzitor vestimentatia
B: Frunze ruginii cad pe carari (citire imagini)
A: Copacul cu frunze ruginii aramii (desen)
DS: Cunoasterea mediului: Toamna harnica (joc didactic)
Trenuletul veseliei (joc distractiv)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

LUNI

13:00 — 15:30

15:30 — 16:00
16:00 -17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:
ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DS: Frunze ruginii (fise de lucru)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
TD: O plimbare n parc

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Pasim peste frunze
R: Imi aleg corespunzitor vestimentatia
S: Din viata pasarilor célatoare (curiozitati)
JR: De-a ploaia si vantul
Al
DS: Activitate matematica: Cosul cu frunze (joc didactic — sortare
dupa forma si marime)
DEC: Educatie artistico-plastica: Peisaj de toamna (pictura)
Mimul (joc distractiv)

personale
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MARTI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA: MP: , Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii
»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare
ADP: , Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire
ADE: Al

DS: Activitate matematica: Cosul cu frunze (fise de lucru)

ADP:

DEC: Educatie artistico-plastica: Peisaj de toamna (pictura, finisarea

lucrarilor)
ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

ADP:

,latd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

8:00-9:00

9:00-11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Ce mi-a povestit o frunza?
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii

T: Bate vantul frunzele (joc cu text si cant)
R: Tmi aleg corespunzitor vestimentatia
C: Casute pentru pasarele
A: Anotimpurile, Vivaldi (auditie)
ADE: Al

DLC:Educarea limbajului: Toamna, E. Dragos (memaorizare)

ALA:
ADP:

ALA:

DPM: Educatie fizica: Mergem la plimbare (formatii in linie pe un

rand si doua randuri)
ALA: Deschide urechea bine (joc senzorial)
ADP:

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MIERCURI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 -17:30

17:30 - 18:00

ALA: MP: Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihnd

Deprinderi de imbracare/dezbracare

ADP:

ADP: ,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

ADE: Al
DLC:Educarea limbajului: Toamna, E. Dragos (repetare poezie)
DPM: Educatie fizica: Mergem la plimbare (formatii in linie pe un
rand si doua randuri)

ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

ADP:

,lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOI

8:00-9:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei

ALA: Joc liber
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9:00 -11:00

11:00 — 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:

ADE:
ALA:
ADP:

1D: Ne jucam cu véantul
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Vantul vajaie mai tare (onomatopee)
R: Imi aleg corespunzitor vestimentatia
S: Ce se intimpla in natura (discutii libere)
JR: De-a greierele si furnica
DEC:Educatie muzicala: Bate vantul frunzele (joc cu text si cant)
Frunzele se leagana (elemente de dans)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

JOI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 -17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:
ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihnd

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DEC: Educatie muzicala: Bate vantul frunzele (repetare cantec)
Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

VINERI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Vremea s-a ricit
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Strangem frunzele din parc (joc dinamic)
R: Imi aleg corespunzitor vestimentatia
B: Jurnalul toamnei (citire imagini cu transformari meteorologice)
JM: Toamna in culori (puzzle)
DOS: Educatie pentru societate: Covor din frunze (activitate practica
— lipire)
Telefonul fara fir (joc linistitor)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

VINERI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 -17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DOS: Educatie pentru societate: Covor din frunze (activitate practica
— lipire, finisarea lucrarilor)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,,latd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa
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SAPTAMANA 8
PROIECTUL: TOAMNA DARNICA
SUBTEMA: CARNAVALUL FRUCTELOR

DATA/
ZIUA

REPER
ORAR

ACTIVITATI DE iNVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

LUNI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:
ALA:
ADP:

,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D:Vitamine, de la cine?
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T:Cate unul pe carare (joc cu text si cant)
R: Invat sa spal fructele inainte de consum
: Rapsodiile toamnei (citire imagini din carti, reviste)
S: Din jumatate — intreg (joc matematic)
DS: Cunoasterea mediului: Marul (observare)
Spune ce ai gustat (joc senzorial)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

LUNI

13:00 — 15:30

15:30 — 16:00
16:00 -17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:
ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DS: Cunoasterea mediului: Marul (desen)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

8:00-9:00

9:00-11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Munca in livada
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Culegem fructe (joc de miscare)
R: Invat sa spal fructele inainte de consum
C: Ladite pentru fructe
JM: Alege si grupeaza fructele de toamna
Al
DS: Activitate matematica: Mere mari/mici, joc didactic (formarea
multimilor dupa marimi)
DEC: Educatie artistico-plastica: fructe (modelaj)
Cine lipseste din...? (joc de atentie)

personale
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MARTI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA: MP: , Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

ADP: , Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire
ADE: Al

ADP:

DS: Activitate matematicd: Mere mari/mici(formarea multimilor

dupa marimi) — fise de lucru
DEC: Educatie artistico-plastica: fructe (modelaj)
ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

ADP:

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
TD: Ce mi-a povestit un viticultor?

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: A, a, a, acum e toamna da (joc cu text si cant)
R: Invat sa spal fructele Tnainte de consum
A: Fructe vesele (colorare fise)
C: Rafturi pentru camara
ADE: Al

DLC:Educarea limbajului: Toamna, D. Botez (memorizare)

ALA:
ADP:

ALA:

DPM: Educatie fizica: Atentie, sa nu gresiti! — joc dinamic (alinierea

pe un rand)
ALA: Scaunele muzicale (joc distractiv)
ADP: , Pofta buna, copii!” — Deprinderi specifice servirii mesei si ingrijirii

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MIERCURI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA: MP:  Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

ADP:

ADP: ,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

ADE: Al
DLC:Educarea limbajului: Toamna, D. Botez (repetare poezie)
DPM: Educatie fizica: Atentie, sa nu gresiti! — joc dinamic (alinierea
pe un rand)

ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

ADP:

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOI

8:00-9:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei

ALA: Joc liber
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9:00 -11:00

11:00 — 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:

ADE:
ALA:
ADP:

1D: Fructele — izvor de vitamine
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Dansul fructelor
R: Invat sa spal fructele inainte de consum
B: Carcelul vitei-de-vie(exercitii grafice)
JR: De-a gospodinele
DEC:Educatie muzicala: Ploaia si vantul (joc muzical)
Taranul e pe camp (joc cu text si cant)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

JOI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 -17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:
ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihnd

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DEC: Educatie muzicala: Ploaia si vantul (joc muzical)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

VINERI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:
ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Cine ne da sinitate?

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Suntem mari, suntem mici/ Toamna e din nouaici
R: Invat sa spal fructele inainte de consum
S: Cosuletul fermecat (recunoasterea fructelor prin pipait)
A: Boabe de struguri (mototolire)
DOS: Educatie pentru societate: De ce spalam fructele? (convorbire)
Stafeta gradinarilor (joc de miscare)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

VINERI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:
ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DOS: Educatie pentru societate: De ce spalam fructele? (convorbire)
Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecdrii copiilor acasa
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SAPTAMANA 9

PROIECTUL: TOAMNA DARNICA
SUBTEMA: HORA LEGUMELOR

DATA/
ZIUA

REPER
ORAR

ACTIVITATI DE INVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

LUNI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:
ALA:
ADP:

,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
TD:Vitamine pentru mine

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T:Culegem legume (joc dinamic)
R: Invat sa spal legumele Tnainte de consum
B: Sa recunoastem legumele (citire imagini din carti, reviste)
S: Rosia si castravetele (observare)
DS: Cunoasterea mediului: Legume vesele — joc didactic (observare)
Ghiceste ce ai gustat? (joc senzorial)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

LUNI

13:00 — 15:30

15:30 — 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:
ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DS: Cunoasterea mediului: Legume vesele — fise de lucru

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,Jata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecdrii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: In gradina cu legume
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Taranul e pe camp (joc cu text si cant)
R: Invat si spal legumele Tnainte de consum
A Funii de ceapa (impletire)
S: Varza si conopida (observare)
Al
DS: Educarea limbajului: Supa de zarzavat, O. Cazimir
(memorizare)
DPM: Educatie fizica: Atentie, la stinga/ dreapta! — joc dinamic
(intoarceri la stanga/ dreapta)
Stai! Treci! (joc distractiv)

personale
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MARTI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

Al

DS: Activitate matematicd: Unde sunt mai multe legume? — joc
exercitiu (comparare)

DEC: Educatie artistico-plastica: Legume preferate — pictura,
finisarea lucrarilor

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jatd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

8:00-9:00

9:00-11:00

11:00 — 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii meseli
Joc liber
1D: Ce mi-au povestit legumele?
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: A, a, a, acum e toamna da (joc cu text si cant)
R: Invit sa spal legumele Tnainte de consum
B: Cearta legumelor, L. Muntean (lectura educatoarei)
S: Cartoful (observare)
Al
DLC:Educarea limbajului: Supa de zarzavat, O. Cazimir
(memorizare)
DPM: Educatie fizica: Atentie, la stinga/ dreapta! — joc dinamic
(Intoarceri la stanga/ dreapta)
Stai! Treci! (joc distractiv)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MIERCURI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 -17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

Al

DLC:Educarea limbajului: Supa de zarzavat, O. Cazimir (repetare
poezie)

DPM: Educatie fizica: Atentie, la stinga/ dreapta! — joc dinamic
(intoarceri la stanga/ dreapta)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,JJata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecdarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOI

8:00-9:00

ADP:

ALA:

,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
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9:00 -11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

1D: Legumele — izvor de vitamine
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Hora legumelor (dans)
R: Invat si spal legumele Tnainte de consum
A: Legume felurite (desen)
S: Ceapa si usturoiul (observare)
DEC:Educatie muzicala: A, a, a, acum e toamna da! (joc cu text si
cant)
O zi din viata mea (discutii libere)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

JOI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire
DEC:Educatie muzicala: A, a, a, acum e toamna da! (joc cu text si
cant)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

VINERI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Cine ne da sinitate?
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Hora legumelor (dans)
R: Invat sa spal legumele Tnainte de consum
S: Vanata (observare)
C: Ladite pentru legume
DOS: Educatie pentru societate: Sfori pentru sacii cu porumb —
activitate practica (rasucire)
Carnavalul Toamnei (expozitie de lucrari)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

VINERI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DOS: Educatie pentru societate: Sfori pentru sacii cu porumb —
activitate practica (rasucire), finalizarea lucrarilor

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,,Jatd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa
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COSMOSUL

TEMA SAPTAMANALA INDEPENDENTA(TSI)

TEMA ANUALA: CUM A FOST, ESTE $I VA FI PE AICI PE PAMANT?
1.DURATA: 1| SAPTAMANA

2.LOC DE DESFASURARE: Gradinita, curtea gradinitei, parc.

3.RESURSE: UMANE Prescolari, educatoare, parinti.

4. MATERIALE: Enciclopedie, Atlas, planse tematice Carti, reviste, pliante, Soft educational, imagini
PPT, calculator, imprimanta, DVD, TV,

5. DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Al Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare

A2 Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

A3 Sanatate (nutritie, ingrijire, igiena personali) si practici privind securitatea personala
B1 Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

B4 Autocontrol si expresivitate emotionala

C1Curiozitate, interes si initiativa in invatare

C3 Activare si manifestare a potentialului creativ

D1Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

D3 Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute

E1 Relatii,operatii si deductii logice Tn mediul apropiat

E2 Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea
mediului apropiat

E3 Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuritoare
6. COMPORTAMENTE VIZATE:

Al1,1223, 3.1,

B1.1,12,13,2,3,24,32,4.2

C11,21,31,32

D11,12,21,22,23,33,34
E24,25, 31, 3.
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7. INVENTAR DE PROBLEME

Ce stim? Ce nu stim si vrem sa aflam?

- Ce sunt stelele?

- Putem ajunge pe alte planete?

- Soarele si Luna, astrii planetei Pamant.
- La ce folosesc rachetele?

- Ce insemna Universul?

- Echipamentul cosmonautilor.

- Planeta noastra se numeste Pamant.
- Soarele ne da lumina si caldura,

- Exista stele.

- Noaptea cerul este luminat.

8. CENTRE DE INTERES DESCHISE S| MATERIALE PUSE LA DISPOZITIA COPIILOR

BIBLIOTECA ARTA JOC DE ROL

- caiete de lucru

- fise suport, coli de scris

- acuarele, pensule
- plastilina, plansete

- jucdrii — rachete
- siluete — planete

- carti, reviste - hartie autocolant - jucarii — luna, soarele
- planse tematice, imagini - foarfece, lipici
- atlas - cartoane colorate
CONSTRUCTII STIINTA NISIP SI APA
- cuburi lemn/plastic - enciclopedie - forme
- mozaic - puzzle - unelte pentru nisip
- tangram - calculator, - jucarii pentru nisip
- arco CD, TV, DVD

- glob pdmantesc
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SAPTAMANA 10

PROIECTUL: TEMA SAPTAMANALA INDEPENDENTA(TSI)
SUBTEMA: COSMOSUL

DATA/
ZIUA

REPER
ORAR

ACTIVITATI DE INVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

LUNI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:
ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii meseli
Joc liber
1D: Micul cosmonaut

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Atentie la planete! (joc dinamic)
R: Cum se ingrijeste un cosmonaut? (alimentatie sanatoasa)
B: Cosmosul (citire imagini din carti, reviste cu sistemul solar)
S: Ce sunt planetele? (convorbire)
DS: Cunoasterea mediului: Planetele si Universul (joc didactic)
Sus, sus, tot mai sus/ Spre stele ne ridicam (joc de miscare)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

LUNI

13:00 — 15:30

15:30 — 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:
ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn Usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Poftd buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DS: Cunoasterea mediului: Planetele si Universul (fise de lucru)
Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

8:00-9:00

9:00 -11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Calatorie in jurul Pamantului

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Pagim incet pe Luna (mers usor)
R: Cum se ingrijeste un cosmonaut? (alimentatie sandtoasa)
S: Soarele si Luna/ Ziua si Noaptea (discutii libere)
C: Nave spatiale
Al
DS: Activitate matematica: Numara cate/ cati sunt — joc didactic
(numarul si cifra 3, predare)
D.E.C: Educatie artistico-plastica: Racheta (modelaj)
Sus/jos (joc distractiv)

personale
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MARTI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA: MP: , Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare

ADP: ,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

ADE: Al
DS: Activitate matematica: Numara cate/ cati sunt — fise de lucru
(numarul si cifra 3)
D.E.C: Educatie artistico-plastica: Racheta (modelaj)

ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

ADP: |, lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

8:00 -9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
ADP: 1D: Vreau si zbor pani la stele
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Rachetele decoleaza
R: Cum se ingrijeste un cosmonaut? (alimentatie sanatoasa)
ALA: A: Luna si stelele (picturd)
JR: De-a cosmonautii
ADE: Al
DLC: Educarea limbajului: Soarele, Sen Alexandru (lectura dupa
imagini)
DPM: Educatie fizica: Atingem stelele — joc dinamic (saritura in
inalfime)
ALA: Cine ajunge primul? (joc de miscare)
ADP: , Pofta buna, copii!” — Deprinderi specifice servirii mesei si ingrijirii
personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MIERCURI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00-17:30

17:30 — 18:00

ALA: MP: , Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare

ADP: ,Poftd buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

ADE: Al
DLC: Educarea limbajului: Soarele, Sen Alexandru (repovestire)
DPM: Educatie fizica: Atingem stelele — joc dinamic (saritura in
inalfime)

ALA: Jocuriin aer liber/in sala de grupa/nisipar

ADP: | lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOI

8:00-9:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
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9:00 -11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

1D: Ce stim despre planete?
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Atingem stelele (joc de miscare)
R: Cum se ingrijeste un cosmonaut? (alimentatie sanatoasa)
A: Soarele (modelaj)
S:Stiati ca... ? (curiozitati despre planeta Pamant)
DEC: Educatie muzicala: Cine canta cel mai bine? (repetarea
cantecelor invatate)
Du racheta la cosmonaut (stafeta)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

JOI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DEC: Educatie muzicala: Cine canta cel mai bine? (repetarea
cantecelor invatate)

Jocuri n aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

VINERI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:
ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Soarele si Luna — astrii planetei noastre

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Dansul norilor (elemente de dans)
R: Cum se ingrijeste un cosmonaut? (alimentatie sanatoasa)
JM: Sistemul solar (puzzle)
NA: Urmele cosmonautilor pe Luna
DOS: Educatie pentru societate: Sistemul Solar (macheta)
Ne strecurdam printre stele (joc distractiv)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

VINERI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:
ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DOS: Educatie pentru societate: Sistemul Solar (macheta, finisare)
Jocuri in aer liber/in sala de grupéd/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

64




CU CE CALATORIM?
TEMA SAPTAMANALA INDEPENDENTA (TSI)

TEMA ANUALA: CUM A FOST, ESTE SI VA FI PE PAMANT?
1.DURATA: 1 SAPTAMANA

2.LOC DE DESFASURARE: Gradinita, curtea gradinitei, parc.
3.RESURSE: UMANE Prescolari, educatoare, parinti.

4. MATERIALE: Enciclopedie, Atlas, planse tematice Carti, reviste, pliante, Soft educational, imagini
PPT, calculator, imprimanta, DVD, TV,

5. DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Al Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
A2 Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

A3 Sanatate (nutritie, ingrijire, igiena personali) si practici privind securitatea personala
B1 Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

B4 Autocontrol si expresivitate emotionala

C1Curiozitate, interes si initiativa in invatare

C3 Activare si manifestare a potentialului creativ

D1Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

D3 Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute
E1 Relatii,operatii si deductii logice Tn mediul apropiat

E2 Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea
mediului apropiat

6. COMPORTAMENTE VIZATE:

All1,1223,31, 3.3
B13,2,3,24,32,42
C12,21,31,32
D11,21,22,24,31,33,34
E24,25, 34
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7. INVENTAR DE PROBLEME

Ce stim?

Ce nu stim si vrem sa aflam?

- Calatorim cu diferite mijloace de transport.
- Trebuie sa respectam reguli de circulatie

- Ce insemna mijloace de transport, terestre,
maritime si aeriene?

- Exista mai multe mijloace de transport.

- Reguli de circulatie destinate pietonilor

8. CENTRE DE INTERES DESCHISE S| MATERIALE PUSE LA DISPOZITIA COPIILOR

BIBLIOTECA

ARTA

JOC DE ROL

- caiete de lucru

- fise suport, coli de scris
- carti, reviste

- plange tematice, imagini

- acuarele, pensule
- plastilina, plansete
- hértie autocolant

- foarfece, lipici

- cartoane colorate

- jucarii — masinute

- siluete — semne de circulatie
- jucarii — machete,
elicoptere, vaporase

CONSTRUCTII STIINTA NISIP ST APA
- cuburi lemn/plastic - enciclopedie - forme
- mozaic - puzzle - unelte pentru nisip
- tangram - calculator, - jucarii pentru nisip
- arco CD, TV, DVD
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SAPTAMANA 11

PROIECTUL: TEMA SAPTAMANALA INDEPENDENTA (TSI)
SUBTEMA: CU CE CALATORIM?

DATA/
ZIUA

REPER
ORAR

ACTIVITATI DE INVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

LUNI

8:00-9:00

9:00-11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:

ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Si calatorim!

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Ne place sa calatorim (joc dinamic)
R: Manutele mele sunt harnice (deprinderi de autoservire)
B: Mijloace de transport terestre (citire imagini din carti, reviste)
S: Asaza-ma la locul meu (lotto cu mijloace de transport)
DS: Cunoasterea mediului: Cu ce calatorim? (mijloace de transport —
observare)
Mimul (joc distractiv)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

LUNI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30-18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DS: Cunoasterea mediului: Cu ce calatorim? (mijloace de transport —
fise de lucru)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

8:00-9:00

9:00-11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Calatorie cu trenul

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Poftiti Tn vagoane! (formarea sirului)
R: Manutele mele sunt harnice (deprinderi de autoservire)
A: Avionul de hartie (indoire, pliere)
C: Aeroportul
Al
DS: Activitate matematicd: Ordoneaza si grupeaza — joc didactic
(numarul si cifra 3, consolidare)
D.E.C: Educatie artistico-plastica: Elicopter (desen)
Atentie la avioane! (joc de miscare)

personale
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MARTI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitagi de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

Al

DS: Activitate matematica: Ordoneaza si grupeaza (numarul si cifra
3, fise de lucru)

D.E.C: Educatie artistico-plastica: Elicopter (desen)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

8:00 -9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Un sofer de autobuz ne povesteste

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Ocupati locurile Tn ordine (joc distractiv)
R: Manutele mele sunt harnice (deprinderi de autoservire)

S: Cine face asa? (joc senzorial)
JR: De-a pilotul
Al

DLC: Educarea limbajului: Rila-Iepurila, 1. Straut (povestea
educatoarei)

DPM: Educatie fizica: Mingea la capitan — joc dinamic (aruncarea si
prinderea mingii cu doud maini)

Ghiceste cu ce calatoresc (joc mima)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MIERCURI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00-17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitagi de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

Al

DLC: Educarea limbajului: Rila-Iepurila, I. Straut (repovestire)
DPM: Educatie fizica: Mingea la capitan — joc dinamic (aruncarea si
prinderea mingii cu doua maini)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOI

8:00-9:00

ADP:

ALA:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
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9:00 -11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:

ADE:
ALA:
ADP:

1D: Cilatorim peste mari si oceane
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Valurile Dunarii (elemente de dans)
R: Manutele mele sunt harnice (deprinderi de autoservire)
A: Autobuze si tramvaie (desen)
JR: De-a soferul/vatmanul
DEC: Educatie muzicala: Cantati ca mine (joc exercitiu)
Scaunele muzicale (joc distractiv)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

JOI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:
ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitagi de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DEC: Educatie muzicala: Cantati ca mine (joc exercitiu)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,latd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

VINERI

8:00-9:00

9:00-11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Ce mi-a povestit un pilot?
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Elicea avionului (joc de miscare)
R: Manutele mele sunt harnice (deprinderi de autoservire)
S: Recunoaste mijlocul de transport (joc didactic)
NA: Vapoarele la tairm
DOS: Educatie pentru societate: Cum circulam? (convorbire — reguli
de circulatie)
Scaunul soferului (joc de miscare)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

VINERI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 -17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DOS: Educatie pentru societate: Cum circulam? (convorbire — reguli
de circulatie)

Jocuri Tn aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa
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PE CARARILE IERNII
PROIECT TEMATIC

TEMA ANUALA: CUM A FOST/ESTE SI VA FI AICI PE PAMANT?
NIVELUL I
DURATA: 3 SAPTAMANI
SUBTEMELE PROIECTULUI: IARNA
JOCURILE IERNII
MOS CRACIUN
5. ARGUMENT: Ninsoarea iernii ne asaza in ghiozdanul sufletului un nou caiet, cu toate paginile
albe, gata de a fi inceput o datd cu noul an.

>N e

6. LOC DE DESFASURARE: Gradinita

7. RESURSE: UMANE: Prescolari, educatoare, parinti.
MATERIALE: Enciclopedie, atlas, planse tematice, carti, reviste, pliante, soft educational,
imagini PPT, calculator, imprimantd, DVD, TV, saniute, patine

8. BIBLIOGRAFIE:
e Curriculun pentru educatie timpurie OMEN 4694/02.02.2019
e Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7
ani,UNICEF, 2008;
e Revista Invataimantului prescolarl- 2/2014
e Enciclopedia pentru copii — LAROUSSE
e Activitatea integrata din gradinitd, Ed. Didactica Publishing House, Bucuresti, 2008, Culea, .,
Sesovici, A., Grama, F., Pletea, M
e Ghid de bune practici, M.E.C.T, 2008

9. METODE S1 PROCEDEE: conversatia euristica $i spontana, brainstorming, jocul, observarea
spontana si dirijatd, povestirea, exercifiul, invatarea prin descoperire, problematizarea,
experimentul, demonstratia,explicatia, modelarea, explozia stelara, etc.

10.DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A1l Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
A2 Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
A3 Sinitate (nutritie, ingrijire, igiena personali) si practici privind securitatea personala
B1 Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
B2 Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii
B4 Autocontrol si expresivitate emotionala
B3 Conceptul de sine
C1Curiozitate, interes si initiativa in invatare
C2 Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activititi)
C3 Activare si manifestare a potentialului creativ
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D1Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

D2 Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

D3 Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute

E1 Relatii,operatii si deductii logice in mediul apropiat

E2 Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat

E3Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuritor

11.COMPORTAMENTE VIZATE:
All1,1223,31, 33,34
B13,23,24,32,25,41,42
C1221,31,32
D11,21,22,24,32,33,34
E24,25, 34,33,3

12.CENTRUL TEMATIC: Brad, ornamente brad, planse tematice, schiuri, patine si saniute — jucarii

13.INVENTAR DE PROBLEME

Ce stim? Ce nu stim si vrem sa aflam?

e larna este unul dintre cele 4 e De ceingheata apa?

anotimpuri. -
e Cum se formeaza turturii?

e larna este frig si ninge. ) _
e De unde vine Mos Nicolae?

e Ne imbracam gros. )
e De unde vine Mos Craciun?

e Noptile de iarna sunt mai lungi. o _ ) )
e Beneficiile jocurilor si sporturilor

e Vine Mos Nicolae. de iarna.

e Vine Mos Craciun. e Cu ce ne mai putem juca n
_ anotimpul rece?

e Sarbatorim Nasterea Domnului.

e Siiarna putem face sport.
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14. CENTRE DE INTERES DESCHISE SI MATERIALE PUSE LA DISPOZITIA COPIILOR

BIBLIOTECA ARTA JOC DE ROL
caiete de lucru carioca, acuarele, - jucarii
fise suport pensule - cutii cadouri
coli de scris plastilind, plansete - brad
creioane coli desen - costum Mos
albume, atlas hértie autocolant Craciun

carti, reviste
planse cu imagini

carton colorat
foarfece, lipici

ornamente brad

imagini PPT
CONSTRUCTII STIINTA NISIP SI APA
cuburi lemn/ plastic enciclopedie - forme
tangram atlas - unelte pentru nisip
arco puzzle - lada suport
mozaic calculator - jucarii pentru nisip
CD, DVD, TV
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SAPTAMANA 12
PROIECTUL: PE CARARILE IERNII
SUBTEMA: IARNA

DATA/
ZIUA

REPER
ORAR

ACTIVITATI DE iNVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

LUNI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:

ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
TD:A-nceput de ieri sa cada...

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T:Gaseste greseala
R: Ofer o jucarie/ Fac o mare bucurie! (formarea depr. de a darui)
B: Dupa mine, cine vine? (Anotimpurile, joc exercifiu)
S:Stiati ca...? (discutii libere despre transformarile meteo)
DS: Cunoasterea mediului: A venit iarna draguta... (lecturd dupa
imagini)
Ne jucam cu bulgari de zapada (program in aer liber)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

LUNI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:
ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DS: Cunoasterea mediului: A venit iarna draguta... (repovestire)
Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecrii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Povestea unui fulg de zipada
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Dansul fulgilor de nea (elemente de dans)
R: Ofer o jucarie/ Fac o mare bucurie! (formarea depr. de a darui)
C: Castelul Zanei larna
A Fulgi de zapada (decupare)
Al
DS: Activitate matematica: Formeaza grupe cu elemente de acelasi
fel (numarul si cifra 1 — consolidare)
DEC: Educatie artistico-plastica: Primii fulgi (modelaj)
Jucaria suparata (dramatizare)

personale




ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MARTI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA: MP:  Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare

ADP: ,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

ADE: Al
DS: Activitate matematica: Formeaza grupe cu elemente de acelasi
fel (numarul si cifra 1 — consolidare)
D.E.C: Educatie artistico-plastica: Primii fulgi (modelaj)

ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

ADP: |, lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

8:00 -9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
ADP: 1D: Ninge din nou
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Fulgul meu de nea (joc cu text si cant)
R: Ofer o jucarie/ Fac o mare bucurie! (formarea depr. de a darui)
ALA: B: Zapada, nea, omat (exercitii cu sinonime)
S: Cum ne imbracam iarna? (observare element de vestimentatie)
ADE: Al
DLC:Educarea limbajului: Ninge, O. Cazimir (memorizare)
DPM:Educatie fizica: Prindem fulgi de zapada — joc dinamic
(alergare cu pornire/ oprire la semnal)
ALA: Fete vesele/ fete triste (joc de atentie)
ADP: ,Pofta buna, copii!” — Deprinderi specifice servirii mesei si ingrijirii
personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MIERCURI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA: MP: , Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare

ADP: ,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

ADE: Al
DLC:Educarea limbajului: Ninge, O. Cazimir (repetare poezie)
DPM: Educatie fizica: Prindem fulgi de zapada — joc dinamic
(alergare cu pornire/ oprire la semnal)

ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

ADP: |, lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOI

8:00-9:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
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9:00 -11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

1D: Cu zipada ne jucim
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Mergem precum Mos Nicolae (mers cu aplecare nainte)
R: Ofer o jucarie/ Fac o mare bucurie! (formarea depr. de a darui)
C: Casa lui Mos Nicolae
JR: Tl asteptim pe Mos Nicolae
DEC:Educatie muzicala: Ninge! (predare cantec)
Dansul fulgilor de nea (joc cu text si cant)
Spune ce lipseste... (joc de atentie)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

JOI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire
DEC:Educatie muzicala: Ninge! (repetare cantec)

Dansul fulgilor de nea (joc cu text si cant)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

VINERI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
TD: Cine este Mos Nicolae?

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Colindul lui Mos Nicolae (joc cu text si cant)
R: Ofer o jucarie/ Fac o mare bucurie! (formarea depr. de a darui)
B: Sacul lui Mos Nicolae (grafisme)
J.M: Traistuta pentru colindat (puzzle)
DOS: Educatie pentru societate: Traditii si obiceiuri crestine
(convorbire)
Scéunele muzicale (joc muzical)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

VINERI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DOS: Educatie pentru societate: Traditii si obiceiuri crestine
(convorbire)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,,Jatd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa
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SAPTAMANA 13
PROIECTUL: PE CARARILE IERNII
SUBTEMA: JOCURILE IERNII

DATA/
ZIUA

REPER
ORAR

ACTIVITATI DE iNVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

LUNI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:

ADP:

ALA:

ADE:
ALA:
ADP:

,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D:Serbarile zipezii

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T:Prindem fulgii de zdpada (joc dinamic)
R: Ma imbrac corespunzator anotimpului in care ma aflu
B: Sporturi de iarna (lectura dupa imagini)
S: Sporturi indragite (descriere)
DS: Cunoasterea mediului: Saniute, patine sau schiuri (observare)
Prinde si arunca tot mai sus (joc de miscare)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

LUNI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn ugor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Poftd buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DS: Cunoasterea mediului: Saniute, patine sau schiuri (coloram in
cartile de colorat)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Intamplari la sanius

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Cu saniutele n sir (joc de miscare)
R: Ma imbrac corespunzdtor anotimpului in care ma aflu
C: Derdelusul
A: Patinoarul (colorare fise)
Al
DS: Activitate matematica: Numara si spune cate/ cati sunt — joc
didactic (numarul si cifra 2, predare)
D.E.C: Educatie artistico-plastica: Partii pe coline (desen)
Sa facem un om de zapada (program in aer liber)

personale
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MARTI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA: MP:  Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii
ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare
ADP: ,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire
ADE: Al
DS: Activitate matematica: Numara si spune cate/ cati sunt — joc
didactic (numarul si cifra 2, fise de lucru)
D.E.C: Educatie artistico-plastica: Partii pe coline (desen)
ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar
ADP: |, lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

8:00 -9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi

specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
ADP: 1D: La patinoar

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii

T: Patinam (mima)

R: Ma imbrac corespunzdtor anotimpului in care ma aflu
ALA: B: Sa-ni-e (despartire in silabe)

J.R: La sanius

ADE: Al
DLC:Educarea limbajului: larna pe ulita, G. Cosbuc (lectura dupa
imagini)
DPM:Educatie fizica: Schiorii — joc dinamic (saritura in lungime de
pe loc)

ALA: La sanius (program in aer liber)
ADP: , Pofta buna, copii!” — Deprinderi specifice servirii mesei si ingrijirii
personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MIERCURI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00-17:30

17:30 — 18:00

ALA: MP:  Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare

ADP: ,Poftd buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

ADE: Al
DLC:Educarea limbajului: larna pe ulita, G. Cosbuc (repovestire)
DPM:Educatie fizica: Schiorii — joc dinamic (saritura in lungime de
pe loc)

ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

ADP: | lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecrii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOI

8:00-9:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
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9:00 -11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

1D: La schi

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Schiorii veseli (joc de miscare)
R: Ma imbrac corespunzator anotimpului in care ma aflu
S: Cate sporturi am denumit? (joc logic)
C: Saniuta mea
DEC:Educatie muzicala: Ninge! (repetare cantec)
Saniuta (predare cantec)
Rece/cald (joc experiment, cu zapada)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

JOI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire
DEC:Educatie muzicala: Ninge! (repetare cantec)

Saniuta (repetare cantec)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

VINERI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Hai si construim cu zipada
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Prindem bulgarii de zdpada
R: Ma imbrac corespunzdtor anotimpului in care ma aflu
A: Oameni de zdpada (modelaj)
NA: Patinoar
DOS: Educatie pentru societate: Sfoara saniutei mele — activitate
practica (innodare)
Saculetul fermecat (joc exercitiu)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

VINERI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DOS: Educatie pentru societate: Sfoara saniutei mele — activitate
practica (innodare)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,,Jatd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa
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SAPTAMANA 14
PROIECTUL: PE CARARILE IERNII
SUBTEMA: MOS CRACIUN

DATA/
ZIUA

REPER
ORAR

ACTIVITATI DE iNVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

LUNI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

ALA:

,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
TD:Bun venit, Mos Criciun!
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T:Primiti colindatori?
R: Respectam obiceiurile strabune (formarea sentimentelor de respect)
B: Traditii la romani (citire imagini cu obiceiuri de Craciun)
S: Care sunt traditiile roméanesti? (convorbire)
DS: Cunoasterea mediului: Mos Craciun, fii binevenit! (vizionare
DVD)
Alergam cu renii lui Mos Craciun (intrecere)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

LUNI

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DS: Cunoasterea mediului: Mos Craciun, fii binevenit! (vizionare DVD)
Jocuri n aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

13:00 — 15:30 |ALA:
ADP:
15:30 — 16:00 |ADP:
16:00 - 17:30 |ADE:
ALA:
17:30 — 18:00 | ADP:
8:00-9:00 |ADP:
ALA:
9:00-11:00 |ADP:
ALA:
ADE:
11:00 — 12:00 |ALA:
12:00 — 13:00 |ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: E vremea colindelor

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Mergem la colindat
R: Respectam obiceiurile strabune (formarea sentimentelor de respect)
C: leslea lui lisus
A: Bradul de Craciun (desen)
Al
DS: Activitate matematica: Grupeaza elementele de acelasi fel —
activitate cu material individual (numarul si cifra 2, consolidare)
D.E.C: Educatie artistico-plastica: Sania lui Mos Craciun (pictura)
Colinde, colinde! (auditie muzicala)

personale
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MARTI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA: MP: , Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare

ADP: ,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

ADE: Al
DS: Activitate matematicd: Grupeaza elementele de acelasi fel —
activitate cu material individual (numarul si cifra 2, consolidare)
D.E.C: Educatie artistico-plastica: Sania lui Mos Craciun (pictura,
finisare)

ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

ADP: | lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
ADP: 1D: Obiceiuri din strabuni
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Pe urmele lui Mos Craciun (joc dinamic)
R: Respectam obiceiurile strabune (formarea sentimentelor de respect)
ALA: B: Traistuta pentru colindat (decorare semne grafice)
S: De unde vine Mos Craciun? (discutii libere)
ADE: Al
DLC:Educarea limbajului: La drum, O. Cazimir (povestea
educatoarei)
DPM:Educatie fizica: Sacul lui Mos Craciun, joc dinamic (transport
de greutati)
ALA: Cine lipseste din...? (joc de atentie)
ADP: , Pofta buna, copii!” — Deprinderi specifice servirii mesei si ingrijirii
personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MIERCURI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA: MP:  Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare

ADP: ,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

ADE: Al
DLC:Educarea limbajului: La drum, O. Cazimir (repovestire)
DPM: Educatie fizica: Sacul lui Mos Craciun, joc dinamic (transport
de greutati)

ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

ADP: | lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecdrii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOI

8:00-9:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber

80




9:00 -11:00

11:00 — 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

1D: Bradul ne asteapti si il impodobim
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Hora colindatorilor (dans popular)
R: Respectam obiceiurile strabune (formarea sentimentelor de
respect)
C: Casuta lui Mos Craciun
JR: De-a colindatorii
DEC:Educatie muzicala: Saniuta (repetare cantec)
Steaua (predare colind)
Mos Craciun in gradinita (dansuri in jurul mosului)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

JOI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 -17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihnd

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire
DEC:Educatie muzicala: Saniuta (repetare cantec)

Steaua (repetare colind)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

VINERI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Uite, vine Mos Criciun

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Suntem renii lui Mos Craciun
R: Respectam obiceiurile strabune (formarea sentimentelor de respect)
JM: Mos Craciun (puzzle)
NA: Urmele colindatorilor pe zapada
DOS: Educatie pentru societate: Astazi s-a nascut
Hristos!(convorbire)
Trenuletul veseliei (joc distractiv)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

VINERI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DOS: Educatie pentru societate: Astazi s-a nascut Hristos!
(convorbire)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa
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A FOST ODATA...
PROIECT TEMATIC

TEMA ANUALA: CUM A FOST/ESTE SI VA FI AICI PE PAMANT?
NIVELUL I
DURATA: 2 SAPTAMANI
SUBTEMELE PROIECTULUI: STRAMOSII NOSTRI
TN LUMEA DINOZAURILOR
5. ARGUMENT: Gloria stramosilor este ca o lumina pentru urmasi; ea nu tainuieste nici faptele lor
bune, nici pe cele rele.
6. LOC DE DESFASURARE: Gradinita, muzeu
7. RESURSE: UMANE: Educatoare, prescolari, parinti, muzeograf.
MATERIALE: Enciclopedie
Atlas, planse tematice
Carti, reviste, pliante
Soft educational, imagini PPT, calculator, imprimanta,
DVD, TV
Costume populare, stegulete
8.BIBLIOGRAFIE:
e Curriculun pentru educatie timpurie OMEN 4694/02.02.2019
e Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7
ani,UNICEF, 2008;
e Revista Invatamantului prescolarl- 2/2014
e Activitatea integrata din gradinita, Ed. Didactica Publishing House, Bucuresti, 2008, Culea, .,
Sesovici, A., Grama, F., Pletea, M.
e Ghid de bune practici, M.E.C.T, 2008

>N e

9. METODE S1 PROCEDEE: conversatia euristica si spontand, brainstorming, jocul, observarea
spontana si dirijata, povestirea, exercitiul, invatarea prin descoperire, problematizarea,
experimentul, demonstratia,explicatia, modelarea, explozia stelara, etc

10. DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A2 Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

B1 Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

B2 Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii
B4 Autocontrol si expresivitate emotionala

B3 Conceptul de sine

C1Curiozitate, interes si initiativa in invatare

C2 Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activititi)

C3 Activare si manifestare a potentialului creativ

D1Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

D2 Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

D3 Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute

E1 Relatii,operatii si deductii logice in mediul apropiat

E2 Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea
mediului apropiat

E3Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuritoare
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11.COMPORTAMENTE VIZATE:
All,1223, 31,
B13,23,24,32,42

Cl1, 12,21,31,3.2,33
D11,21,22,24,31,33,34
E3.2,25 34,33

12.CENTRUL TEMATIC: Planse tematice, costum popular, diferite mijloace de locomotie (jucarii),
enciclopedia planetelor.

13.INVENTAR DE PROBLEME

Ce stim? Ce nu stim si vrem sa aflam?
e Tara noastra se numeste e Ce este imnul tarii?
Roméania.

e Care sunt insemnele tarii noastre?

e Locuitorii tarii sunt romani. ' _ -
e De ce au disparut dinozaurii?

e Au existat dinozauri pe planeta

PAmAant. e Specii de dinozauri si hrana acestora.

14.CENTRE DE INTERES DESCHISE SI MATERIALE PUSE LA DISPOZITIA COPIILOR

BIBLIOTECA

ARTA

JOC DE ROL

caiete de lucru

carioca, acuarele,

- costum national

fise suport pensule - steaguri

coli de scris - plastilina, plansete - dinozauri (jucirie)
creioane - coli desen

albume, atlas - hartie autocolant

carti, reviste - carton colorat

planse cu imagini

foarfece, lipici

imagini PPT - harta tarii - contur
CONSTRUCTII STIINTA NISIP SI APA
cuburi lemn/ plastic - enciclopedie - forme
tangram - atlas - unelte pentru nisip
arco - puzzle - lada suport
mozaic - calculator - jucdrii pentru nisip
- CD,DVD, TV
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SAPTAMANA 15
PROIECTUL: A FOST ODATA...
SUBTEMA: STRAMOSII NOSTRI

DATA/
ZIUA

REPER
ORAR

ACTIVITATI DE iNVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

LUNI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D:Stramosii nostri

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T:Hai sa intindem hora mare! (elemente de dans popular)
R: Unde-i unul, nu-i putere (formarea deprinderii de cooperare)
B: Tnaintasii nostri (citire si selectare imagini)
S: Cine au fost stramosii nostri? (convorbire)
DS: Cunoasterea mediului: Mos Ion Roata si Unirea, lon Creanga
(vizionare DVD)
Spune cine sunt eu? (joc mima)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

LUNI

13:00 — 15:30

15:30 — 16:00
16:00 -17:30

17:30-18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DS: Cunoasterea mediului: Mos Ton Roata si Unirea, Ion Creanga
(povestire)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,JJata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecdrii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Ce stiu despre tara mea?

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Hora Unirii (auditie muzicala)
R: Unde-i unul, nu-i putere (formarea deprinderii de cooperare)
C: Conturul Romaniei (cu materiale la alegere)
A:Tara mea (desen)
Al
DS: Activitate matematica: Te rog sa-mi dai 4... — joc didactic
(numarul si cifra 4, predare)
D.E.C: Educatie artistico-plastica: Conturul Romaniei (modelaj)
Saculetul fermecat (joc exercitiu)

personale
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MARTI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA: MP:  Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii
ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare
ADP: ,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire
ADE: Al
DS: Activitate matematica: Te rog sda-mi dai 4... (numarul si cifra 4,
fise de lucru)
D.E.C: Educatie artistico-plastica: Conturul Romaniei (modelaj)
ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar
ADP: |, lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

8:00 -9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
ADP: 1D: Sunt mandru ci sunt roman!
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Romanasi si romancute (elemente de dans popular)
R: Unde-i unul, nu-i putere (formarea deprinderii de cooperare)
ALA: B: Legenda tricolorului (lectura educatoarei)
JR: Parada costumelor populare
ADE: Al
DLC:Educarea limbajului: Tara mea, O. Cazimir (lectura dupa
imagini)
DPM: Educatie fizica: Campionii — joc dinamic (aruncarea mingii cu
ambele maini n sus)
ALA: Cine ajunge primul la stegulet? (stafeta)
ADP: , Pofta buna, copii!” — Deprinderi specifice servirii mesei si ingrijirii
personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MIERCURI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00-17:30

17:30 — 18:00

ALA: MP:  Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare

ADP: ,Poftd buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

ADE: Al
DLC:Educarea limbajului: Tara mea, O. Cazimir (repovestire)
DPM: Educatie fizica: Campionii — joc dinamic (aruncarea mingii cu
ambele maini n sus)

ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

ADP: | lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOI

8:00-9:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
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9:00 -11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

1D: Cilatorie prin tara mea
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Batem pasul pe loc
R: Unde-i unul, nu-i putere (formarea deprinderii de cooperare)
A: Stegulete tricolore (confectie)
JM: Portul popular (puzzle)
DEC:Educatie muzicala: Hai sa-ntindem hora mare (cantec)
Noi suntem romani (auditie)
Batem pasul pe loc (dansuri populare)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

JOI

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire
DEC:Educatie muzicala: Hai sa-ntindem hora mare (cantec)

Noi suntem romani (auditie)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

VINERI

13:00 — 15:30 |ALA:
ADP:
15:30 — 16:00 |ADP:
16:00 — 17:30 |ADE:
ALA:
17:30 — 18:00 |ADP:
8:00-9:00 |ADP:
ALA:
9:00-11:00 |ADP:
ALA:
ADE:
11:00 — 12:00 |ALA:
12:00 — 13:00 |ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: La multi ani, Romania!

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Hora Unirii (elemente de dans popular)
R: Unde-i unul, nu-i putere (formarea deprinderii de cooperare)
S: Simbolurile tarii noastre (observare, descriere)
JR: De-a dacii si romanii
DOS: Educatie pentru societate: Hora romanilor (siluete, activitate
practica)
Hora Unirii (dansuri populare)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

VINERI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DOS: Educatie pentru societate: Hora romanilor (siluete, activitate
practica, finalizarea lucrarilor)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,,Jatd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa
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SAPTAMANA 16
PROIECTUL: A FOST ODATA...
SUBTEMA: IN LUMEA DINOZAURILOR

DATA/
ZIUA

REPER
ORAR

ACTIVITATI DE iNVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

LUNI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D:0 lume disparuti

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T:Alergam cu Dino (joc de migcare)
R: Cum ne comportam la muzeu? (reguli de vizitare)
B: Dinozaurii (citire imagini din carti si enciclopedii)
S: Curiozitati despre dinozauri (vizionare DVD)
DS: Cunoasterea mediului: Ce se potriveste/ ce nu se potriveste? (joc
didactic)
Cine lipseste din...? (joc de atentie)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

LUNI

13:00 — 15:30

15:30 — 16:00
16:00 -17:30

17:30-18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DS: Cunoasterea mediului: Ce se potriveste/ ce nu se potriveste?
(desen)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,JJata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecdrii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: A fost odata...

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Familia Flintstone (joc dinamic)
R: Cum ne comportdm la muzeu? (reguli de vizitare)
C: Adapostul Iui Dino
S: Ce stim despre dinozauri? (discutii libere)
Al
DS: Activitate matematica: Arata-mi unde sunt 4... — exercitii cu
material individual (numarul si cifra 4, consolidare)
DEC: Educatie artistico-plastica: Specii de dinozauri (desen)
Cine aduce primul un ou de dinozaur? (joc stafeta)

personale
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MARTI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA: MP:  Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii
ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare
ADP: ,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire
ADE: Al
DS: Activitate matematica: Arata-mi unde sunt 4... — exercitii cu
material individual (numarul si cifra 4, consolidare)
DEC: Educatie artistico-plastica: Specii de dinozauri (desen)
ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar
ADP: |, lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

8:00 -9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
ADP: 1D: Dino ne povesteste
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Cursa dinozaurilor
R: Cum ne comportam la muzeu? (reguli de vizitare)
ALA: A: Dinozaur urias (modelaj)
J.M: Specii de dinozauri (puzzle)
ADE: Al
DLC:Educarea limbajului: Un dinozaur/ mai multi dinozauri
(exersarea nr. pl.)
DPM: Educatie fizica: Cursa dinozaurilor — joc dinamic (saritura
ntr-un picior)
ALA: Tunelul fermecat (joc recreativ)
ADP: , Pofta buna, copii!” — Deprinderi specifice servirii mesei si ingrijirii
personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MIERCURI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00-17:30

17:30 - 18:00

ALA: MP:  Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare

ADP: , Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

ADE: Al
DLC:Educarea limbajului: Un dinozaur/ mai multi dinozauri
(exersarea numarului plural)
DPM: Educatie fizica: Cursa dinozaurilor — joc dinamic (saritura
ntr-un picior)

ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

ADP: | lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecrii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOI

8:00-9:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii meseli
ALA: Joc liber
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9:00 -11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

1D: Ce stim despre dinozauri?
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Atentie, sa nu gresesti! (joc de miscare)
R: Cum ne comportdm la muzeu? (reguli de vizitare)
S: De ce au disparut dinozaurii? (vizionare documentar DVD)
NA: Cautam oua de dinozauri
DEC:Educatie muzicala: Recunoaste sunetul (joc muzical)
Mergi cum cant! (joc cu text si cant)
Unde au disparut dinozaurii? (dramatizare)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

JOI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire
DEC:Educatie muzicala: Recunoaste sunetul (joc muzical)

Mergi cum cant! (joc cu text si cant)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

VINERI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Un muzeograf ne informeaza

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Cautam oua de dinozauri
R: Cum ne comportam la muzeu? (reguli de vizitare)
JR: Un dinozaur in clasa noastra
B: Carticica mea in forme si culori (antrenament grafic)
DOS: Educatie pentru societate: De ce au disparut dinozaurii?
(lectura dupa imagini)
Acesti uriasi — dinozaurii (vizionare DVD)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

VINERI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DOS: Educatie pentru societate: De ce au disparut dinozaurii?
(lectura dupa imagini)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,,Jatd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa
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>N e

PRIETENII NOSTRI
PROIECT TEMATIC

TEMA ANUALA: CUM A FOST/ESTE Sl VA FI AICI PE PAMANT?
NIVELUL I

DURATA: 3 SAPTAMANI

SUBTEMELE PROIECTULUI: ANIMALE DOMESTICE

ANIMALE SALBATICE
LUMEA APELOR

5. ARGUMENT: Viata unui animal este impartita intre a iubi si a-i invata pe oameni sa se iubeasca.

6. LOC DE DESFASURARE: Gradinita, gridina zoo

7. RESURSE: UMANE: Prescolari, educatoare, parinti

MATERIALE: Enciclopedie
Atlas, planse tematice
Carti, reviste, pliante
Soft educational, imagini PPT, calculator, imprimanta,
DVD, TV
Animale sdlbatice/ domestice (figurine)
Acvariu

8. METODE S1 PROCEDEE: conversatia euristica si spontand, brainstorming, jocul, observarea
spontand si dirijatd, povestirea, exercitiul, invatarea prin descoperire, problematizarea,
experimentul, demonstratia,explicatia, modelarea, explozia stelara, etc.

9. BIBLIOGRAFIE:

Curriculun pentru educatie timpurie OMEN 4694/02.02.2019

Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7
ani,UNICEF, 2008;

Revista Invatamantului prescolarl- 2/2014

Enciclopedia pentru copii — LAROUSSE

Activitatea integratd din gradinita, Ed. Didactica Publishing House, Bucuresti, 2008, Culea, 1.,
Sesovici, A., Grama, F., Pletea, M.

Ghid de bune practici, M.E.C.T, 2008

10. DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A2 Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
B1 Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
B2 Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii
B4 Autocontrol si expresivitate emotionala
B3 Conceptul de sine
Cl1Curiozitate, interes si initiativa in invatare
C2 Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activititi)
C3 Activare si manifestare a potentialului creativ
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D1Mesaje orale Tn contexte de comunicare cunoscute
D2 Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

D3 Premise ale citirii si scrierii, Tn contexte de comunicare cunoscute
E1 Relatii,operatii si deductii logice in mediul apropiat
E2 Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si

cunoasterea mediului apropiat

E3Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuritoare

11.COMPORTAMENTE VIZATE:
All1,1223, 3.1,
B13,2,3,24,32,42
C1221,31,32
D11,21,22,24,31,33,34
E21,23,24,25, 31,34

12.CENTRUL TEMATIC Planse tematice, figurine cu animale salbatice, domestice, marine si de la
poli, enciclopedie, carticica mea cu animale

13.INVENTAR DE PROBLEME

Ce stim?

Ce nu stim si vrem sa aflam?

Animale din ograda bunicii.
Ursul, vulpea si ariciul.
Pestii din acvariu.

sa le protejeze.

Toti copiii iubesc animalele si ar dori

Cum se numesc animalele din ograda bunicii?
Cum se numesc animalele din padure?

Cu ce se hranesc animalele silbatice si domestice?
Cum putem proteja apele?

14.CENTRE DE INTERES DESCHISE S| MATERIALE PUSE LA DISPOZITIA COPIILOR

BIBLIOTECA ARTA JOC DE ROL

- caiete de lucru - carioca, acuarele, pensule mulaje de animale

- fise suport - plastiling, plansete animale de plus

- coli de scris creioane - coli desen masti

- albume, atlas - hértie autocolant acvariu

- carti, reviste - carton colorat masute

- planse cu imagini - foarfece, lipici scaunele

- imagini PPT

CONSTRUCTII STIINTA NISIP ST APA

- cuburi lemn/ plastic - enciclopedie forme

- tangram - atlas unelte pentru nisip

- arco - puzzle lada suport

- mozaic - calculator jucdrii pentru nisip
- CD,DVD, TV
- Jetoane cu animale

15.EVENIMENT DE INCHEIERE:

,, Vizita la gradina zoologica”.
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SAPTAMANA 17
PROIECTUL: PRIETENII NOSTRI
SUBTEMA: ANIMALE DOMESTICE

DATA/
ZIUA

REPER
ORAR

ACTIVITATI DE iNVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

LUNI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:
ALA:
ADP:

,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D:In ograda

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T:Cursa iepurasilor (joc dinamic)
R: Cum Tngrijim animalele? (formarea deprinderii de ocrotire)
B: In ograda (citire imagini cu animale si pasiri de curte)
S: De ce crestem animale si pasari? (convorbire)
DS: Cunoasterea mediului: Pisica (observare)
lepurasii la morcovi (joc distractiv)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

LUNI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:
ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn Usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Poftd buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DS: Cunoasterea mediului: Pisica (desen)

Jocuri 1n aer liber/in sala de grupa/nisipar

,latd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

8:00-9:00

9:00 -11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Prieteni fara grai

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T:Cate unul pe carare (joc de miscare)
R: Cum Tngrijim animalele? (formarea deprinderii de ocrotire)
A: Catelul/ pisica (desen, colorare)
JR: De-a medicul veterinar
Al
DS: Activitate matematica: Mama si puiul ei — joc exercitiu
(compararea a doua grupe, numarul si cifra 5, predare)
D.E.C: Educatie artistico-plastica: Catelul (picturd)
Ratele si vanatorii (joc recreativ)

personale
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MARTI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitagi de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

Al

DS: Activitate matematica: Mama si puiul ei — joc exercitiu
(compararea a doua grupe, numarul si cifra 5)

DEC: Educatie artistico-plastica: Catelul (pictura, finisare lucrari)
Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

8:00 -9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Avem grija de animale
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Glasul animalelor (onomatopee)
R: Cum ngrijim animalele? (formarea deprinderii de ocrotire)
C: Casuta lui Grivei
JM: Alegem si imbinam (puzzle cu animale domestice)
Al
DLC:Educarea limbajului: Punguta cu doi bani, lon Creanga (lectura
dupa imagini)
DPM:Educatie fizica: Pasarelele la cuib — joc dinamic (alergare cu
schimbari de ritm)
Cine face asa...? (mima)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MIERCURI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00-17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitagi de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

Al

DLC:Educarea limbajului: Punguta cu doi bani, Ion Creanga
(repovestire)

DPM: Educatie fizica: Pasarelele la cuib — joc dinamic (alergare cu
schimbari de ritm)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,,Jatd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOI

8:00-9:00

ADP:

ALA:

,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
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9:00 -11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

1D: Ce stim despre animalele domestice?

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Ghiceste animalul din umbra (joc de atentie)
R: Cum ingrijim animalele? (formarea deprinderii de ocrotire)
B: Purcelul si codita (exercitii grafice)
S: Cu ce se hranesc animalele? (vizionare DVD)
DEC:Educatie muzicala: Sade rata pe butoi (predare cantec)
Glasul animalelor (joc muzical)
Soarecele si pisica (joc de miscare)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

JOI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DEC: Educatie muzicala: Sade rata pe butoi (repetare cantec)
Glasul animalelor (joc muzical)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

VINERI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Si iubim animalele!

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Sade rata pe butoi (joc cu text si cant)
R: Cum ngrijim animalele? (formarea deprinderii de ocrotire)
JM: Cauta mama si puiul
NA: Gainusa scormoneste dupa graunte
DOS: Educatie pentru societate: Pisica — activitate practica (rupere,
mototolire si lipire)
Punguta cu doi bani (dramatizare)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

VINERI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DOS: Educatie pentru societate: Pisica — activitate practica (rupere,
mototolire si lipire, finisarea lucrarilor)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,.latd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa
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SAPTAMANA 18
PROIECTUL: PRIETENII NOSTRI
SUBTEMA: ANIMALE SALBATICE

DATA/
ZIUA

REPER
ORAR

ACTIVITATI DE iNVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

LUNI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:

ADP:

ALA:

ADE:
ALA:
ADP:

,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D:In padure

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T:Ursul doarme si viseaza (joc cu text si cant)
R:Vreau sa fiu prietenul tau (deprinderi de relationare cu animalele)
B: Animale din padure (citire imagini din carti si reviste)
S: Ce stim despre animalele salbatice si mediul lor de viata?
(convorbire)
DS: Cunoasterea mediului: Ariciul (observare)
Ursul doarme si viseaza (joc distractiv)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

LUNI

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DS: Cunoasterea mediului: Ariciul (desen)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

13:00 — 15:30 |ALA:
ADP:
15:30 — 16:00 |ADP:
16:00 - 17:30 |ADE:
ALA:
17:30 — 18:00 | ADP:
8:00-9:00 |ADP:
ALA:
9:00-11:00 |ADP:
ALA:
ADE:
11:00 — 12:00 |ALA:
12:00 — 13:00 |ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Mos Martin ne povesteste
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Tipatul animalelor (joc senzorial)
R: Vreau sa fiu prietenul tau (deprinderi de relationare cu animalele)
A: Coloram animale din padure (carti de colorat)
JR: De-a vanatorii
Al
DS: Activitate matematica: Grupeaza corespunzator — joc didactic
(numarul si cifra 5, consolidare)
D.E.C: Educatie artistico-plastica: Vulpea (modelaj)
Ratele si vanatorii (joc distractiv)

personale
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MARTI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA: MP:  Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare

ADP: ,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

ADE: Al
DS: Activitate matematicd: Grupeaza corespunzator — joc didactic
(numarul si cifra 5)
D.E.C: Educatie artistico-plastica: Vulpea (modelaj)

ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

ADP: |, lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecérii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

8:00 -9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
ADP: 1D: De vorbi cu animalele din padure
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Glasul animalelor (onomatopee)
R: Vreau si fiu prietenul tau (deprinderi de relationare cu animalele)
ALA: C: lesle pentru caprioare
JM: Animale silbatice (puzzle)
ADE: Al
DLC:Educarea limbajului: Ursul pacalit de vulpe, lon Creanga
(povestea educatoarei)
DPM: Educatie fizica: Campionii — joc dinamic (saritura in
adancime cu aterizare in ghemuit)
ALA: Ursul pacalit de vulpe (dramatizare)
ADP: , Pofta buna, copii!” — Deprinderi specifice servirii mesei si ingrijirii
personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MIERCURI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00-17:30

17:30 - 18:00

ALA: MP:  Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare

ADP: , Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

ADE: Al
DLC:Educarea limbajului: Ursul pacalit de vulpe, Ion Creanga
(repovestire)
DPM:Educatie fizica: Campionii — joc dinamic (saritura in adancime
cu aterizare Tn ghemuit)

ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

ADP: | lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecdrii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOI

8:00-9:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
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9:00 -11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

1D: Animalele de la Zoo
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Sarpele Tsi trage coada (joc dinamic)
R: Vreau si fiu prietenul tau (deprinderi de relationare cu animalele)
B: Tn ce povesti am Intalnit vulpea? (secvente din povesti)
S: Afla totul despre animale (prezentare PPT)
DEC:Educatie muzicala: Vulpe, tu mi-ai furat gasca! (predare
cantec); Ursul doarme si viseaza (joc muzical)
Deschide urechea bine (joc muzical)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

JOI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire
DEC:Educatie muzicala: Vulpe, tu mi-ai furat gasca! (repetare
cantec); Ursul doarme si viseaza (joc muzical)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

VINERI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Animalele din jungla
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Un elefant se legana (cantec-numaratoare)
R: Vreau si fiu prietenul tau (deprinderi de relationare cu animalele)
JM: Ursul/vulpea (puzzle)
NA: Urmele lui Mos Martin
DOS: Educatie pentru societate: Animalele padurii — prietenii nostri
(convorbire)
Telefonul fara fir (joc linistitor)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

VINERI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DOS: Educatie pentru societate: Animalele padurii — prietenii nostri
(convorbire)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,,Jatd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa
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SAPTAMANA 19
PROIECTUL: PRIETENII NOSTRI

SUBTEMA: LUMEA APELOR

DATA/
ZIUA

REPER
ORAR

ACTIVITATI DE iNVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

LUNI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ADP:

ALA:

ADE:
ALA:
ADP:

ALA:

,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D:Lumea apelor

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T:Inotam printre pestisori
R: Ne pregatim pentru activitati
B: Vietuitoarele apelor (citire imagini din carti i reviste)
C: Barca (materiale la alegere)
DS: Cunoasterea mediului: Pesti de apa dulce (observare)
Mimul (joc distractiv)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

LUNI

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn ugor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Poftd buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DS: Cunoasterea mediului: Pesti de apa dulce (fise de lucru)

Jocuri n aer liber/in sala de grupa/nisipar

,latd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

13:00 — 15:30 |ALA:
ADP:
15:30 — 16:00 |ADP:
16:00 — 17:30 |ADE:
ALA:
17:30 — 18:00 |ADP:
8:00-9:00 |ADP:
ALA:
9:00-11:00 |ADP:
ALA:
ADE:
11:00 — 12:00 |ALA:
12:00 — 13:00 |ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
TD: De vorbi cu broscutele
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Ghiceste ce fac eu (mima)
R: Ne pregatim pentru activitati
S: Selectam imagini cu pesti (observare)
A: Marea cu valurile sale (desen)
Al
DS: Activitate matematica: Bancuri de pesti — exercitii cu material
individual (numeratie in limitele 1-5)
DEC: Educatie artistico-plastica: Delfinul (desen)
Mica sirend (dramatizare)

personale
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MARTI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitagi de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

Al

DS: Activitate matematica: Bancuri de pesti — exercitii cu material
individual (numeratie in limitele 1-5)

DEC: Educatie artistico-plastica: Delfinul (desen)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Scrisoare de la Mica siren
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Barza si broscutele (joc de miscare)
R: Ne pregatim pentru activitati
B: Solzii pestelui (exercitii grafice)
J.R: De-a pescarii
Al
DLC:Educarea limbajului: Aventurile broscutei, T. Juganaru (lectura
dupa imagini)
DPM: Educatie fizica: Barza si broastele, joc dinamic (saritura in
adancime)
Inotam cu pestisorii (joc de miscare)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MIERCURI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00-17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitagi de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

Al

DLC:Educarea limbajului: Aventurile broscutei, T. Juganaru
(repovestire)

DPM: Educatie fizica: Barza si broastele, joc dinamic (saritura in
adancime)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,,Jatd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOI

8:00-9:00

ADP:

ALA:

,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
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9:00 -11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

1D: Ce stim despre vietuitoarele apelor?
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Inotam printre pestisori
R: Ne pregatim pentru activitati
C: Acvariul
NA: Descoperim melci si scoici in Marea Neagra
DEC:Educatie muzicala: Ce petrecere frumoasa/ E la margine de lac
(predare cantec); Tn pasi de dans (joc muzical)
Cine lipseste din...? (joc de atentie)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

JOI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Poftd buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DEC: Educatie muzicala: Ce petrecere frumoasa/ E la margine de lac
(repetare cantec); Tn pasi de dans (joc muzical)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

VINERI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii meseli
Joc liber
TD: Un pescar ne povesteste
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Noi suntem pescari voiosi (joc cu text si cant)
R: Ne pregatim pentru activitati
B: Povestea pestisorului auriu (lectura educatoarei)
S: Curiozitati din lumea subacvatica (prezentare PPT)
DOS: Educatie pentru societate: Pestele — activitate practica
(decupare si lipire)
Méana orbului (parcurs aplicativ)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

VINERI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DOS: Educatie pentru societate: Pestele — activitate practica
(decupare si lipire, finisarea lucrarilor)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,,Jatd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa
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PRIMAVARA, BINE AI VENIT!
PROIECT TEMATIC

TEMA ANUALA: CU CE SI CUM EXPRIMAM CEEA CE SIMTIM?

NIVELUL I

DURATA: 4 SAPTAMANI

SUBTEMELE PROIECTULUI: PE ARIPI DE PRIMAVARA
DE ZIUA MAMEI
VITAMINE DE PRIMAVARA
ARTE FRUMOASE

5. ARGUMENT: ,,Primavara este acea perioada a anului cand la soare e vara si la umbra e iarna.”

Charles Dickens
6. LOC DE DESFASURARE:
7. RESURSE: UMANE
MATERIALE: Enciclopedie

Atlas, plange tematice

Carti, reviste, pliante

Soft educational, imagini PPT, calculator, imprimanta,

DVD, TV

Materiale din natura

Felicitari, flori de primédvara

~PdE

8. METODE SI PROCEDEE: conversatia euristica si spontana, brainstorming, jocul, observarea
spontand si dirijatd, povestirea, exercitiul, invatarea prin descoperire, problematizarea,
experimentul, demonstratia,explicatia, modelarea, explozia stelara, etc.

9.BIBLIOGRAFIE:

e Curriculum pentru educatie timpurie OMEN 4694/02.02.2019

e Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7
ani,UNICEF, 2008;

e Revista Invatamantului prescolarl- 2/2014

e Enciclopedia pentru copii — LAROUSSE

e Activitatea integrata din gradinita, Ed. Didactica Publishing House, Bucuresti, 2008, Culea, .,
Sesovici, A., Grama, F., Pletea, M.

e Ghid de bune practici, M.E.C.T, 2008

10. DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A2 Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
B1 Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
B2 Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversititii
B4 Autocontrol si expresivitate emotionala
B3 Conceptul de sine
C1 Curiozitate, interes si initiativa in invatare
C2 Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activititi)
C3 Activare si manifestare a potentialului creativ
D1 Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute
D2 Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
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D3 Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute

E1 Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat

E2 Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat

E3 Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuritoare

11.COMPORTAMENTE VIZATE:

All1,1223,31, 13

B11,21,13,23,24,3.2, 4.

Cl1, 1.2,21,3.1,3.2,33
D11,21,22,24,31,33,3
E23, 32,25, 34,33

12.CENTRUL TEMATIC: Planse

2,25

4

tematice, atlas arta plastica, enciclopedie, flori, instrumente muzicale

13.INVENTAR DE PROBLEME

Ce stim? Ce nu stim si vrem sa aflam?
e Primavara este unul dintre cele 4 e Transformarile din natura in anotimpul primavara.
anotimpuri. e Alte flori de primavara si conditii de dezvoltare.

e Vestitorul primaverii este ghiocelul. | e Cum ne putem rasplati mamele pentru grija ce ne-0

e Ziua mamei este pe 8 martie. poarta?

e Suntem inconjurati de buburuze. e Insecte — mediu de viata.

e Oamenii lucreaza in gradini. e Ce inseamna arta?

e EXistda muzicanti, pictori si alti e Denumiri instrumente muzicale(categorii: cu corzi,
artisti. clape si de suflat).

14.CENTRE DE INTERES DESCHISE S| MATERIALE PUSE LA DISPOZITIA COPIILOR

BIBLIOTECA ARTA JOC DE ROL
- caiete de lucru - carioca, acuarele, pensule - instrumente muzicale
- fise suport - plastiling, plangete - ghivece, flori naturale
- coli de scris creioane - coli desen - sortulete
- albume, atlas - hartie autocolant - sevalet, microfon

- carti, reviste -
- planse cu imagini -

carton colorat
foarfece, lipici

- imagini PPT - felicitari, snururi pentru martisoare
CONSTRUCTII STIINTA NISIP SI APA
- cuburi lemn/ plastic - enciclopedie - forme
- tangram - atlas arta plastica - unelte pentru nisip
- arco - puzzle - lada suport
- mozaic - calculator - jucdrii pentru nisip
- CD,DVD, TV - flori si pietricele
- seminte, flori

15. EVENIMENT DE INCHEIERE: ,, La multi ani,midmico!-program artistic
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SAPTAMANA 20

PROIECTUL: PRIMAVARA, BINE AI VENIT!
SUBTEMA: PE ARIPI DE PRIMAVARA

DATA/
ZIUA

REPER
ORAR

ACTIVITATI DE INVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

LUNI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:
ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D:Zambetul mamei

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T:Vine, vine primavara (joc cu text si cant)
R: Flori pentru mama (invatam sa daruim)
B: Natura se trezeste la viata (citire imagini cu aspecte de primavara)
S: Zana Primaverii si castelul (labirint)
DS: Cunoasterea mediului: Laleaua (observare — alcatuire)
Infloresc gradinile (joc cu text si cant)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

LUNI

13:00 — 15:30

15:30 — 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:
ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Poftd buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DS: Cunoasterea mediului: Laleaua (desen)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

8:00-9:00

9:00 -11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii meseli
Joc liber
1D: Ghiocelul — primul vestitor al primaverii

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: La cules de floricele (joc cu elemente de gimnastica ritmica)
R: Flori pentru mama (invatam sa daruim)
C: Castelul Zanei Primavara
A: Ghiocelul (modelaj)
Al
DS: Activitate matematica: Buchete de flori — joc didactic (sirul
descrescator in limitele 1-5)
DEC: Educatie artistico-plastica: Flori de primavara (pictura)
Ce floare ai mirosit? (joc senzorial)

personale
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MARTI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA: MP:  Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare

ADP: ,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

ADE: Al
DS: Activitate matematica: Buchete de flori — joc didactic (sirul
descrescator in limitele 1-5)
DEC: Educatie artistico-plastica: Flori de primavara (pictura,
finisare)

ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

ADP: | lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecrii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
ADP: 1D: Mirtisoare, martigoare
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Barza si broscutele (joc dinamic)
R: Flori pentru mama (invatam sa daruim)
ALA: S: Care sunt vestitorii primaverii (discutii libere)
JR: Pregétim prajituri pentru mame
ADE: Al
DLC:Educarea limbajului: De ziua mamei, E. Farago (memorizare)
DPM: Educatie fizica: De-a gradinarii — joc dinamic (mers in
echilibru pe o suprafata inalta)
ALA: Randunica muta-ti cuibul (joc distractiv)
ADP: , Pofta buna, copii!” — Deprinderi specifice servirii mesei si ingrijirii
personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MIERCURI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00-17:30

17:30 - 18:00

ALA: MP:  Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare

ADP: , Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

ADE: Al
DLC:Educarea limbajului: De ziua mamei, E. Farago (repetare
poezie)
DPM: Educatie fizica: De-a gradinarii — joc dinamic (mers in
echilibru pe o suprafata inalta

ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

ADP: | lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecdrii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOI

8:00-9:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
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9:00 -11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

1D: Surprizele primaverii
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Sa pasim precum berzele (exercitii de miscare)
R: Flori pentru mama (fnvatam sd daruim)
A: Martisoare, martisoare (desen)
DEC:Educatie muzicala: Sta la geam o pasarica (predare cantec);
Cantece pentru mama (auditie muzicala)
Du ghiocelul mamei tale (stafeta)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

JOI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire
DEC:Educatie muzicala: Sta la geam o pasarica (repetare cantec);
Céntece pentru mama (auditie muzicala)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-9:00 |ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
9:00-11:00 |ADP: 1D: Calendarul primaverii
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
o T: Randunica muta-ti cuibul (joc distractiv)
% R: Flori pentru mama (invatam sa daruim)
S ALA: B: Mama mea este frumoasa! (formare propozitii cu adjective)
NA: Cuibul randunicii
ADE: DOS: Educatie pentru societate: Buchet de flori (activitate practica)
11:00 —12:00 [ALA: Culegem flori (joc imitativ)
12:00 — 13:00 |ADP: ,Pofta buna, copii!” — Deprinderi specifice servirii mesei si ingrijirii
personale
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00 — 15:30 |ALA: MP: ,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii
ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
o Deprinderi de imbracare/dezbracare
% 15:30 - 16:00 |ADP: ,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire
S 16:00-17:30 |ADE: DOS: Educatie pentru societate: Buchet de flori (activitate practica,
finisarea lucrarilor)
ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar
17:30 - 18:00 |ADP: ,lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa
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SAPTAMANA 21
PROIECTUL: PRIMAVARA, BINE AI VENIT!

SUBTEMA: DE ZIUA MAMEI

DATA/
ZIUA

REPER
ORAR

ACTIVITATI DE iNVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

LUNI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:

ADP:

ALA:

ADE:
ALA:
ADP:

,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
TD:Géazele istete

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T:Trecem peste musuroi (joc dinamic)
R: Invatam s ocrotim natura
B: Insecte (citire imagini din atlas, reviste)
S: Ce gaze si insecte cunoastem? (discutii libere)
DS: Cunoasterea mediului: Albinuta harnicuta (observare)
Gandacelul (dramatizare)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

LUNI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:
ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn ugor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Poftd buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DS: Cunoasterea mediului: Albinuta harnicuta (desen)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,latd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

8:00-9:00

9:00 -11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: O albini ne povesteste
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Zboara fluturasul meu (joc cu text si cant)
R: Invatam sa ocrotim natura
A: Albina/ fluturele (desen)
C: Stupul albinelor
Al
DS: Activitate matematica: Ordoneaza albinutele si fluturasi —
exercitii cu material individual (sirul crescator/descrescator in
limitele 1-5)
D.E.C: Educatie artistico-plastica: Stupi (modelaj)
Zum, zum, albinuta mea (joc muzical)

personale

106




ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MARTI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA: MP: , Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

ADP: ,Somn usor!” — pregdtirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare

ADP: , Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

ADE: Al
DS: Activitate matematica: Ordoneaza albinutele si fluturasi —
exercitii cu material individual (sirul crescator/descrescator in
limitele 1-5)
D.E.C: Educatie artistico-plastica: Stupi (modelaj)

ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

ADP: | lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecrii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

8:00-9:00

9:00-11:00

11:00 — 12:00
12:00 - 13:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei

ALA: Joc liber

ADP: 1D: De vorbi cu apicultorul

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii

T: Infloresc gradinile
R: Invatam si ocrotim natura

ALA: S: Rolul insectelor in viata oamenilor (vizionare documentar)
JR: De-a apicultorii

ADE: Al
DLC:Educarea limbajului: Primavara, V. Alecsandri (lectura dupa
imagini)
DPM:Educatie fizica: Trecem peste musuroi — joc dinamic (urcarea
si trecerea peste diferite obstacole)

ALA: Ursul la miere (joc distractiv)

ADP: , Pofta buna, copii!” — Deprinderi specifice servirii mesei si ingrijirii
personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MIERCURI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 -17:30

17:30 — 18:00

ALA: MP:  Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare

ADP: ,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

ADE: Al
DLC:Educarea limbajului: Primavara, V. Alecsandri (lectura dupa
imagini)
DPM:Educatie fizica: Trecem peste musuroi — joc dinamic (urcarea
si trecerea peste diferite obstacole)

ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

ADP: | lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOI

8:00-9:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
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9:00 -11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

1D: Pitania gandacelului
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Greierasul (joc cu text si cant)
R: Invatim sa ocrotim natura
JM: Lotto cu insecte
A: Fluturasul (modelaj)
DEC:Educatie muzicala: Sta la geam o pasarica (repetare cantec);
Fluturasul (predare cantec)
Zboara fluturagul meu (joc muzical)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

JOI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DEC: Educatie muzicala: Sta la geam o pasarica (repetare cantec);
Fluturasul (repetare cantec)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

VINERI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Fluturi mii si mii, zboara pe campii

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Zborul fluturasilor
R: Invitim s ocrotim natura
S: Insecte daunatoare/ fluturi, albine si alte gaze (convorbire)
B: Greierele si furnica (povestea educatoarei)
DOS: Educatie pentru societate: Fluturasul — activitate practica
(rupere, mototolire, lipire)
Trenuletul primaverii (joc recreativ)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

VINERI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DOS: Educatie pentru societate: Fluturasul — activitate practica
(rupere, mototolire, lipire, finisarea lucrarilor)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,,Jatd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa
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SAPTAMANA 22
PROIECTUL: PRIMAVARA, BINE AI VENIT!
SUBTEMA: VITAMINE DE PRIMAVARA

DATA/
ZIUA

REPER
ORAR

ACTIVITATI DE iNVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

LUNI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:
ALA:
ADP:

,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
TD:Harnicie si vitamine

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T:lepurasii la salata (joc dinamic)
R: Mananc sanatos (alimentatie sanatoasa)
B: Oameni harnici (citire imagini cu munca in gradina si livada)
S: Legume timpurii (observare si identificare)
DS: Cunoasterea mediului: Salata verde/ spanacul (observare)
Saculetul fermecat (joc exercitiu)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

LUNI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn ugor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Poftd buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DS: Cunoasterea mediului: Salata verde/ spanacul (coloram in cartile
de colorat)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Legume timpurii
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Ce leguma lipseste? (joc de atentie)
R: Mananc sanatos (alimentatie sandtoasa)
C: Tractorul
A: Salata verde (modelaj)
Al
DS: Activitate matematica: Unde este locul meu? — joc logic (vecinii
cifrei 1)
D.E.C: Educatie artistico-plastica: Legume de primavara (pictura)
Cursa iepurasilor (stafeta)

personale
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MARTI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

Al

DS: Activitate matematica: Unde este locul meu? — joc logic (vecinii
cifrei 1)

D.E.C: Educatie artistico-plastica: Legume de primavara (pictura,
finisare)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jatd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

8:00-9:00

9:00-11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Legumele — izvor de sanitate
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Spune ce leguma iti place (joc senzorial)
R: Mananc sanatos (alimentatie sanatoasa)
S: Legume timpurii (joc senzorial)
JR: De-a gradinarii
Al
DLC:Educarea limbajului: Ridichea uriasa, poveste populara (lectura
educatoarei)
DPM: Educatie fizica: Nu calcam straturile — joc dinamic (atentie si
Tndemanare)
Randunica muta-ti cuibul (joc recreativ)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MIERCURI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 -17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

Al

DLC:Educarea limbajului: Ridichea uriasa, poveste populara (lectura
educatoarei)

DPM: Educatie fizica: Nu calcam straturile — joc dinamic (atentie si
indemanare)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,JJata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecdarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOI

8:00-9:00

ADP:

ALA:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
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9:00 -11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

1D: Povestea legumelor
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: lepurasii la salata (joc dinamic)
R: Mananc sanatos (alimentatie sandtoasa)
C: Gardul gradinii de legume
NA: Straturi pentru legume
DEC:Educatie muzicala: Micul tractorist (predare cantec)
Fluturasul (repetare cantec)
Prinde si arunca tot mai sus (joc in curtea gradinitei)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

JOI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DEC: Educatie muzicala: Micul tractorist (repetare cantec)
Fluturasul (repetare cantec)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

VINERI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:
ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
TD: Un legumicultor ne povesteste
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Aduna toate legumele (joc de miscare)
R: Mananc sanatos (alimentatie sanatoasa)
S: Legumele — izvor de sanatate (convorbire)
JM: Spanac, salata, ridichi (puzzle)
DOS: Educatie pentru societate: Palaria gradinarului (shuruire)
Pregatim straturi pentru legume (activitate in aer liber)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

VINERI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:
ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DOS: Educatie pentru societate: Palaria gradinarului (shuruire)
Jocuri in aer liber/in sala de grupéd/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa
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SAPTAMANA 23

PROIECTUL: PRIMAVARA, BINE AI VENIT!
SUBTEMA: ARTE FRUMOASE

DATA/
ZIUA

REPER
ORAR

ACTIVITATI DE iNVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

LUNI

8:00-9:00

9:00-11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:
ALA:

ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D:Cu chitara in gradina

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T:Bum, Bum, Ta, Ta, Ta (onomatopee)
R: Nu mi-e frica de nimic (formarea deprinderii de a-si gestiona
frica)
B: Instrumente muzicale (citire imagini in carti, reviste)
S: De unde vin sunetele? (note pe portativ — numeratie)
DS: Cunoasterea mediului: Cine sunt ei si ce talent au? (joc didactic)
Deschide urechea bine (joc muzical)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

LUNI

13:00 — 15:30

15:30 — 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:

ADE:
ALA:

ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DS: Cunoasterea mediului: Cine sunt ei si ce talent au? (joc didactic)
Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

8:00-9:00

9:00-11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii meseli
Joc liber
1D: Arte frumoase

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Locul meu nu este aici (joc de atentie)
R: Nu mi-e frica de nimic (formarea deprinderii de a-si gestiona frica)
C: Vioara, toba sau pianul
JR: De-a orchestra
Al
DS: Activitate matematica: Asaza-ma la locul meu — joc didactic
(vecinii cifrei 2)
D.E.C: Educatie artistico-plastica: Pianul (modelaj)
Cine scoate acest sunet? (joc de atentie)

personale
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MARTI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA: MP:  Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare

ADP: ,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

ADE: Al
DS: Activitate matematicd: Asaza-ma la locul meu — fise de lucru
(vecinii cifrei 2)
DEC: Educatie artistico-plastica: Pianul (modelaj)

ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

ADP: |, lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

8:00 -9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
ADP: 1D: Instrumente muzicale
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Sunete muzicale (onomatopee)
R: Nu mi-e frica de nimic (formarea deprinderii de a-si gestiona
frica)
ALA: B: Muzicantii din Bremen (lectura educatoarei)
A: Instrumente muzicale (desen la alegere)
ADE: Al
DLC:Educarea limbajului: Muzicantii din Bremen, Fratii Grimm
(lectura dupa imagini)
DPM: Educatie fizica: Concert in gradina (parcurs aplicativ)
ALA: Mimul (joc distractiv)
ADP: , Pofta buna, copii!” — Deprinderi specifice servirii mesei si ingrijirii
personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MIERCURI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00-17:30

17:30 — 18:00

ALA: MP:  Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii
ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare
ADP: , Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire
ADE: Al
DLC:Educarea limbajului: Muzicantii din Bremen, Fratii Grimm
(repovestire)
DPM:Educatie fizica: Concert in gradina (parcurs aplicativ)
ALA: Jocuriin aer liber/in sala de grupa/nisipar
ADP: | lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOI

8:00-9:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
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9:00 -11:00

11:00 — 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

1D: De vorba cu un pictor
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Atentie sa nu gresesti! (joc dinamic)
R: Nu mi-e frica de nimic (formarea deprinderii de a-si gestiona
frica)
S: Culorile curcubeului, ROGVALIV (convorbire)
JR: Pictorul si sevaletul
DEC:Educatie muzicala: Cate unul pe carare (predare cantec)
Noi suntem muzicanti vestiti (joc muzical)
Veselie in gradinita (concurs de cantece si poezii)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

JOI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 -17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihnd

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DEC: Educatie muzicala: Cate unul pe carare (repetare cantec)

Noi suntem muzicanti vestiti (joc muzical)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

VINERI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Dansatori si interpreti
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Alergdm la microfon (joc distractiv)
R: Nu mi-e frica de nimic (formarea deprinderii de a-si gestiona frica)
C: Galeria de arta
JM: Paleta de culori (puzzle)
DOS: Educatie pentru societate: La teatru (convorbire — norme si
reguli de conduitd)
Trenuletul micilor pictori (joc de miscare)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

VINERI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DOS: Educatie pentru societate: La teatru (convorbire — norme si
reguli de conduita)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa
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LA PASTI

TEMA SAPTAMANALA INDEPENDENTA(TSI)

1. TEMA ANUALA: CUM A FOST, ESTE Sl VA FI AICI PEPAMANT?
2. DURATA: 1 SAPTAMANA
3. LOC DE DESFASURARE: Gradinita, curtea gradinitei, parc.

4. RESURSE: UMANE Prescolari, educatoare, parinti.
MATERIALE: Enciclopedie, Atlas, planse tematice,carti, reviste, pliante, Soft educational, imagini
PPT, calculator, imprimanta, DVD, TV,

5. DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A1l Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare

A2 Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

A3 Sinitate (nutritie, ingrijire, igiena personald) si practici privind securitatea personala
B1 Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

B4 Autocontrol si expresivitate emotionala

ClCuriozitate, interes si initiativa tn Invatare

C3 Activare si manifestare a potentialului creativ

D1Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

D3 Premise ale citirii si scrierii, Tn contexte de comunicare cunoscute

E1 Relatii,operatii si deductii logice Tn mediul apropiat

E2 Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea
mediului apropiat

6. COMPORTAMENTE VIZATE:
Al1l1,12,1323,31, 33,34-B13,23,23,24,32,42-C12,21,31,32
D11,21,22,24,31,33,34-E24,25, 34,3.1,3.2

7. INVENTAR DE PROBLEME

Ce stim? Ce nu stim si vrem sa aflam?
- Stim ca Pastele inseamna Invierea Domnului. - Cine a fost Isus Hristos?
- De Paste vopsim ouad. - De ce a fost chinuit si rastignit?
- Mergem la biserica - De ce vopsim ouale in rosu?
- Ne cumparam hainute noi - Care sunt minunile Domnului?
- De Pasti iepurasul aduce daruri copiilor cuminti - Ce reprezinta biserica pentru oameni?
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8. CENTRE DE INTERES DESCHISE SI MATERIALE PUSE LA DISPOZITIA COPIILOR

BIBLIOTECA

ARTA

JOC DE ROL

- carte de rugaciuni
- icoane

- acuarele, pensule
- plastilind, plansete

- cosulete cu oua
- iepuras din plus

- caiete de lucru - carton colorat - sortulete
- religia copiilor - foarfecea, lipici - oud rosli
- imagini PPT - oud
CONSTRUCTII STIINTA NISIP SI APA
- cuburi din lemn - carti ilustrate - forme
- cuburi din plastic -CD,DVD, TV - unelte pentru nisip

- lego
- mozaic, arco

- planse tematice

- lada suport
- jucarii pentru nisip
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SAPTAMANA 24

PROIECTUL: TEMA SAPTAMANALA INDEPENDENTA(TSI)

SUBTEMA: LA PASTI

DATA/
ZIUA

REPER
ORAR

ACTIVITATI DE INVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

LUNI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:

ADP:

ALA:

ADE:
ALA:

ADP:

,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: La Pasti!

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Cursa iepurasilor (joc dinamic)
R: Invatim sa daruim (formarea deprinderii de a darui)
B: Sarbatoarea Pastelui (citire imagini din cartile religioase)
S: Traditii si obiceiuri de Pasti (convorbire)
DS: Cunoasterea mediului: De ce vine iepurasul de Pasti? (legenda)
Cursa iepurasilor (joc de miscare)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

LUNI

13:00 — 15:30

15:30 — 16:00
16:00 -17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:
ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DS: Cunoasterea mediului: De ce vine iepurasul de Pasti? (legenda)
Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,Jatd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

8:00-9:00

9:00-11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
TD: Ce mi-a povestit un pelerin?

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Ne inchinam si ne rugdm (semnul crucii)
R: Invatim sa daruim (formarea deprinderii de a darui)
C: Biserica
A: Incondeiem oui (pictur)
Al
DS: Activitate matematica: Asaza-ma la locul meu — joc didactic
(vecinii cifrei 4)
D.E.C: Educatie artistico-plastica: Cosul iepurasului (modelaj)
Du oul in cosuletul iepurasului (stafeta)

personale
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MARTI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA: MP: , Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii
ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare
ADP: ,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire
ADE: Al
DS: Activitate matematicd: Asaza-ma la locul meu — fise de lucru
(vecinii cifrei 4)
D.E.C: Educatie artistico-plastica: Cosul iepurasului (modelaj)
ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar
ADP: |, lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

8:00 -9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei

ALA: Joc liber

ADP: 1D: Ce inseamni aceasti sirbatoare?

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii

T: Stam cuminti si linistiti si de lucru pregatiti
R: Invatim sa daruim (formarea deprinderii de a darui)

ALA: JR: Preparam pasca pentru Pasti
B: Icoanele si semnificatia lor (convorbire)

ADE: Al
DLC: Educarea limbajului: Tn ziua de Pasti, E. Farago (memorizare)
DPM: Educatie fizica: Trecem peste obstacole — joc dinamic
(catarare)

ALA: Sus/jos! (joc de atentie si miscare)

ADP: ,Pofta buna, copii!” — Deprinderi specifice servirii mesei si ingrijirii
personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MIERCURI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA: MP:  Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare

ADP: ,Poftd buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

ADE: Al
DLC: Educarea limbajului: Tn ziua de Pasti, E. Farago (repetare
poezie)
DPM:Educatie fizica: Trecem peste obstacole — joc dinamic
(catarare)

ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

ADP: | lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOI

8:00-9:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
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9:00 -11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

1D: Oua rosii. De ce?

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Adunam oua in cos (joc de miscare)
R: Invatim sa ddruim (formarea deprinderii de a darui)
JM: Oul (imbinare figuri geometrice)
S: Ce stii despre rugaciune?
DEC: Educatie muzicala: Repetare cantece invatate
Cantece religioase (auditie)
lepurasii Tn actiune (joc de tractiune)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

JOI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DEC: Educatie muzicala: Repetare cantece invatate

Cantece religioase (auditie)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

VINERI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:
ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
TD: Obiceiuri de Pasti
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Hristos a inviat! (auditie muzicald)
R: Invatim sa daruim (formarea deprinderii de a darui)
C: Cosul cu oua de Pasti
JR: Vopsim oua
DOS: Educatie pentru societate: Hristos a Tnviat! (convorbire)
Culegem flori (parcurs aplicativ)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

VINERI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 -17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:
ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DOS: Educatie pentru societate: Hristos a Tnviat! (convorbire)
Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa
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MICII ECOLOGISTI

TEMA SAPTAMANALA INDEPENDENTA(TSI)

1. TEMA ANUALA: CUM A FOST, ESTE SI VA FI AICI PE PAMANT?
2.DURATA: 1 SAPTAMANA
3.LOC DE DESFASURARE: Gradinita, curtea gradinitei, parc.
4.RESURSE: UMANE Prescolari, educatoare, parinti.
MATERIALE: Enciclopedie, Atlas, planse tematice,carti, reviste, pliante, saci de gunoi,manusi,Soft
educational, imagini PPT, calculator, imprimanta, DVD, TV,

5. DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
Al Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare

A2 Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

A3 Sanatate (nutritie, ingrijire, igiena personali) si practici privind securitatea personala
B1 Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

B4 Autocontrol si expresivitate emotionala

ClCuriozitate, interes si initiativa in invatare

C3 Activare si manifestare a potentialului creativ

D1Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

D3 Premise ale citirii si scrierii, Tn contexte de comunicare cunoscute

E1 Relatii,operatii si deductii logice Tn mediul apropiat

E2 Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea
mediului apropiat

6. COMPORTAMENTE VIZATE:
All1,1223,31, 33
B13,23,24,32,42
Cl1221,33
D11,21,22,24,31,33,34
E3.1,33,34,24,25, 34

7. INVENTAR DE PROBLEME

Ce stim? Ce nu stim gi vrem sa aflam?
- Respiram in fiecare zi. - Ce-nseamna ecologie?
- Avem nevoie de hrana pentru a creste. - De ce padurea se numeste ,,plamanul planetei”?
- Trebuie sa inchidem robinetul dupa ce - Cum respira plantele?
ne spalam - Cu ce ne ajuta arborii, copacii?
- Trebuie sa pastram curatenia pe strada, - Cum putem selecta deseurile menajere?
n parc, in drumetii. - De unde vine apa si ce putem face pentru a pastra apele
curate?
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8. CENTRE DE INTERES DESCHISE SI MATERIALE PUSE LA DISPOZITIA COPIILOR

BIBLIOTECA ARTA JOC DE ROL
- caiete de lucru - creioane colorate, carioci - unelte pentru gradinarit
- fise suport - acuarele, pensule - seminte, ghivece

- documentar DVD
- jetoane cu copaci, pubele
- carti si reviste de ecologie

- plastilina, plansete

- saci menajeri, manusi

CONSTRUCTII STIINTA NISIP SI APA
- cuburi din lemn - puzzle - unelte pentru nisip
- cuburi din plastic - imagini PPT (poluare) - lada suport

- materiale din natura
- peturi
- mozaic

- documentar DVD
- carti cu imagini despre
ecologie

- jucdrii pentru nisip
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SAPTAMANA 25

PROIECTUL: TEMA SAPTAMANALA INDEPENDENTA (TSI)
SUBTEMA: MICII ECOLOGISTI

DATA/
ZIUA

REPER
ORAR

ACTIVITATI DE INVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

LUNI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:
ALA:
ADP:

,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D:S4 salvam planeta!

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T:Copac mare, copac mic, Hai sa ne jucam un pic
R: Sa pretuim apa (formarea deprinderii de a economisi apa)
B: Cine polueaza mediul? (vizionare documentar DVD)
S: Ce inseamna poluare? (discutii libere)
DS: Cunoasterea mediului: Terra — Planeta albastra (observare)
Sa ajutam natura! (ecologizare in curtea gradinitei)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

LUNI

13:00 — 15:30

15:30 — 16:00
16:00 -17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:
ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitagi de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DS: Cunoasterea mediului: Terra — Planeta albastra (vizionare DVD)
Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,Jatd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

8:00-9:00

9:00-11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Cum pastram planeta curata?

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Atentie la copaci! (joc dinamic)
R: Sa pretuim apa (formarea deprinderii de a economisi apa)
A: Pamantul respira curat (desen)
JR: Vreau sa pastrez planeta curata
Al
DS: Activitate matematica: Unde este locul meu? — joc logic (vecinii
cifrei 3)
D.E.C: Educatie artistico-plastica: Curcubeul (picturd)
Cursa intr-un picior (joc distractiv)

personale

122




ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MARTI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitagi de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

Al

DS: Activitate matematica: Unde este locul meu? — joc logic (vecinii
cifrei 3)

D.E.C: Educatie artistico-plastica: Curcubeul (pictura, finisare)
Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

8:00 -9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Care sunt factorii care polueazi?
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Apa réaului face asa (onomatopee)
R: Sa pretuim apa (formarea deprinderii de a economisi apa)
S: Cum putem economisi apa? (solutii/discutii)
A: Copaci seculari (pictura)
Al
DLC:Educarea limbajului: Glasul padurii, P. Stoicescu (convorbire)
DPM: Educatie fizica: Ne furisam — joc dinamic (tarare pe abdomen)
Aduna repede si bine! (program 1n aer liber)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MIERCURI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA:
ADP:
ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn ugor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

Al

DLC:Educarea limbajului: Glasul padurii, P. Stoicescu (repovestire)
DPM:Educatie fizica: Ne furisam — joc dinamic (tarare pe abdomen)
Jocuri in aer liber/in sala de grupéd/nisipar

,lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOI

8:00-9:00

9:00 -11:00

ADP:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber

1D: Micii ecologisti

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Vajaie vantul prin padure (onomatopee)
R: Sa pretuim apa (formarea deprinderii de a economisi apa)
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11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

B: O pubeld/douad pubele (exersarea numarului plural)

J.M: Paduri tinere (puzzle)

DEC:Educatie muzicala: Cate unul pe carare (repetare cantec)
O lume minunata (predare cantec)

Zone poluate/ zone curate (vizionare DVD)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

JOI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DEC: Educatie muzicala: Cate unul pe carare (repetare cantec)

O lume minunata (repetare cantec)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

VINERI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
TD: Mai mult verde, mai multa sanatate

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Sa plantam copaci (joc de orientare)
R: Sa pretuim apa (formarea deprinderii de a economisi apa)
C: Cosuri ecologice
JR: Sa plantam copaci!
DOS: Educatie pentru societate: Padurea — plamanul planetei
(lucrare colectiva)
Plantam copaci (activitate gospodareasca)

personale

ACTIVITATEA DE D

UPA-AMIAZA

VINERI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00-17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DOS: Educatie pentru societate: Padurea — plamanul planetei
(lucrare colectiva, finalizare)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecdrii copiilor acasa
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INVAT DE PE ACUM

PROIECT TEMATIC

TEMA ANUALA: CINE SI CUM PLANIFICA/ ORGANIZEAZA O ACTIVITATE?
NIVELUL |
DURATA: 3 SAPTAMANI
SUBTEMELE PROIECTULUI: RASPLATA MUNCII
MESERII/PROFESII
SA CALATORIM!
ARGUMENT: Computerul este o unealta, ca si ciocanul, pentru a-i ajuta pe oameni in stradaniile
lor, nimic mai mult, pe cand, o plimbare in parc este cea mai buna formi de a face exercitii. Invata-
te sa te plimbi pana departe...

LOC DE DESFASURARE: Gradiniti, parc,fabrica de paine

RESURSE: UMANE: Educatoare, prescolari, parinti
MATERIALE: Enciclopedie
Atlas, planse tematice
Carti, reviste, pliante
Soft educational, imagini PPT, calculator, imprimanta,DVD, TV
Biciclete, trotinete, role, Tablete

8. METODE S1 PROCEDEE: conversatia euristica si spontand, brainstorming, jocul, observarea
spontana si dirijatd, povestirea, exercitiul, invatarea prin descoperire, problematizarea,
experimentul, demonstratia,explicatia, modelarea, explozia stelara, etc.

9.BIBLIOGRAFIE:

e Curriculum pentru educatie timpurie OMEN 4694/02.02.2019

e Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7
ani,UNICEF, 2008;

Curriculum pentru invatamantul prescolar (3- 6 ani)Bucuresti, 2008

Revista Invatimantului prescolarl- 2/2014

Enciclopedia pentru copii — LAROUSSE

Activitatea integrata din gradinita, Ed. Didactica Publishing House, Bucuresti, 2008, Culea, 1.,
Sesovici, A., Grama, F., Pletea, M.

e Ghid de bune practici, M.E.C.T, 2008

10.DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A1l Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare

A2 Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

A3 Sanatate (nutritie, ingrijire, igiena personald) si practici privind securitatea personala
B1 Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

B2 Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii

B4 Autocontrol si expresivitate emotionala
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B3 Conceptul de sine

Cl1Curiozitate, interes si initiativa in invatare

C2 Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenti in activititi)

C3 Activare si manifestare a potentialului creativ

D1Mesaje orale Tn contexte de comunicare cunoscute

D2 Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

D3 Premise ale citirii si scrierii, Tn contexte de comunicare cunoscute
E1 Relatii,operatii si deductii logice in mediul apropiat

E2 Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat

E3Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuritoare

11.COMPORTAMENTE VIZATE:
All,1223,31, 33,34
B13,23,24,3.2,25,41,42
C12,21,31,32
D11,21,22,24,32,33,34
E24,25, 34,33,

12.CENTRUL TEMATIC: Album cu imagini din calatorii, planse tematice, parc (machetd), biciclete
(jucarii)

13.INVENTAR DE PROBLEME

Ce stim? Ce nu stim si vrem sa aflim?
e Calculatorul, tableta sunt indragite de ¢ Beneficiile tehnicii moderne.
copii. e Dezavantajele tehnicii moderne.
e 1n parc ne distrdm si facem miscare. e Ce activititi mai putem desfasura in
e Vara mergem la mare/ munte. aer liber?
e Avem munti n tara noastra. e De ce apa marii este sarata?
e Ne invecinam cu Marea Neagra. e Ce punem in bagaj atunci cand plecam
la mare?
e (e Inseamna traseu montan?
e Flora si fauna muntilor.

14.CENTRE DE INTERES DESCHISE S| MATERIALE PUSE LA DISPOZITIA COPIILOR

BIBLIOTECA ARTA JOC DE ROL
- caiete de lucru - carioca, acuarele, - tablete
- fise suport pensule - telefoane mobile de
- coli de scris creioane - plastilina, plansete jucarie
- albume, atlas - coli desen - troller
- carti, reviste - hértie autocolant - rucsac
- planse cu imagini - carton colorat - cort, sac de dormit
- imagini PPT - foarfece, lipici
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CONSTRUCTII STIINTA NISIP SI APA

- cuburi lemn/ plastic - enciclopedie - forme

- tangram - atlas - unelte pentru nisip

- arco - puzzle - lada suport

- mozaic - calculator - jucdrii pentru nisip
- CD,DVD, TV

- harti turistice

15.EVENIMENT DE INCHEI ERE:iNVAT DE PE ACUM !-vizita la o fabrica paine,ciocolata,etc.
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SAPTAMANA 26

PROIECTUL: INVAT DE PE ACUM!
SUBTEMA: RASPLATA MUNCII

DATA/
ZIUA

REPER
ORAR

ACTIVITATI DE INVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

LUNI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:
ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Risplata muncii
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Salutul fara cuvinte (mimica)
R: Invat si respect
B: Banul muncit, de Al. Mitru (lectura educatoarei)
S: Asaza la locul potrivit (joc didactic)
DS: Cunoasterea mediului: Si eu vreau sa fiu onest! (joc didactic)
Scaunele muzicale (joc muzical)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

LUNI

13:00 — 15:30

15:30 — 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:
ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Poftd buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DS: Cunoasterea mediului: Si eu vreau sa fiu onest! (joc didactic)
Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

8:00-9:00

9:00 -11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Dupi fapta si rasplati
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: In liniste ne asezam, la masute si lucram
R: Invit s respect
A: Stupul albinelor (desen)
B: Decoram borcanul cu miere (exercitii grafice)
Al
DS: Activitate matematica: Spune-mi in care grupa sunt 2, 3, ... — jO
didactic (aprecierea cantitatii)
DEC: Educatie artistico-plastica: Albinute (modelaj)
Cine ajunge primul al stup? (stafeta)

personale
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MARTI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA: MP: , Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare

ADP: ,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

ADE: Al
DS: Activitate matematica: Spune-mi in care grupa sunt 2, 3, ... —
fise de lucru (aprecierea cantitatii)
D.E.C: Educatie artistico-plastica: Albinute (modelaj)

ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

ADP: |, lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

8:00 -9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
ADP: 1D: Diruiesti si castigi
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Ne asezam, frumusel, colea jos pe scaunel
R: Invat si respect
ALA: C: Fagure de miere
JR: Trantorul si albinele

ADE: Al
DLC: Educarea limbajului: Noi, albinele, C. Gruia (lectura dupa
imagini)
DPM: Educatie fizica: De-a gimnastii — joc dinamic (cumpana pe
genunchi)

ALA: Mierea — sursa de energie (vizionare DVD)
ADP: , Pofta buna, copii!” — Deprinderi specifice servirii mesei si ingrijirii
personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MIERCURI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00-17:30

17:30 — 18:00

ALA: MP: , Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare

ADP: ,Poftd buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

ADE: Al
DLC: Educarea limbajului: Noi, albinele, C. Gruia (repovestire)
DPM: Educatie fizica: De-a gimnastii — joc dinamic (cumpana pe
genunchi)

ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

ADP: |, lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecérii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOI

8:00-9:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
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9:00 -11:00

11:00 — 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

1D: Ce inseamni si fii cinstit?
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Trenuletul veseliei (joc dinamic)
R: Invit s respect
B: De pe camp pe masa noastrd (citire imagini referitoare la drumul
painii)
C: Fabrica de péine
DEC: Educatie muzicala: Brutarii (predare cantec)
La seceris (joc cu text si cant)
Cine adunad mai multe spice? (joc de miscare — intrecere)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

JOI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 -17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihnd

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DEC: Educatie muzicala: Brutarii (repetare cantec)

La seceris (joc cu text si cant)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

VINERI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
TD: Harnic, cinstit si bun
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Bat din palme
R: Invat si respect
S: Asaza in ordine painile din cos (joc logic)
JR: De-a brutarii
DOS: Educatie pentru societate: Facem covrigei (activitate practic-
gospodareasca)
Ghiceste ce fac (joc mima)

personale

ACTIVITATEA DE D

UPA-AMIAZA

VINERI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DOS: Educatie pentru societate: Facem covrigei (activitate practic-
gospodareasca)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa
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SAPTAMANA 27
PROIECTUL: INVAT DE PE ACUM!
SUBTEMA: MESERII/PROFESII

DATA/
ZIUA

REPER
ORAR

ACTIVITATI DE iNVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

LUNI

8:00 -9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:
ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
TD: Vreau si fiu...

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Jocul degetelor
R: Invit sa lucrez in echipa
B: Meserii (citire si selectare imagini din carti si reviste)
S: Sa aflam cat mai mult (identificarea si denumirea meseriilor)
DS: Cunoasterea mediului: Mi-as dori sa fiu... (joc didactic)
Ghiceste ce fac (joc mima)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

LUNI

13:00 — 15:30

15:30 — 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:
ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn ugor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DS: Cunoasterea mediului: Mi-as dori sa fiu... (joc didactic)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Calatorie in lumea meseriilor

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Cate unul pe carare (joc de miscare)
R: Invat si lucrez in echipa
JM: Jocul meseriilor (puzzle)
B: Unde lucreaza...? (imagini cu diverse medii de lucru)
Al
DS: Activitate matematica: Cel mai bun castiga! (joc logic)
D.E.C: Educatie artistico-plastica: Meserii indragite (desen)
Eu sunt un/o... (dramatizare)

personale
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MARTI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:
ADP:
ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitagi de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

Al

DS: Activitate matematica: Cel mai bun castiga! (joc logic)

D.E.C: Educatie artistico-plastica: Meserii indragite (desen)

Jocuri n aer liber/in sala de grupa/nisipar

,latd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

8:00-9:00

9:00-11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii meseli
Joc liber
1D: Seful de santier ne povesteste

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Ghiceste cine te-a strigat (joc senzorial)
R: Invit sa lucrez in echipa
B: Caramizile zidarului (exercitii grafice)
JR: De-a politistul
Al
DLC: Educarea limbajului: Tamplarul, M. Teodorescu (lectura
educatoarei)
DPM: Educatie fizica: De-a aviatorii — joc dinamic (semisfoara)
Afara ne jucam si casute ridicam (jocuri n aer liber)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MIERCURI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA:
ADP:
ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn ugor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

Al

DLC: Educarea limbajului: Tamplarul, M. Teodorescu (repovestire)
DPM:Educatie fizica: De-a aviatorii — joc dinamic (semisfoara)
Jocuri in aer liber/in sala de grupéd/nisipar

,lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOI

8:00-9:00

9:00 -11:00

ADP:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Medicul — un prieten apropiat

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Cuvinte alintate
R: Invat si lucrez in echipa
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11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

A Prdjiturele (modelaj)

JR: De-a cofetarii

DEC: Educatie muzicala: Daca vesel se traieste (joc cu text si cant)
Brutarii (repetare cantec)

Spune ce ai gustat (joc senzorial)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

JOI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DEC: Educatie muzicala: Daca vesel se traieste (joc cu text si cant)
Brutarii (repetare cantec)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

VINERI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Orice meserie este utild
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Cate unul, cate doi, alergam in pasi vioi (joc dinamic)
R: Invat si lucrez in echipa
S: Ce inseamna scoala, liceu, facultate? (discutii libere)
C: Institutii de invatamant
DOS: Educatie pentru societate: Ce-mi doresc sa fiu...? (discutii
libere)
Scoala din apropiere (vizita la scoald)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

VINERI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00-17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihnd

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DOS: Educatie pentru societate: Ce-mi doresc sa fiu...? (discutii
libere)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecdrii copiilor acasa
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SAPTAMANA 28

PROIECTUL: INVAT DE PE ACUM!

SUBTEMA: SA CALATORIM!

DATA/
ZIUA

REPER
ORAR

ACTIVITATI DE INVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

LUNI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:
ALA:
ADP:

,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: La munte

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Stam cuminti si linistiti si de lucru pregatiti
R: Cum Tmi exprim sentimentele fata de cei dragi?
B: Pe carari de munte (citire imagini cu obiective turistice)
S: Studiem harta tarii (forme de relief)
DS: Cunoasterea mediului: Ce punem in bagaj? (joc didactic)
O zi din viata mea (discutii libere)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

LUNI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:
ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn ugor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Poftd buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DS: Cunoasterea mediului: Ce punem in bagaj? (desen)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Formele de relief din tara noastra
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Sunete din naturd, ecoul (onomatopee)
R: Cum Tmi exprim sentimentele fata de cei dragi?
A: Harta tarii (desen dupa sablon)
J.R: De-a excursionistii
Al
DS: Activitate matematica: Corturi mari/ corturi mici — activitate cu
material individual (mic, mijlociu, mare)
DEC: Educatie artistico-plastica: Rucsac (modelaj)
Cine lipseste din...? (joc de atentie)

personale
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MARTI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA: MP: , Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare

ADP: ,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

ADE: Al
DS: Activitate matematica: Corturi mari/ corturi mici — activitate cu
material individual (mic, mijlociu, mare)
DEC: Educatie artistico-plastica: Rucsac (modelaj)

ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

ADP: |, lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

8:00 -9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
ADP: TD: Drumetii pe cirari de munte
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Ursul doarme (joc cu text si cant)
R: Cum Tmi exprim sentimentele fata de cei dragi?
ALA: S: Sa cunoastem muntii din tara noastra (prezentare PPT)
JR: Pregatim rucsacul pentru drumetie
ADE: Al
DLC: Educarea limbajului: Muntii nostri semeti —joc didactic
(imbogatirea vocabularului cu adjective)
DPM: Educatie fizica: Salvamontistii (catarare-coborare)
ALA: Tunelul fermecat (joc recreativ)
ADP: ,Pofta buna, copii!” — Deprinderi specifice servirii mesei si ingrijirii
personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MIERCURI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA: MP: , Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii
ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare
ADP: Poftd buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire
ADE: Al
DLC: Educarea limbajului: Muntii nostri semeti —joc didactic
(imbogatirea vocabularului cu adjective)
DPM: Educatie fizica: Salvamontistii (catarare-coborare)
ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar
ADP: |, lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOI

8:00-9:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
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9:00 -11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

1D: Padurile de pe creste
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Atentie la copaci! (joc dinamic))
R: Cum Tmi exprim sentimentele fata de cei dragi?
C: Tunel printre munti
JM: Peisaje montane (puzzle)
DEC: Educatie muzicala: Cantati ca mine — voi sunteti ecoul meu
(joc muzical)
Salvamontistii Tn actiune (joc de tractiune)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

JOI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DEC: Educatie muzicala: Cantati ca mine — voi sunteti ecoul meu
(joc muzical)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

VINERI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Animalele din munti
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Ursul doarme (joc cu text si cant)
R: Cum Tmi exprim sentimentele fata de cei dragi?
A: Cortul (decupare, lipire)
NA: Rauri printre munti
DOS: Educatie pentru societate: Floare de colt (convorbire —
dragostea fata de natura si ocrotirea acesteia)
Ocolim stancile periculoase (parcurs aplicativ)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

VINERI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DOS: Educatie pentru societate: Floare de colt (convorbire —
dragostea fata de natura si ocrotirea acesteia)

Jocuri Tn aer liber/in sala de grupa/nisipar

,,Jatd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa
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Ll A

FIl MANDRU DE MINE!

PROIECT TEMATIC

TEMA ANUALA: CE SI CUM VREAU SA FIU?
NIVELUL I
DURATA: 2 SAPTAMANI
SUBTEMELE PROIECTULUI: 112 - SA MA AJUTE CINEVA!
1 IUNIE — LA MULTI ANI, COPILE!
ARGUMENT: Copilaria este inima tuturor varstelor!
,Fiecare copil pe care il educam este un OM daruit societatii!” N. lorga
LOC DE DESFASURARE: Gradinita, parc, institutii (scoala, spital, politie)

RESURSE: UMANE: Educatoare, prescolari, parinti, politist, medic
MATERIALE: Enciclopedie Atlas, planse tematice, carti, reviste, pliante, soft educational, imagini
PPT, calculator, imprimantd, DVD, TV, semne de circulatie, uniforma politist

8. METODE SI PROCEDEE: conversatia euristica si spontana, brainstorming, jocul, observarea
spontana si dirijatd, povestirea, exercifiul, invatarea prin descoperire, problematizarea,
experimentul, demonstratia,explicatia, modelarea, explozia stelara, etc

9. BIBLIOGRAFIE:

o Curriculum pentru educatie timpurie OMEN 4694/02.02.2019

o Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7
ani,UNICEF, 2008;

o Labirintul Jocurilor(I), de Anca Bulboaca, Gratiela Visan, Editura Arlequin, Bucuresti,
2015

mie de jocuri pentru copii isteti(5- 10 ani), Editura Teora, Bucuresti, 2001

Revista Invatimantului prescolarl- 2/2014

Enciclopedia pentru copii — LAROUSSE

Activitatea integrata din gradinita, Ed. Didactica Publishing House, Bucuresti, 2008, Culea, 1.,
Sesovici, A., Grama, F., Pletea, M.

e Ghid de bune practici, M.E.C.T, 2008

10. DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A2 Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

B1 Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

B2 Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii
B4 Autocontrol si expresivitate emotionala

B3 Conceptul de sine

Cl1Curiozitate, interes si initiativa in invatare

C2 Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activititi)

C3 Activare si manifestare a potentialului creativ

D1Mesaje orale Tn contexte de comunicare cunoscute

D2 Mesaje orale n diverse situatii de comunicare

D3 Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute

E1 Relatii,operatii si deductii logice in mediul apropiat

E2 Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat
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E3 Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuritoare

11. COMPORTAMENTE VIZATE:
All,1223, 31,
B1.113,2,3,24,3.2,42,25
Cl1, 12,21,31,3.2,33
D11,21,22,24,31,33,34,3.2
E24,25, 34

12. CENTRUL TEMATIC: Planse tematice, autospeciale (politie, pompieri, ambulantd) —jucarii,
uniforme, semne de circulatie, coifuri si baloane.

13.INVENTAR DE PROBLEME

Ce stim? Ce nu stim si vrem sa aflam?
e Medicul ma ingrijeste. e (Cand trebuie sa chem medicul?
e Politistul ma indruma. e Cand intervine politistul?
e Pompierul stinge focul. e In ce situatii sunam la 112?
e Exista copii de mai multe nationalitati. e Ce reprezintd ramura de maslin?
e 1iunie —ziua copiilor din lumea e Cum sarbatoresc ziua lor copiii din alte
intreaga. tari?

14.CENTRE DE INTERES DESCHISE SI MATERIALE PUSE LA DISPOZITIA COPIILOR

BIBLIOTECA ARTA JOC DE ROL

- caiete de lucru - carioca, acuarele, - papusi

- fise suport pensule - masinute jucarii

- coli de scris creioane - plastilina, plangete (pompieri, ambulanta si

- albume, atlas - coli desen politie)

- carti, reviste - hartie autocolant - baloane

- planse cu imagini - carton colorat - masti

- imagini PPT - foarfece, lipici - confeti
CONSTRUCTII STIINTA NISIP SI APA

- cuburi lemn/ plastic - enciclopedie - forme

- tangram - atlas - unelte pentru nisip

- arco - puzzle - lada suport

- mozaic - calculator - jucarii pentru nisip

- CD,DVD, TV

15.EVENIMENT DE TINCHEIERE:,,La multi ani, copilirie!” —Carnaval de costume, personaje din
povesti
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SAPTAMANA 29

PROIECTUL: FIl MANDRU DE MINE!
SUBTEMA: 112 — SA MA AJUTE CINEVA!

DATA/
ZIUA

REPER
ORAR

ACTIVITATI DE INVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

LUNI

8:00 -9:00

9:00-11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:

ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii meseli
Joc liber
1D: Cine ne ajuti la nevoie?

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Trenuletul copiilor (joc dinamic)
R: Invat s ma feresc de pericole
B: Politistul — prietenul nostru (citire imagini cu activitati ale politiei)
JR: De-a politistul
DS: Cunoasterea mediului: Autospecialele Tn situatii de urgenta
(vizionare DVD)
Suntem micii pietoni (parcurs aplicativ)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

LUNI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30-18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DS: Cunoasterea mediului: Autospecialele Tn situatii de urgenta
(vizionare DVD)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

8:00-9:00

9:00 -11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
TD: Ce mi-a povestit medicul pediatru?
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Hop, Hop, te intorci! (joc dinamic)
R: Invit s ma feresc de pericole
B: Medicul ne informeaza (citire imagini cu activitati ale medicilor)
S: Eu sunt al... pacient (numeralul ordinal)
Al
DS: Activitate matematica: Cati medici si cati pacienti sunt? — joc
didactic (aprecierea cantitatii)
DEC: Educatie artistico-plastica: Ambulanta (desen)
Spitalul/ cabinet medical (vizitd)

personale
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MARTI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitai de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

Al

DS: Activitate matematica: Cati medici si cati pacienti sunt? — fise de
lucru (aprecierea cantitatii)

D.E.C: Educatie artistico-plastica: Ambulanta (desen)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

8:00 -9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
TD: Ce m-a sfituit un pompier?

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Spune ce lipseste! (joc de atentie)
R: Invat si ma feresc de pericole
B: Pompierul ne sfatuieste (citire imagini cu activitati ale
pompierilor)
S: Focul — prieten sau dusman? (convorbire)
Al
DLC: Educarea limbajului: Focul, N. Stanculescu (lectura dupa
imagini)
DPM: Educatie fizica: Pompierii — joc dinamic (catarare pe scara
fixa)
Urcam cat mai rapid scara de pompieri (joc de miscare)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MIERCURI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

Al

DLC: Educarea limbajului: Focul, N. Stanculescu (repovestire)
DPM:Educatie fizica: Pompierii — joc dinamic (catarare pe scara
fixa)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,,Jatd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOI

8:00-9:00

ADP:

ALA:

,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber

140




9:00 -11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:

ADE:
ALA:
ADP:

1D: De vorba cu agentul de circulatie
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Jocul tacerii (joc linistitor)
R: Invat s ma feresc de pericole
B: Salvamontist/ salvamar — prieteni la nevoie
A: Colacul de salvare (modelaj)
DEC: Educatie muzicala: Semaforul (cantec, joc de migcare)
Podul de piatra (joc recreativ)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

JOI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:
ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihnd

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DEC: Educatie muzicala: Semaforul (cantec, joc de miscare)
Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,latd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

VINERI

8:00-9:00

9:00-11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: 112 — Numir apelabil in situatii de urgenta
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Trenuletul copiilor (joc dinamic)
R: Invat si ma feresc de pericole
JR: De-a salvamarii
C: Scara pompierilor
DOS: Educatie pentru societate: Suntem mici, dar putem preveni!
(convorbire — norme de protectie si preventie)
Inotam cu salvamarii (mima)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

VINERI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 -17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»S0mn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DOS: Educatie pentru societate: Suntem mici, dar putem preveni!
(convorbire — norme de protectie si preventie)

Jocuri in aer liber/in sala de grupéd/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa
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SAPTAMANA 30
PROIECTUL: FIl MANDRU DE MINE!
SUBTEMA: 1 IUNIE — LA MULTI ANI, COPILE!

DATA/
ZIUA

REPER
ORAR

ACTIVITATI DE iNVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

LUNI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: 1 iunie — La multi ani, copile!

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: O lume minunata (joc cu text si cant)
R: Invat si am ribdare
B: Copiii din lumea intreaga (citire imagini albume, carti si reviste)
S: Nu suntem la fel, dar avem acelasi sufletel (vizionare DVD)
DS: Cunoasterea mediului: Copiii de ieri/ copiii de azi! (vizionare
DVD)
Este ziua noastra! (dramatizare)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

LUNI

13:00 — 15:30

15:30 — 16:00
16:00 -17:30

17:30-18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DS: Cunoasterea mediului: Copiii de ieri/ copiii de azi! (vizionare
DVD)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,,JJata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecdrii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Suntem prieteni

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Alergam printre baloane (joc dinamic)
R: Invit s am rabdare
C: Parcul copiilor
JR: De-a prietenii
Al
DS: Activitate matematicd: Eu am doua coifuri, tu ai... coifuri
(exercitii cu material individual)
DEC: Educatie artistico-plastica: Masti pentru carnaval (picturd)
Veselie in gradinitd (concurs de poezii si cantece)

personale
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MARTI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA: MP: , Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,

activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

ADP: , Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

ADE: Al
DS: Activitate matematica: Eu am doud coifuri, tu ai... coifuri
(exercitii cu material individual)
DEC: Educatie artistico-plastica: Masti pentru carnaval (pictura,
finisare)

ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

ADP: | lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ADP:

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP: | Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
ADP: 1D: Copiii din lumea intreaga
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Trenuletul veseliei (joc distractiv)
R: Invit s am rabdare
ALA: B: Fapte bune (formare propozitii cu cuvinte date)

C: Trenuletul prieteniei
ADE: Al

DLC: Educarea limbajului: 1 iunie, Ziua Copilului, T. Muntean

(memorizare)

DPM: Educatie fizica: Dansul florilor (elemente de dans)
ALA: Stafeta copiilor din lumea intreaga (intrecere sportiva)
ADP:

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MIERCURI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00-17:30

17:30 — 18:00

ALA: MP: , Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii
,»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare
ADP: ,Poftd buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire
ADE: Al
DLC: Educarea limbajului: 1 iunie, Ziua Copilului, T. Muntean
(repetare poezie)
DPM: Educatie fizica: Dansul florilor (elemente de dans)
ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar
ADP: | lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ADP:

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOI

8:00-9:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei

ALA: Joc liber
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9:00 -11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

TD: Ce inseamni 1 Iunie?
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Cate unul, cate doi/ Noi acum suntem vioi!
R: Invit s am rabdare
S: Ce semnifica ziua de 1 Tunie? (discutii libere)
A: Hora manutelor (amprentare)
DEC: Educatie muzicala: O lume minunata (cantec)
La multi ani! (cantec)
Hai la joaca afara! (jocuri in curtea gradinitei)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

JOI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DEC: Educatie muzicala: O lume minunata (cintec)

La mulgi ani! (cantec)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

VINERI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:
ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: La multi ani copiilor din lumea intreaga!
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Umflam baloane pentru petrecere
R: Invit s am rabdare
C: Copacul prietenilor din lumea intreaga
A: La multi ani, copil frumos! (confectie felicitari)
DOS: Educatie pentru societate: Copacul prieteniei (colaj)
Ne jucam cu baloanele (jocuri de miscare)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

VINERI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DOS: Educatie pentru societate: Copacul prieteniei (colaj, finisare
lucrarilor)

Jocuri in aer liber/in sala de grupéd/nisipar

,,Jatd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

144




EVALUARE FINALA

SAPTAMANA 1: VINE VACANTA!
SAPTAMANA 2: IN VACANTA

1. DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A2 Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

B1 Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

B2 Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii
B4 Autocontrol si expresivitate emotionala

B3 Conceptul de sine

C1Curiozitate, interes si initiativa in invatare

C2 Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activititi)

C3 Activare si manifestare a potentialului creativ

D1Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

D2 Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

D3 Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute
E1 Relatii,operatii si deductii logice in mediul apropiat

E2 Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat

E3 Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuritoare
2.COMPORTAMENTE VIZATE:

Al11,1223,31,
B13,2324,32,42
C12,21,22,31,32,41,4,2
D11,21,22,24,31,33,34,25
E15,1.1,13,313.2,33,25
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SAPTAMANA 31

EVALUARE FINALA
DATA/ REPER < Ao X
ZIUA ORAR ACTIVITATI DE INVATARE
ACTIVITATEA DE DIMINEATA
8:00-9:00 |ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
9:00—11:00 |ADP: TD:Gradinita, iti multumesc!
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T:Cate unul pe carare
— R: Azi mi-a placut/ nu mi-a placut...
% ALA: B: Eu spun una, tu spui doud — joc didactic (repetarea numarului
- plural)
S: Fructe si legume de toamna — joc didactic (repetare caracteristici)
ADE: DS: Cunoasterea mediului: Cele patru anotimpuri (repetarea
aspectelor caracteristice fiecarui anotimp)
11:00 - 12:00 [ALA: Telefonul fara fir (joc linistitor)
12:00 — 13:00 |ADP: ,Pofta buna, copii!” — Deprinderi specifice servirii mesei si ingrijirii

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

LUNI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitagi de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn ugor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Poftd buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DS: Cunoasterea mediului: Cele patru anotimpuri (repetarea
aspectelor caracteristice fiecarui anotimp)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jatd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecdrii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

8:00-9:00

9:00-11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Aici am legat prietenii

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Numaratoare
R: Veselia in forme si culori
A: Completeaza ce a uitat pictorul (picturd)
S: Legume timpurii si activitati desfasurate in gradina — joc didactic
Al
DS: Activitate matematica: Numere buclucase — joc didactic
(repetarea cifrelor in limitele 1-5)
DEC: Educatie artistico-plastica: Ce mi-a placut la gradinita? (desen)
Podul de piatra (joc distractiv)

personale
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MARTI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA: MP:  Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare

ADP: ,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

ADE: Al
DS: Activitate matematica: Numere buclucase — fise de lucru
(repetarea cifrelor in limitele 1-5)
DEC: Educatie artistico-plastica: Ce mi-a placut la gradinita?
(desen)

ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

ADP: | lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
ADP: 1D: De vorba cu colegii
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Cine face asa? (joc imitativ)
R: Cum Tmi aleg prietenii?
ALA: B: Eusunto/un ... —joc didactic (exersarea genului)
S: Fluturasi si flori — joc didactic (repetarea caracteristicilor
anotimpului primdvara)
ADE: Al
DLC:Educarea limbajului: Recunoaste personajul! —joc mima
(secvente din povesti)
DPM: Educatie fizica: Am invatat sa... (repetarea exercitiilor fizice)
ALA: Plimbare in parc
ADP: , Pofta buna, copii!” — Deprinderi specifice servirii mesei si ingrijirii
personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MIERCURI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA: MP:  Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii
ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare
ADP: ,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire
ADE: Al
DLC:Educarea limbajului: Recunoaste personajul! — joc mima
(secvente din povesti)
DPM: Educatie fizica: Am invatat sa... (repetarea exercitiilor fizice)
ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar
ADP: | lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecdrii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOI

8:00-9:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
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9:00 -11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

1D: Ganduri pentru vacanta
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Réandunelele la cuib (stafeta)
R: Cum ma simt azi?
JR: De-a educatoarea si copiii
S: Animalele — prietenii nostri — joc didactic (repetare)
DEC:Educatie muzicala: Cantecele mele dragi (colaj cantece
invatate)
Scaunele muzicale (joc distractiv)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

JOI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DEC: Educatie muzicala: Cantecele mele dragi (colaj cantece
invatate)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

VINERI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
TD: Unde Tmi voi petrece vacanta?
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Trenuletul veseliei
R: La rascruce de drumuri
JM: Din jumatati — intreg
S: Meserii indragite — joc didactic (repetare notiuni)
DOS: Educatie pentru societate: Cum am invatat sa ma comport?
(convorbire)
20 pitici voinici (joc muzical)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

VINERI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DOS: Educatie pentru societate: Cum am invatat s ma comport?
(convorbire)

Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar

,,Jatd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa
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SAPTAMANA 32

EVALUARE FINALA
DATA/ REPER < Ao X
ZIUA ORAR ACTIVITATI DE INVATARE
ACTIVITATEA DE DIMINEATA
8:00-9:00 |ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
9:00-11:00 |ADP: TD:Cum imi cer iertare?
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T:Trenuletul veseliei
= R: Am invatat formule de politete
> ALA: B: Scaunelul rosu, albastru... — joc didactic
S: larna — joc didactic (repetare aspecte si jocuri de iarna)
ADE: DS: Cunoasterea mediului: Uite céte stiu — joc didactic (repetarea
notiunilor invatate)
11:00 —12:00 [ALA: Cine ajunge primul? (stafetd)
12:00 - 13:00 |ADP: ,Pofta buna, copii!” — Deprinderi specifice servirii mesei si ingrijirii

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

LUNI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitagi de relaxare,
activitati recuperatorii

,»Somn ugor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Poftd buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DS: Cunoasterea mediului: Uite céte stiu — joc didactic (repetarea
notiunilor invatate)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jatd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

8:00-9:00

9:00 -11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
1D: Daci tu esti bine, si eu sunt bine
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Numaratoare
R: Cum m-am simtit azi?
JM: Florile de pe campie (mozaic)
S: Micii ecologisti — joc didactic (repetarea notiunilor de ecologie)
Al
DS: Activitate matematica: Urcam si coboram scara — joc didactic
(repetarea ordinii crescatoare/descrescatoare)
DEC: Educatie artistico-plastica: Ce mi-a placut cel mai mult?
(modelay)
Jocul mut (joc linistitor)

personale
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MARTI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA: MP:  Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare

ADP: ,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

ADE: Al
DS: Activitate matematica: Urcam si coboram scara — fise de lucru
(repetarea ordinii crescatoare/descrescatoare)
DEC: Educatie artistico-plastica: Ce mi-a placut cel mai mult?
(modelaj)

ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

ADP: | lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
ADP: 1D: Cinci minute eu/cinci minute tu
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Noi suntem piticii (joc muzical)
R: Am Invitat sa ascult
ALA: JR: De-a turistii
S: Vom merge la munte/mare — joc didactic (repetare notiuni legate
de acestea)
ADE: Al
DLC:Educarea limbajului: Povestea preferata (povestire)
DPM: Educatie fizica: Mergem asa (repetare variante de mers)
ALA: Deschide urechea bine (joc muzical)
ADP: , Pofta buna, copii!” — Deprinderi specifice servirii mesei si ingrijirii
personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

MIERCURI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00-17:30

17:30 — 18:00

ALA: MP:  Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii
ADP: ,,Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna
Deprinderi de imbracare/dezbracare
ADP: Poftd buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire
ADE: Al
DLC:Educarea limbajului: Povestea preferata (povestire)
DPM: Educatie fizica: Mergem asa (repetare variante de mers)
ALA: Jocuri in aer liber/in sala de grupd/nisipar
ADP: |, lata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOI

8:00-9:00

ADP: ,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
ALA: Joc liber
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9:00 -11:00

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

ADP:

ALA:

ADE:

ALA:
ADP:

1D: Am si eu o parere!
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Cine face asa? (onomatopee)
R: Comunic in oglinda
C: Construieste ce doresti
S: Apelul de urgenta — joc didactic (repetare notiuni)
DEC:Educatie muzicala: Cine canta? — joc muzical (recunoastere
fragmente din cantecele invatate)
Séa culegem flori! (joc imitativ)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

JOI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

17:30 — 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultam” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DEC: Educatie muzicala: Cine canta? — joc muzical (recunoastere
fragmente din cantecele invatate)

Jocuri in aer liber/in sala de grupa/nisipar

,Jlata, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

VINERI

8:00-9:00

9:00 - 11:00

11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

ADP:

ALA:
ADP:

ALA:

ADE:
ALA:
ADP:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi
specifice primirii copiilor. Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
TD: Singur sau cu prietenii?
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Deschide urechea bine (joc muzical)
R: Fara violenta!
NA: Drumul catre casa
S: Copilarie fericita — joc didactic
DOS: Educatie pentru societate: Gradinita mea iubita (macheta)
Hora prieteniei (elemente de dans)

personale

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

VINERI

13:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 -17:30

17:30 - 18:00

ALA:

ADP:

ADP:
ADE:

ALA:
ADP:

MP: ,,Ne culcam, o poveste ascultaim” — activitati de relaxare,
activitati recuperatorii

»Somn usor!” — pregatirea pentru somn/odihna

Deprinderi de imbracare/dezbracare

,,Pofta buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

DOS: Educatie pentru societate: Gradinita mea iubita (macheta,
finisare)

Jocuri in aer liber/in sala de grupéd/nisipar

,,Jatd, ziua s-a sfarsit!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa
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